
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ
 АКТАНЫШСКОГО

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

пр. Ленина, дом 17, с.Актаныш, 423740

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ
АКТАНЫШ МУНИЦИПАЛЬ

РАЙОНЫ БАШКАРМА
КОМИТЕТЫ 

Ленин пр.,17  йорт, Актаныш ав., 423740

Тел. (85552) 3-44-22, факс (85552)  3-44-14, E-mail:  mail.Aktanish@tatar.ru , www.aktanysh.tatarstan.ru

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                                                                                  К А Р А Р     
от   _____________                                                                               №    _______

«2026-2030 елларга Актаныш муниципаль районы халкы арасында м гатьҗә ә
с лам тлеген ныгыту» муниципаль программасын раслау турында  ә ә

 

С лам тлекне  саклау  м  ныгыту,  с лам т  тормыш  алымнарын  раслауә ә һә ә ә
шартларын  булдыру  максатыннан,  Татарстан  Республикасы  Актаныш  муниципаль
районы Башкарма комитеты 

КАРАР БИР :Ә

        1. «2026-2030 елларга Актаныш муниципаль районы халкы арасында м гатьҗә ә
с лам тлеген ныгыту» муниципаль программасын 1 нче кушымта нигезенд  расларга.ә ә ә

2.  «Актаныш  Р Х»  д л т  автономияле  с лам тлек  саклау  учреждениесенҮ әү ә ә ә ә
леге программаны гам лг  ашыруны координациял не т къдим ит рг .ә ә ә әү ә ә ә

3. «2026-2030 елларга Актаныш муниципаль районы халкы арасында и тимагыйҗ
с лам тлекне  ныгыту»  муниципаль  программасы  н ти л рен  б ял ,  максатлар,ә ә ә җә ә ә әү
бурычлар, индикаторлар исемлеген (2 нче кушымта) расларга.

4.  леге  карарныӘ  «Интернет»  м гъл мат-телекоммуникация  челт ренд геә ү ә ә
Татарстан Республикасыны  р сми хокукый м гъл маты порталында т б нд ге адресң ә ә ү ү ә ә
буенча:  http://pravo.tatarstan.ru м Актаныш муниципаль районыны  р сми сайтында:һә ң ә
http:/aktanysh.tatarstan.ru бастырып чыгарырга.

5. леге карарны  т лешен тикшереп торуны Башкарма комитет ит кчесенеӘ ң ү ә җ ә ң
социаль м сь л л р буенча урынбасары Д. М. нв ровага й кл рг .ә ә ә ә Ә ә ө ә ә

ит кче                                                                                                                 И.Ш.БариевҖ ә

http://saby.tatarstan.ru/
http://pravo.tatarstan.ru/
http://www.aktanysh.tatarstan.ru/
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ПРОГРАММА ПАСПОРТЫ 
 

Программаны  атамасы ң
 

«2026-2030 елларга Актаныш муниципаль районы халкы 
арасында и тимагый с лам тлекне ныгыту» муниципаль җ ә ә
программасы 

Программа эшл  чен әү ө
нигез 

1.  21.11.2011  №  323-ФЗ  «Россия  Федерациясендә
гражданнарны  с лам тлеген  саклау  нигезл ре  турында»ң ә ә ә
Федераль законы;
2. Россия  Федерациясе  Президентыны  7.05.2024  №309ң
«2030  елга  кад рге  чорга  м  перспективада  2036  елгаә һә
кад рге  чорга  сешне  милли  максатлары  турында»гыә ү ң
Указы;
3. РФ  Х к м тене  26.12.2017  №  1640  «Россияө ү ә ң
Федерациясе  «С лам тлекне  саклауны  стер »  д л тә ә ү ү әү ә
программасын раслау турында»гы карары;
4. Татарстан  Республикасыны  12.12.2012   №87-ТРЗң
«Татарстан Республикасында гражданнарны  с лам тлегенң ә ә
саклау  лк сенд ге  аерым  м сь л л рне  айга  салуө ә ә ә ә ә ә җ
турында»гы законы;
5.  23.02.2013 ел № 15-ФЗ «Гражданнарны  с лам тлегенң ә ә

йл н -тир д ге т м ке т тене йогынтысыннан м т м кеә ә ә ә ә ә ә ө һә ә ә
тарту  н ти л ренн н  саклау  турында»  Россияә җә ә ә
Федерациясе Федераль законы.

Муниципаль заказчы – 
программаны  ң
координаторы 

Татарстан Республикасы Актаныш муниципаль районы 
Башкарма комитеты 
 

Программаны  аваплы ң җ
башкаручысы 

Татарстан Республикасы Актаныш муниципаль районы 
Башкарма комитеты 

Программаны  ярд мче ң ә
башкаручылары 

«Актаныш Р Х» ДАССУ (килеш  буенча); Ү ү
Актаныш муниципаль районы Башкарма комитетыны  ң
яшьл р эшл ре, спорт м туризм б леге; ә ә һә ү
Актаныш муниципаль районы Башкарма комитетыны  ң
социаль м агарту эшл ре б леге; һә ә ү
Актаныш муниципаль районы «М гариф идар се» МКУ; ә ә
ТР Хезм т, халыкны эш бел н т эмин ит  м социаль яклауә ә ә ү һә
министрлыгыны  Актаныш муниципаль районындагы ң
социаль яклау б леге (килеш  буенча); ү ү
Актаныш муниципаль районыны  финанс-бюджет палатасы; ң
Актаныш муниципаль районы и тимагый оешмалары җ
(килеш  буенча) ү

Программаны  т п максатың ө С лам т яш  р веше алып баручы гражданнар лешен, ә ә әү ә ө
гражданнар с лам т яш  р веше алып баруга ярд м ит  ә ә әү ә ә ә
торган мохит формалаштыру, с лам т туклануны да кертеп,ә ә
т м ке т тененн н саклау, алкоголь куллануны кимет  ә ә ө ә ү
ис бен  арттыру. ә ә

Программаны  бурычлары ң - гражданнарны  с лам т  тормыш  алып  баругаң ә ә
мотивация  системасын  формалаштыру,  шул  ис пт нә ә
с лам т  туклану  м  зарарлы  гад тл рд н  баш  тарту,ә ә һә ә ә ә
шулай ук физик культура м спорт бел н ш гыльл н ;һә ә ө ә ү



- Актаныш муниципаль районы халкыны  санитария-гигиенаң
белемен к т р ;ү ә ү
- Актаныш муниципаль районы халкыны  с лам тлек х ленң ә ә ә
яхшырту;
-  Актаныш  муниципаль  районы  халкының
м гъл матлылыгын арттыру;ә ү
- эш урынында хезм тк рл рне  с лам тлеген ныгыту ченә ә ә ң ә ә ө
корпоратив программаларны керт .ү

Программаны тормышка 
ашыру вакыты 

2026-2030 еллар 
 

Программаны финанслау 

к л мн ре м ү ә ә һә

чыганаклары 
 

Программаны финанслау чыганаклары:
ст м  керемн р ис бен  ирле бюджет акчалары Ө ә ә ә ә ә җ

(программаны ирле бюджеттан финанслау фаразлау җ
характерында була м ел д вамында ст м  керемн р алу һә ә ө ә ә ә
ис бен  т з тел ч к).ә ә ө ә ә ә
Программаны 2026-2030 елларда ирле бюджет акчалары җ
ис бенн н финанслауны  гомуми к л ме ә ә ң ү ә 7552,5 ме  сум: ң
2026 ел - 1503,5 ме  сум;ң
2027 ел - 1504,5 ме  сум;ң
2028 ел - 1511,5 ме  сум;ң
2029 ел - 1514,5 ме  сум;ң
2030 ел - 1518,5 ме  сумң

Программаны гам лг  ә ә
ашыруны  к тел  торган ң ө ә
ахыргы н ти л ре ә җә ә

Программа чараларын т не к зд  тота: ү әү ү ә

- С лам т яш  р вешен  тартылган гражданнарны  леше ә ә әү ә ә ң ө
2030 елга кад р 65% ка кад р арту;ә ә
-  Физик  культура  м  спорт  бел н  даими  ш гыльл н чеһә ә ө ә ү
гражданнарны  леше 2030 елга кад р 75% ка кад р арту; ң ө ә ә
- лк нн р арасында т м ке тартуны   таралуы 2030 елгаө ә ә ә ә ң
30% ка кад р ким ;ә ү

- балалар м смерл р арасында т м ке тартуны  таралуыһә ү ә ә ә ң
2030 елга  0,9% ка кад р ким ;ә ү

- алкоголь куллану таралышы 2030 елга бер кешег  6,5 ә
литрга кад р ким ;ә ү
- з кан басымын бел че м гипертония булганда аны ү ү һә
контрольд  тотучы затларны  леше гипертония бел н ә ң ө ә
авыручыларны  гомуми саныннан 2030 елга 65% ка кад р ң ә
арту;
- с лам т яш  р вешен  юн лдерелг н профилактик ә ә әү ә ә ә ә
чаралар бел н халыкны колачлауны 2030 елга 17,5 ме  ә ң
кешег  кад р арттыру;ә ә
- с лам т яш  р веше, с лам т туклану, к кр кт н ашатуә ә әү ә ә ә ү ә ә
м сь л л ре  буенча   м гъл матлаштырылган  халыкныә ә ә ә ә ү ң
саны  2030 елга 45 %ка кад р арту; ә

  

1.  Актаныш муниципаль районы халкыны  с лам тлек торышынң ә ә
мониторинглау

 



2026 елны  1 гыйнварына Актаныш районында 26747 кеше яши (2024 елда -ң
26873 кеше), шул ис пт н:ә ә
- ирл р - 13008 кеше;ә
- хатын-кызлар - 13739 кеше;
17 яшьк  кад рге  балалар -  4463 кеше,  шулардан яш смерл р -  870 кеше,  хезм тә ә ү ә ә
яшенд ге халык - 15376 кеше.ә
Пенсия яшенд гел р - 6908 кеше.ә ә
Фертиль яшьт ге хатын-кызлар (15 - 49 яшь) - 3760 кеше. (2024 елда - 5191)ә

Туучылар  саны  к рс ткече  2025  елда  33,8%  ка  1000  кешег  4,9%  ка  кад рү ә ә ә
кимеде, 2024 елда - 1000 кешег  7,4. 2025 елда 132 бала туган, бу алдагы  ел бел нә ә
чагыштырганда 70 балага кимр к (2024 елда 202 бала туган).ә

2025  елда  л чел р  саны  1000  кешег  13,1%,  2024  елда  1000  кешег  14,9ү ү ә ә ә
т шкил итте. 352 кеше лг н, бу 2024 ел бел н чагыштырганда 52 кешег  кимр к (2024ә ү ә ә ә ә
елда       404 кеше лг н). ү ә

Хезм тк  с л тле халык арасында л чел р саны 100 ме  кешег  411,0 т шкилә ә ә ә ү ү ә ң ә ә
итте, бу 2024 елга караганда 63 кешег  м к пк  азрак (50 кешег ) (113 кеше якиә һә ү ә ә
100 ме  кешег  741,5). ң ә

Халыкны   ким е (-220) кеше т шкил ит , бу алдагы ел бел н чагыштыргандаң ү ә ә ә
18 кешег  к бр к (-202). Халыкны  ким  к рс ткече 2025 елда (-8,2), 2024 елда (-7,5)ә ү ә ң ү ү ә
т шкил итте.ә

2026  елны  1  гыйнварына  «Актаныш  район  з к  хастахан се»  ДАССУң ү ә ә
401  хезм тк р  эшли,  шулардан  51  табиб,  218  урта  медицина  персоналы,  13  кечеә ә
медицина персоналы м 119 башка персонал.һә

«Земский доктор» программасы буенча 2025 елда 11 табиб -  белгеч кайтты:
1  табиб-онколог,  1  табиб-эндокринолог,  1  табиб  –  хирург,  2  невролог,  1  фтизиатр,
1  уролог,  1  оториноларинголог,  2  терапевт,  «Земский  доктор»  программасы буенча
7 табиб 1,5 млн.сум алган, Татарстан Республикасы Х к м те гранты - 1 табиб, хезм тө ү ә ә
торагы 4  табибка бирелг н.ә

2. Проблеманы  эчт леге м аны х л ит  кир клеген нигезл .ң ә һә ә ү ә әү

Актаныш  муниципаль  районыны  2026-2030  елларга  ис пл нг н  « м гатьң ә ә ә Җә ә
с лам тлеген  ныгыту»  муниципаль  программасы  (алга  таба  -  программа)  Актанышә ә
муниципаль  районында  яш чел рне  х зерге  м  кил ч к  буыннарыныәү ә ң ә һә ә ә ң
с лам тлеген югары д р г  к т р , шул ис пт н халыкны  з с лам тлеген  каратаә ә ә әҗә ә ү ә ү ә ә ң ү ә ә ә

аваплы  м н с б тен  формалаштыру,  с лам т  яш  р вешен  алып  бару,  кешеҗ ө ә ә ә ә ә әү ә
потенциалын саклау м стер  чен шартлар тудыру максатында эшл нде.һә ү ү ө ә

Бу  муниципаль  программаны  актуальлеге  ачык  к рен ,  ч нки  кешең ү ә ө
с лам тлеген ,  аны  гомер  озынлыгына  барлык  йогынтыларны  70% ы-аны  яшә ә ә ң ң ң әү
р веше.  С лам тлек торышы-социаль,  икътисадый м экологик иминлекне  м имә ә ә һә ң өһ
к рс ткече, халыкны  тормыш сыйфаты к рс ткече ул.ү ә ң ү ә

Авыру барлыкка кил г  йогынты ясый торган т п куркыныч факторлар булыпү ә ө
т б нд гел р  тора:  гиподинамия,  рациональ  булмаган  туклану,  психик  киеренкелек,ү ә ә ә
стресслар, зарарлы гад тл р, артык т н авырлыгы.ә ә ә

Халыкны  с лам тлеген ныгытуга м йл н -тир  мохитне с лам тл ндер гң ә ә һә ә ә ә ә ә ә ә ү ә
юн лдерелг н  с яс т  формалаштыру,  кешел рне   с лам тлеген  аваплыә ә ә ә ә ң ә ә ә җ
м н с б т  формалаштыру  аша  халыкны  с лам тлеге   д р сен  арттырыргаө ә ә ә ң ә ә ә әҗә
м мкин.ө

Болар барысы да комплекслы якын кил не тал п ит :  т рле ведомстволарныү ә ә ө
берл штер , эшч нлекл ре тормыш м с лам тлек сыйфатына йогынты ясый торганә ү ә ә һә ә ә
барлык  милек  р вешл рен,  граждан  мгыятен  оештыру;  халыкны  с лам тлегеә ә җә ң ә ә
проблемаларын  х л  ит  максатларында  аларны  зара  максатчан  м  килешенг нә ү ң ү һә ә
хезм тт шлегене  тотрыклы системасын т з .ә ә ң ө ү



Шулай  итеп,  халыкны  с лам т  яш  р веше  алып  баруы  л чел р  санынң ә ә әү ә ү ү ә
кимет г , шул ис пт н хезм тк  с л тле халык арасында авыручылар санын кимет г ,ү ә ә ә ә ә ә ә ү ә

лк нн р  м  балалар  арасында  авыручылар  санын  кимет г ,  инвалидлык  буенчаө ә ә һә ү ә
пенсияг  вакытыннан  алда  чыгу  ихтималын  кимет г ,  авыруларны  кис т г  мә ү ә ә ү ә һә
авыруларны ирт  стадиял рд  ачыклауга йогынты ясаячак. Район халкыны  с лам тә ә ә ң ә ә
яш  р веше к чм  миграцияне  ким ен  м туучылар саныны  артуына китер ч к,әү ә ү ә ң ү ә һә ң ә ә
бу гомуми демографик в згыятьк  у ай йогынты ясаячак.ә ә ң

Муниципаль  программаны  у ышлы  гам лг  ашыруны  нигезен  т б нд гең ә ә ң ә ү ә ә
принциплар салынган:

- социаль  статуска,  керемн р  д р сен  м  яш  урынына  карамастан,ә ә әҗә ә һә әү
программа чаралары барлык халык чен д  файдалана алырлык булсын;ө ә

- программа  чаралары  халыкны  барлык  яшь  м  социаль  т ркемн рен:ң һә ө ә
балаларны, яшьл рне, эшк  с л тле халыкны, лк н яшьт ге гражданнарны з эченә ә ә ә ө ә ә ү ә
алырга тиеш.

3. Т п максатлар м бурычларө һә

Муниципаль программаны  максатлары булып тора:ң
- С лам т яш  р веше алып баручы гражданнар лешен, гражданнар с лам тә ә әү ә ө ә ә

яш  р веше алып баруга ярд м ит  торган мохит формалаштыру, с лам т туклануныәү ә ә ә ә ә
да кертеп, т м ке т тененн н саклау, алкоголь куллануны кимет  ис бен  арттыру.ә ә ө ә ү ә ә

Муниципаль программаны  бурычлары булып тора:ң
         - гражданнарны с лам т тормыш алып баруга, шул ис пт н с лам т тукланугаә ә ә ә ә ә

м зарарлы гад тл рд н баш тартуга,  шулай ук  физик культура м спорт бел нһә ә ә ә һә ә
ш гыльл н г  мотивациял  системасын формалаштыру;ө ә ү ә әү

- Актаныш муниципаль районы халкыны  санитария-гигиена белемен к т р ;ң ү ә ү
- Актаныш муниципаль районы халкыны  с лам тлек торышын яхшырту;ң ә ә
- Актаныш муниципаль районы халкыны  м гъл м тлелек д р сен к т р ;ң ә ү ә ә әҗә ү ә ү
- эш  урыннарында  хезм тк рл рне  с лам тлеген  ныгытуны  корпоративә ә ә ң ә ә ң

программаларын керт .ү

3. Муниципаль программаны гам лг  ашыру сроклары м этапларыә ә һә
Гам лг  ашыру сроклары: 2026 - 2030 елларә ә

4. Муниципаль программа чаралары системасы

Халыкны  т рле т ркемн ре арасында с лам т яш  р вешен гам лг  ашыру,ң ө ө ә ә ә әү ә ә ә
алкогольле м т м ке продукциясен куллануны кимет  буенча халыкта с лам т яшһә ә ә ү ә ә әү
р вешен  булдыруга  юн лдерелг н  чаралар  комплексын  оештыру  м  эшл  ченә ә ә һә әү ө
муниципаль программа чаралары системасына т б нд ге юн лешл р кер :ү ә ә ә ә ә

1. Информацион-коммуникация кампаниясе тк р  аша гражданнарны с лам тү ә ү ә ә
тормыш р веше алып баруга мотивациял  чаралары.ә әү

2. Гражданнарны  с лам т тормыш р вешен алып бару чен у айлы шартларң ә ә ә ө ң
тудыру чаралары.

3. Гражданнарны  яш  урынында физкультура-спорт эшен оештыру чаралары.ң әү
4. Балалар м смерл р арасында с лам т тормыш р вешен формалаштыру,һә ү ә ә ә ә

алкоголь продуктлары, сыра м т м ке куллануын кимет  чаралары.һә ә ә ү
5. Яш смерл р  арасында  т м ке,  алкоголь  продуктлары м  сыра  куллануынү ә ә ә һә

профилактикалау чаралары.
6. Актаныш  муниципаль  районы  халкында  йогышлы  булмаган  т п  хроникө

авыруларны  куркыныч факторларын ачыклау м коррекциял  чаралары.ң һә әү

5. Муниципаль программаны ресурслар бел н т эмин итә ә ү



Муниципаль  программаны  Актаныш  муниципаль  районы  бюджеты  акчалары
ис бенн н финанслау гам лг  ашырыла. Программаны гам лг  ашыру чорына гомумиә ә ә ә ә ә
к л м 7552,5 ме  сум т шкил ит , шул ис пт н:ү ә ң ә ә ә ә
2026 ел - 1503,5 ме  сум;ң
2027 ел - 1504,5 ме  сум;ң
2028 ел - 1511,5 ме  сум;ң
2029 ел - 1514,5 ме  сум;ң
2030 ел - 1518,5 ме  сумң

Программа  гам лг  ашыру  бел н  б йле  чараларны  финанслау  Актанышә ә ә ә
муниципаль  районы  бюджетыны  тиешле  финанс  елына  билгел нг н  бюджетң ә ә
ассигнациял ре чикл ренд  гам лг  ашырыла.ә ә ә ә ә

Программаны финанслау к л мн ре фаразлау характерында м тиешле елгаү ә ә һә
бюджет проектын формалаштырганда ел саен т г лл штерелерг  тиеш.ө ә ә ә

6. Муниципаль программаны гам лг  ашыруны  н ти лелеген б ялә ә ң ә җә ә әү

Муниципаль  программаны  гам лг  ашыруны  н ти лелеген  б ял  ченә ә ң ә җә ә әү ө
максатчан к рс ткечл р бирелг н (2нче кушымта).ү ә ә ә

7. Программаны гам лг  ашыру барышын тикшереп торуны оештыру системасыә ә

Актаныш муниципаль районы программасын финанслау программа чараларына
факттагы  чыгымнарны  м  максатчан  к рс ткечл рг  иреш не  ис пк  алыпһә ү ә ә ә ү ә ә
башкарыла.

Программаны  тормышка ашырылуын Актаныш муниципаль районы Башкармаң
комитеты тикшереп тора.

Программа чараларын вакытында м сыйфатлы т , аны гам лг  ашыру ченһә ү әү ә ә ө
б леп  бирелг н  акчаларны максатчан  файдалану  чен  программаны башкаручыларү ә ө

аваплы.җ



Актаныш муниципаль районы 
Башкарма комитеты 
карарына _______ №____
2 нче  кушымта

Муниципаль программаны  максатлары, бурычлары, н ти л рен б ял  индикаторлары ң ә җә ә ә әү
м программа чараларын финанслауһә

Т п чаралар атамасыө Башкаручылар Ахыргы н ти л рнеә җә ә
б ял  индикаторлары,ә әү

лч  бер млекл реү әү ә ә

Индикаторлар к рс ткечл реү ә ә
Финанслау чыганагы

к рс телг н финанслау, меү ә ә ң
сумнарда

7552,5 ме  сумң

2026 2027 2028 2029 2030 2026 2027 2028 2029 2030

С лам т тормыш р веше ә ә ә
м сь л л ре буенча ә ә ә ә
федераль м республика һә
норматив-хокукый актлары 

м методик документларны һә
керт .ү

"Актаныш Р Х "Ү
ДАССУ

Хроник йогышлы булмаган т пө
авырулардан (шешл р, кан ә

йл неше, сулыш, ашкайнату ә ә
системасы 
авырулары)халыкны  авыру ң

м л  к рс ткечл ре һә ү ү ү ә ә
динамикасын анализлау

"Актаныш Р Х "Ү
ДАССУ

с лам т тормыш ә ә
р веше чен к р ш ә ө ө ә
буенча чаралар 
комплексын эшл  әү
буенча эшче т ркем ө
утырышына 
мзгъл мати белешм  ү ә

зерл , ә әү

1 1 1 1 1

Гражданнарны с лам т яш  ә ә әү
р вешен , с лам т туклануны,ә ә ә ә
физик культура бел н ә
ш гыльл н не м халыкны  ө ә ү һә ң
т рле максатчан т ркемн ре ө ө ә

чен зарарлы гад тл рд н ө ә ә ә
баш тартуны кертеп, 
мотивациял г  әү ә

«ТАТМЕДИА»  АҖ
«Актаныш-информ»
филиалы;

Яшьл р  эшл ре,ә ә
спорт  м  туризмһә
б леге; ү

"Актаныш Р Х " Ү

3 3 3 3      3



юн лдерелг н м гъл мати-ә ә ә ү
коммуникацион компаниял р ә
оештыру

ДАССУ,

Социаль м агартуһә
эшл ре б легеә ү

Гражданнарны  физик ң
активлыгы мониторингы

Яшьл р эшл ре,ә ә
спорт м туризмһә

б леге, ү

"Актаныш Р Х "Ү
ДАССУ

районда с лам т яш  ә ә әү
р веше чен х р к т ә ө ә ә ә
ит  чаралары ү
комплексын эшл  әү
буенча эшче т ркем ө
утырышына 
м гъл мати белешм  ә ү ә

зерл , елга 2 тапкыр;ә әү

2 2 2 2 2

Халыкны  алкоголь куллану ң
д р сен ачыклау,ә әҗә

Татарстан
Республикасы

Актаныш
муниципаль районы

Башкарма
комитеты 

эшче утырышына 
м гъл мати ә ү
белешм л р зерлә ә ә әү

2 2 2 2
2

т м ке тарту м никотинлы ә ә һә
башка продукция куллану

с лам т тормыш ә ә
р веше чен к р ш ә ө ө ә
буенча чаралар 
комплексын эшл  әү

Учреждениел рд  санитар-ә ә
агарту юн лешле м с лам т ә һә ә ә
тормыш р веше турында ә
к ренешле агитация чен ү ө
информацион стендлар 
урнаштыруны т эмин итә ү

«М гариф ә
идар се» МКУ, ә
социаль м агартуһә
эшл ре б леге, ә ү
яшьл р эшл ре, ә ә
спорт м туризм һә
б леге ү

м гъл мат ә ү
стендларында 
санитария-агарту 
юн лешенд ге ә ә
к рс тм  агитацияне ү ә ә

м с лам т яш  һә ә ә әү
р вешен урнаштыруныә
т эмин итк н ә ә
оешмалар саны

120 120 120 120 120

Массак л м м гъл мат ү ә ә ү
чараларында с лам т яш  ә ә әү
р вешен пропагандалау, ә
зарарлы гад тл рне, шул ә ә
ис пт н т м ке тартуны, ә ә ә ә
алкогольле продукция м һә
сыра куллануны бетер  ү
м сь л л рен системалы ә ә ә ә

«М гариф ә
идар се» МКУ, ә
социаль м агартуһә
эшл ре б леге, ә ү
яшьл р эшл ре, ә ә
спорт м туризм һә
б леге ү

массак л м м гъл матү ә ә ү
чараларында басылган
публикациял р саны, ә
шт.;

20 20 30 30
30



видеолекторийлар, 
к рг зм л р оештыру, ү ә ә ә

.

«М гарифә
идар се»  МКУ,ә
социаль м агартуһә
эшл ре  б леге,ә ү
яшьл р  эшл ре,ә ә
спорт  м  туризмһә
б леге ү

тк релг н ү ә ә
к рг зм л р, ү ә ә ә
лекциял р саны, шт.;ә

8 8 8 8 8

Предприятиел рд  ә ә
физкультура минутлары тк рү ә ү

Яшьл р эшл ре, ә ә
спорт м туризм һә
б леге  ү
Предприятиел р ә

м оешмаларһә

тк релг н чаралар Ү ә ә
саны, бер млекә

180 180 180 180 180

Физик активлыкны  т рле ң ө
р вешл рен кертеп, гаил  ялынә ә ә
уздыруны  корпоратив ң
программаларын кертү

Яшьл р эшл ре, ә ә
спорт м туризм һә
б леге ү

тк релг н чаралар Ү ә ә
саны, бер млекә

12 12 12 12 12 12,0

12.0 12,0 12,0 12,0

Халыкны  барлык яшь ң
т ркемн ре чен урам спорт ө ә ө
т рл ре бел н ш гыльл н  ө ә ә ө ә ү

чен шартлар тудыруө

Яшьл р эшл ре, ә ә
спорт м туризм һә
б леге, и тимагый ү җ
оешмалар, социаль 
яклау б легеү

тк релг н чаралар Ү ә ә
саны, бер млекә

1 1 1 1
1

Педиатр табибларын, 
наркологларны, полиция 
хезм тк рл рен леп итеп, ә ә ә җә
балалар, яш смерл р м ү ә һә
аларны  ата-аналары ң
арасында зарарлы гад тл рнеә ә ң
(т м ке тарту, алкоголь, ә ә
наркотиклар куллану, д рес ө
тукланмау) зарарлы йогынтысы
турында лекциял р, г м л р,ә әң ә ә ә
класс с гатьл ре ә ә

 «Актаныш
Р Х» ДАССУҮ

«М гариф идар се»ә ә
МКУ, социаль мһә

агарту эшл реә
б леге, яшьл рү ә

эшл ре, спорт мә һә
туризм б леге ү

 Балалар, яш смерл рү ә
м аларны  ата-һә ң

аналары арасында
педиатрлар,
психиатрлар,

наркологлар, полиция
хезм тк рл ре лепә ә ә җә

ителеп, зарарлы
гад тл рне  начарә ә ң
йогынтысы турында

лекциял р, г м л р,ә әң ә ә ә

2 2 2 2
    2



сораштырулар (анкеталар) 
тк рү ә ү

класс с гатьл реә ә
тк релде. (бер белемү ә

бир  учреждениесенү ә
ис пл п)ә ә

Балалар, смерл р м ү ә һә
аларны  ти- нил ре арасындаң ә ә ә
с лам т яш  р вешен ә ә әү ә
пропагандалау буенча тематик 
б йгел р тк рә ә ү ә ү

 «Актаныш
Р Х» ДАССУ, Ү
социаль м агарту һә
эшл ре б леге, ә ү
яшьл р эшл ре, ә ә
спорт м туризм һә
б леге ү

Балалар,
яшь смерл р мү ә һә

аларны  ти- нил рең ә ә ә
арасында с лам тә ә

яш  р вешенәү ә
пропагандалау буенча
б йгел р тк релде,ә ә ү ә

шт.

2 2 2 2 2

Б тенроссия б йгесе «И  яхшыө ә ң
м кт п ашхан се»ә ә ә

МКУ"М гарифә
идар се" ә

 С лам т туклануны ә ә
популярлаштыру м һә
укучыларны  ң
сыйфатлы м һә
баланслы туклануын 
т эмин ит  буенча ә ү
конкурс тк рү ә ү

1 1 1 1 1 89,0 90,0 93,0 96,0 100,0

«Актив озын гомер» проекты 
чикл ренд  олы яшьт ге ә ә ә
гражданнар чен пропагандасы ө
буенча тематик б йгел р тк рә ә ү ә ү

 «Актаныш Р Х» Ү
ДАССУ, социаль 

м агарту эшл ре һә ә
б леге, яшьл р ү ә
эшл ре, спорт м ә һә
туризм б леге.ү

С лам т яш  р вешеә ә әү ә
пропагандасы буенча
б йгел р тк р  шт.ә ә ү ә ү

4 4 4 4 4



М кт п яшенд ге балаларны , ә ә ә ң
шул ис пт н наркотик чараларын ә ә
медицина булмаган 
кулланучыларны ачыклау 
максатыннан, ел сак профилактик 
медицина тикшерен л рен тк рү ә ү ә ү

 «Актаныш
Р Х»Ү

Ел саен профилактик
медицина

тикшерен л рен узганү ә
укучылар саны

120 125 135 135 135

Яшьл р арасында алкогольле ә
продукция м сыра куллануны һә
профилактикалау

яшьл р эшл ре,ә ә
спорт м туризмһә

б леге ү

Катнашучылар саны 30 30 30 30 30

Гомумибелем  оешмаларында
т м ке  тартуны  профилактикалауә ә
буенча с лам тлек акциял ре мә ә ә һә
д ресл ре тк рә ә ү ә ү

"М гариф идар се"ә ә
МКУ 

Катнашучылар саны

Б тенд нья с лам тлек саклау ө ө ә ә
оешмасы раслаган календарь 
даталарны ис пк  алып, еллык ә ә
массак л м профилактик акциял рү ә ә
оештыру:
- Б тенд нья т м ке тартуга ө ө ә ә
каршы к р ш к не (31.05);ө ә ө
- Б тенд нья гипертонияг  каршы ө ө ә
к р ш к не (17.05);ө ә ө
- Б тенд нья й р к к не (29.09);ө ө ө ә ө
- Б тенд нья аеклык к не (03.10);ө ө ө
-  Б тенд нья инсультка каршы ө ө
к р ш к не (29.10);ө ә ө
-  Б тенд нья шик р диабетына ө ө ә
каршы к р ш к не (14.11).ө ә ө
-  Б тенд нья СПИДка каршы ө ө
к р ш к не (01.12)ө ә ө

ГАУЗ «Актаныш
Р Х» Ү

«М гарифә
идар се» МКУ,ә

социаль м агартуһә
эшл ре б леге,ә ү
яшьл р эшл ре,ә ә
спорт м туризмһә

б леге, и тимагыйү җ
оешмалары

Акциял р саны ,ә
бер млекә

7 7 7 7 7 16,0

(Р ХҮ
бюджет

тан тыш)

16,0

(Р ХҮ
бюд

жеттан
тыш)

20,0

(Р ХҮ
бюд
жет

тан
тыш)

20,0

(Р ХҮ
бюд

жет

тан
тыш)

20,0

(Р ХҮ
бюд

Жет

тан
тыш)



- «Тормышка таба 10000 адым " 
б тенроссия акциясеө

Халыкка ел саен диспансеризация 
тк рү ә ү

"Актаныш Р Х " Ү
ДАССУ

%, диспансеризация
узганнар

100 100 100 100 100

Бюджет 
ФОМС

Бюдже
т 
ФОМС

Бюд
жет 
ФОМ
С

Бюд
жет 
ФОМ
С

Бюд
жет 
ФОМ
С

Муниципаль хезм тк рл рг  ел ә ә ә ә
саен диспансеризация тк рү ә ү

"Актаныш Р Х " Ү
ДАССУ

%, диспансеризация
узганнар

100 100 100 100
100

429,0 429,0 429,
0

429,0 429,0

Гражданнарны  яш  урыны ң әү
буенча физкультура-спорт 
юн лешенд ге коллективларны  ә ә ң
с лам тлек зоналарын ә ә
формалаштыру:
- скандинавия й реше;ө
- волейбол;
- баскетбол;
- футбол;
- шайбалы хоккей;
- фитнес аэробикасы;
- ст л теннисы;ө ә
- велоспорт.

МКУ "М гарифә
идар се", социальә

м агарту эшл реһә ә
б леге, яшьл рү ә

эшл ре, спорт мә һә
туризм б леге ү

 и тимагыйҗ
оешмалар.

я а коллективлар/ яшьң
т ркемн реө ә

булдырылды, бер.

2 2 4 5

5



С лам т тормыш р вешен ә ә ә
формалаштыруга юн лтелг н ә ә
еллык чаралар тк ру:ү ә
-с лам тлек к не; милл тл р ә ә ө ә ә
кроссы;
-Россия ча гысы,ң
-кышкы спартакиада
- ченче яшьт гел р Ө ә ә
спартакиадасы
- ит кчел р спартакиадасыҖ ә ә
-Оешмалар, предприятиел р, ә
учреждениел р м А  арасында ә һә Җ
район буенча футбол буенча 
чемпионат
-Оешмалар, предприятиел р, ә
учреждениел р м А  арасындаә һә Җ  
район буенча волейбол буенча 
чемпионат

МКУ "М гарифә
идар се", социальә

м агарту эшл реһә ә
б леге, яшьл рү ә

эшл ре, спорт мә һә
туризм б леге,ү

и тимагыйҗ
оешмалар

леп ителг нҖә ә
гражданнар саны,

кеше.

2500 2700 30003300 3500 957,5 957,5 957,5 957,
5

957,5
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