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Программа паспорты 
 

 

Программа атамасы 

«2026-2028 елларга Татарстан Республикасы Кайбыч 

муниципаль районында физик культура һәм спортны 

үстерү» муниципаль программасы (алга таба - 

Программа) 

муниципаль 

заказчысы 

Программаның 

Татарстан Республикасы Кайбыч муниципаль районы 

Башкарма комитеты 

Программаны төп 

эшләүче 

ТР Кайбыч муниципаль районы Башкарма комитетының 

яшьләр сәясәте, физик культура һәм спорт секторы 

Программаның төп 

башкаручылары 
Кайбыч муниципаль районы , учреждениеләре һәм 

оешмалары, Башкарма комитет бүлекләре 

 

 

 

Программаның 

максатлары 

  

- районның яшь буынының тормыш сыйфатын күтәрү, 

аны нәтиҗәле тормышка ашыру һәм социальләштерү, 

инновацион потенциалны куллану өчен оптималь 

шартлар тәэмин итү;  

- массакүләм физик культураны тотрыклы үстерү; 

- халыкның сәламәтлеген ныгыту, районның спорт 

имиджын алга этәрү; 

- массакүләм спортны популярлаштыру һәм халыкның 

төрле катламнарын физик культура һәм спорт белән 

даими шөгыльләнүгә җәлеп итү юлы белән халыкның 

сәламәтлеген ныгыту өчен шартлар тудыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программаның 

бурычлары 

- яшьләрнең барлык категорияләре өчен дә шартлар 

тудыру;  

- яшь буынны тәрбияләү һәм гражданлык хәле 

формалашу системасын формалаштыру һәм гамәлгә 

кертү;  

- яшьләр арасында социаль-тискәре күренешләрне 

профилактикалауның нәтиҗәле системасын гамәлгә 

кертү;  

- яшьләр һәм спорт инфраструктурасының үсеше һәм 

тотрыклы эшләве; 

- төрле категорияләрдәге физик культура, спорт белән 

шөгыльләнү өчен яшәү, уку, хезмәт эшчәнлеге урыннары 

буенча уңайлы шартлар булдыру;  

- халыкка спорт хезмәтләре күрсәтүнең яңа формаларын 

кертү, аларның күләмен һәм сыйфатын арттыру;  

- халыкның даими рәвештә физик культура һәм спорт 

белән шөгыльләнүгә ихтыяҗын формалаштыру, 

халыкның сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау;  

- спортның өстенлекле төрләрен үстерү өчен шартлар 

тудыру һәм югары класслы спортчылар әзерләү. 



Программаны 

гамәлгә ашыру 

вакыты һәм 

этаплары 

 

2026-2028 еллар  

 

Программаны 

финанслау 

чыганаклары 

Татарстан Республикасы Кайбыч муниципаль районы 

бюджеты, бюджеттан тыш чыганаклардан, республика 

бюджеты акчалары билгеләнгән тәртиптә билгеләнә һәм 

бүлеп бирелә торган күләмнәрдә. 

Еллык финанслау күләме җирле бюджет мөмкинлекләрен 

исәпкә алып билгеләнә 

 

 

 

Бүлекләр исемлеге 

1. Сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, физик 

культура һәм спортны үстерү буенча оештыру чаралары. 

2. Мәктәпкәчә яшьтәге балаларга һәм укучы яшьләргә 

физик тәрбия бирү. 

3. Хезмәт халкын һәм өлкән яшьтәге гражданнарны 

физик тәрбияләү. 

4. Инвалидлар арасында физик культура һәм спорт. 

5. Милли, техник, гамәли спорт төрләрен 

үстерү. 

6. Спорт төрләре буенча федерацияләр эшен 

камилләштерү. 

7. Матди-техник базаны үстерү. 

8. Мәгълүмати-пропаганда эше 

 

 

 

 

Программаны 

тормышка 

ашыруның көтелгән 

нәтиҗәләре 

 

- физкультура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче 

халыкның чагыштырма санын арттыру:                                                                                                 

2026 ел – 66 %; 

2027 ел – 68 % 

2028 ел - 70 % 

-районда авыручылар санының кимүе; 

- халыкның үз сәламәтлегенә карата аңлы мөнәсәбәтен 

формалаштыру һәм гомер озынлыгын арттыру; 

- физкультура-сәламәтләндерү һәм спорт-массакүләм 

эшенең яңа формаларын кертү; 

- физик культура һәм спортның матди-техник базасын 

ныгыту һәм камилләштерү; 

- спорт корылмаларының нәтиҗәле эшләве өчен шартлар 

тәэмин итү; 

- халыкның барлык категорияләрендә физик культура һәм 

спорт белән шөгыльләнү өчен спорт объектларының һәм 

учреждениеләрнең һәркем өчен мөмкин булуын тәэмин 

итү; 

- спорт мәйданчыклары (хоккей кортлары, волейбол, 

баскетбол, футбол, уен мәйданчыклары) тәэмин 

ителешенең процентын арттыру;  

- мөмкинлекләре чикләнгән кешеләр өчен физик культура 



һәм спорт белән шөгыльләнү өчен шартлар тудыру; 

- республика, бөтенроссия һәм халыкара ярышларда 

югары нәтиҗәләргә ирешү. 

- «Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) Бөтенроссия 

физкультура-спорт комплексы нормативларын үтәгән 

район гражданнарының өлешен арттыру 

- хәрби хезмәткә чакырылуга кадәрге һәм хәрби 

хезмәткә чакырылу яшендәге егетләрнең физик 

әзерлекләрен яхшырту; 

- Татарстан Республикасының төрле спорт төрләре 

буенча җыелма командаларында чыгыш ясаучы Кайбыч 

муниципаль районы спортчыларының санын арттыру.    

Татарстан Республикасы җыелма командаларында төрле 

спорт төрләре буенча  

Программаның 

үтәлешен 

контрольдә тоту  

Кайбыч муниципаль районы Башкарма комитеты  

 

I. Программа хәл итүгә юнәлдерелгән проблеманың 

характеристикасы 

Әлеге Программа 2007 елның 04 декабрендәге 329-ФЗ номерлы «Россия 

Федерациясендә физик культура һәм спорт турында» Федераль Законга,  2021 

елның 30 сентябрендәге 1661 номерлы «Россия Федерациясенең дәүләт 

программасын раслау турында «Физик культура һәм спортны үстерү» һәм Россия 

Федерациясе Хөкүмәтенең кайбер актларын һәм аерым нигезләмәләренең 

көчләрен югалту турында» РФ Хөкүмәте карарына һәм Татарстан 

Республикасында дәүләт яшьләр сәясәтен, физик культура һәм спортны үстерү 

Стратегиясе нигезләмәрен исәпкә алып, 2016-2021 елларга һәм 2030 елга кадәрге 

чорга эшләнгән.  
     Программа сәламәт яшәү рәвешен формалаштыруга, сәламәтлекне 

ныгытуга, физик активлыкны һәм Кайбыч муниципаль районы халкының барлык 

яшь төркемнәренең әзерлеген арттыруга, тулы канлы ял һәм сәламәт ял өчен 

шартлар тудыруга, спорт резервын әзерләүгә һәм республика, бөтенроссия һәм 

халыкара спорт ярышларында район спортчыларының уңышлы чыгыш 

ясауларына юнәлдерелгән чараларны башкаруны күздә тота. 

       «Культура» сүзе  тәрбия, хөрмәтләү дигәнне аңлата һәм кешенең үз-үзен 

күрсәтүе, холкы, күнекмәләре, осталыклары һәм белемнәре белән бәйле  

эшчәнлеге өлкәсен характерлый. Физик культура – кешенең физик камилләшүенә 

юнәлдерелгән төрле чараларны берләштерү. Бу җәмгыятьнең гомуми 

культурасының бер өлеше. Шуңа күрә физик культураның төп максаты – кешенең 

гармонияле шәхесен формалаштыру. Мәгълүмат технологияләре тиз үсеш алган 

шартларда, кешенең глобаль мәгълүмат киңлегенә югары интеграциясе 

шартларында, кагыйдә буларак, заманча җәмгыятьтә шәхеснең тулы функцияләве 

белән бәйле проблемалар кискенләшә. Бу вакытта барлыкка килгән йөкләнеш, 



компьютер белән эшләү (заманча дөньяда төп мәгълүмат чыганагы) үз 

сәламәтлеге белән шөгыльләнү өчен вакытны кыскарта. Бу проблема бигрәк тә 

балалар өчен актуаль. Бүген уку эшчәнлегенең аерым аспектлары укучыларның 

сәламәтлегенә тискәре йогынты ясаучы фактор буларак карала. Моның сәбәбе, иң 

беренче чиратта, югары уку йөкләнешләре, физик тәрбия буенча һәрвакыт 

нәтиҗәле булмаган уку процессы, кирәкле критерийларның булмавы һәм 

педагогларның, ата-аналарның, укучыларның сәламәтлекне ныгытуга 

мотивациясенең зәгыйфь булуы. Кеше югары дәрәҗәдәге   физик, эмоциональ, 

психологик һәм интеллектуаль сыйфатларга ия булырга тиеш. Нәкъ менә физик 

культураның интегратив мөмкинлекләре, кешенең аның потенциалын үзләштерүе 

кешене савыктыруның көчле факторы буларак каралырга тиеш. 

     Бары тик сәламәт, оптимистик рухлы, психологик яктан тотрыклы, югары 

акыл һәм физик эшчәнлек дәрәҗәсе булган кеше генә актив яши, төрле 

кыенлыкларны уңышлы җиңеп чыга һәм җәмгыятькә файда китерә ала. 

     Шулай итеп, физик культура, кешенең сәламәт яшәү рәвешенең гомуми 

культурасының бер ягы буларак, күп очракта кешенең яшәү рәвешен билгели. 

Физик культура һәм спортны үстерү - нәтиҗәле социаль сәясәтнең иң мөһим 

өлешләренең берсе. Башкача әйткәндә, сәламәт яшәү рәвеше - кешеләрнең 

сәламәтлеген саклау һәм яхшыртуга юнәлдерелгән яшәү рәвеше, яшәү рәвешенең 

башка якларының булуы һәм үсеше өчен шарт һәм алшарт. 

      Иҗтимагый аңда җәмгыятьнең һәм һәр кешенең физик культурасы сәламәт 

яшәү рәвешен формалаштыру һәм гамәлгә ашыруның төп шарты булып тора, ул, 

үз чиратында, яхшы кәеф һәм көр кәеф нигезе генә түгел, җәмгыятьне 

савыктыруга, аның күп кенә социаль проблемаларын хәл итүгә юл да. Шул ук 

вакытта, үз сәламәтлеген саклау һәркемнең турыдан-туры бурычы булуын 

билгеләп үтәргә кирәк, ул аны башкаларга күчерергә хокуклы түгел. 

     Яшь буынны тәрбияләүдә һәм сәламәт яшәү рәвешен формалаштыруда 

физик культура һәм спорт, шулай ук яшьләр  тирәлегендә социаль-негатив 

күренешләрне профилактикалау чаралары һәм яшьләргә хокукый һәм 

психологик-педагогик ярдәм күрсәтү мөһим роль уйный. Барлык санап үтелгән 

шартлар физкультура һәм спорт үсешендәге җыелган проблемаларны 

программалы методлар белән хәл итү зарурлыгын билгеләде. 

     Кайбыч муниципаль районында Татарстан Республикасы физик культураны 

һәм спортны үстерү үткәрелгән социаль сәясәтнең өстенлекле юнәлеше булып 

тора һәм ышанычлы норматив-хокукый нигезгә таяна. Физик культураны һәм 

спортны үстерү өчен киң мөмкинлекләр тудырыла. Спорт инфраструктурасын 

үстерү һәм камилләштерү өлкәсендә уңай динамика күзәтелә. 2013-2019 еллар 

дәвамында район территориясендә бассейнлы спорт-сәламәтләндерү комплексы, 

13 универсаль спорт мәйданчыгы һәм пластик бортлы 2 хоккей тартмасы 

файдалануга тапшырылды. 

     2026-2028 елларга физик культураны һәм спортны үстерү максатлары булып 

физик культураны, спортны үстерү, аларны район халкының сәламәт яшәү 

рәвешен формалаштыруда куллану, физкультура-сәламәтләндерү һәм спорт эшен 

үстерүдә катнашучы барлык учреждениеләр һәм иҗтимагый оешмалар 

эшчәнлегенең нәтиҗәлелеген арттыру тора. 

     Әлеге тармакны үстерүнең бурычлары булып яшьләр арасында сәламәт яшәү 



рәвешен формалаштыру һәм яшьләр арасында сәламәтлекне ныгыту һәм саклау 

буенча тиешле күнекмәләр булдыру, матди-спорт базасын камилләштерү, 

физкультура кадрларының һөнәри осталыгын арттыру, физик тәрбия һәм спорт 

әзерлегенең инновацион технологияләрен эшләү тора.  

      Районда физкультура һәм спорт белән шөгыльләнүне арттыру буенча 

планлы эш алып барыла. Халыкны сәламәт яшәү рәвешенә җәлеп итүнең бер 

формасы булып массакүләм физкультура-спорт чаралары үткәрү тора. Мәсәлән, 

гомуми белем бирү мәктәпләре һәм авыл җирлекләре арасында 15 төрле спорт 

төрен үз эченә алган спартакиадалар үткәрү яхшы традициягә әйләнде. 

Бөтенроссия чаңгы ярышлары "Россия чаңгы юлы" һәм Бөтенроссия йөгерү көне 

"Милләтләр кроссы" кысаларында районда массакүләм чаңгы ярышлары һәм 

җиңел атлетика йөгерешләре үткәрелә, аларда ел саен якынча 3000 кеше катнаша, 

район ветераннар советы белән берлектә ел саен май һәм октябрь айларында 

"Өченче яшь" пенсионерлар спартакиадасы үткәрелә. Халык арасында иң 

популярлары булып бадминтон, волейбол, хоккей, милли спорт көрәше "Көрәш" 

ярышлары тора. 

      Физкультура һәм спорт өлкәсендә районда Кайбыч муниципаль районының 

муниципаль бюджет оешмасы "Спорт мәктәбе" эшчәнлек алып бара, анда 8 спорт 

төре буенча эш алып барыла: йөзү, өстәл теннисы, тимераякта шуу, көрәш, хоккей, 

волейбол, бадминтон һәм җиңел атлетика. Бу спорт төрләре белән 500дән артык 

укучы шөгыльләнә. 

       Физик культура һәм спортны пропагандалау өчен, яшҗләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт секторы тарафыннан район, республика һәм бөтенроссия 

ярышларында көчле спортчыларның чыгышлары һәм ярышлар турында 

мәгълүмат чараларын оператив тәэмин итү системасы эшләнде. Шулай ук Кайбыч 

муниципаль районының Интернет-сайты яңа спорт мәгълүматы, фото һәм видео 

материаллар белән даими тулыландырыла. Барлык спорт чаралары мәгълүмат 

чараларында, шул исәптән район газетасы «Кайбыч таңнары» - «Кайбицкие 

зори»да яктыртыла. 

          Бәян ителгәннәрдән чыгып, 2026-2028 елларга Татарстан Республикасы 

Кайбыч муниципаль районында физик культура һәм спортны үстерүнең төп 

юнәлешләрен формалаштырырга мөмкин: 

- сәламәтлекне актив саклау һәм ныгыту, сәламәтлек культурасын һәм 

потенциалын күтәрү, вакытыннан алда үлүләрне кисәтү. Татарстан Республикасы 

Кайбыч муниципаль районы халкының уртача гомер озынлыгын һәм тормыш 

сыйфатын арттыру; 

- халыкның сәламәтлеген ныгыту буенча чараларда катнашуга мотивация 

тудыру, шәхси белемнәрен һәм сәламәт яшәү рәвеше күнекмәләрен үстерү; 

- районның спорт оешмаларын һәм учреждениеләрен массакүләм физкультура-

сәламәтләндерү һәм спорт дәресләрендә катнашуга һәм уздыруга актив җәлеп итү; 

- җирле үзидарә органнарына уен мәйданчыклары, хоккей тартмалары, спорт 

инвентаре белән тәэмин итүдә ярдәм итү; 

- мәктәп һәм мәктәпкәчә яшьтәге балаларга физик тәрбия бирүнең сыйфатын 

күтәрү; 

- - эшләүче яшьләр, хезмәткәрләр һәм район яшьләре арасында спорт-

сәламәтләндерү чараларын оештыру һәм үткәрү; 



- сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру һәм социаль-тискәре күренешләрне 

профилактикалау максатларында «Форпост" үзәге"  иҗтимагый тәртипне саклау 

буенча яшьләр берләшмәсе эшчәнлеген тормышка ашыру; 

- физик культура һәм спорт өлкәсенә өстәмә ресурслар, спонсорлык чараларын 

җәлеп итү өчен шартлар тудыру; 

- Район гражданнары  арасында «Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) 

Бөтенроссия физкультура-спорт комплексы нормативларын үтәүчеләр  санын 

арттыру. 

 

                                       Көтелгән нәтиҗәләр: 

- халыкның үз сәламәтлегенә карата аңлы мөнәсәбәтен формалаштыру һәм 

гомер озынлыгын арттыру; 

- физкультура-сәламәтләндерү һәм спорт-массакүләм эшенең яңа формаларын 

кертү; 

- физик культура һәм спортның матди-техник базасын ныгыту һәм 

камилләштерү; 

- спорт корылмаларының нәтиҗәле эшләве өчен шартлар тәэмин итү; 

- халыкның барлык категорияләрендә физик культура һәм спорт белән 

шөгыльләнү өчен спорт объектларының һәм учреждениеләрнең һәркем өчен 

мөмкин булуын тәэмин итү; 

- спорт мәйданчыклары (хоккей кортлары, волейбол, баскетбол, футбол, уен 

мәйданчыклары) тәэмин ителешенең процентын арттыру;  

- халыкның массакүләм спорт төрләре белән шөгыльләнүен арттыру; 

- мөмкинлекләре чикләнгән кешеләр өчен физик культура һәм спорт белән 

шөгыльләнү өчен шартлар тудыру; 

- республика, бөтенроссия һәм халыкара ярышларда югары нәтиҗәләргә ирешү. 

- «Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) Бөтенроссия физкультура-спорт 

комплексы нормативларын үтәгән район гражданнарының өлешен арттыру.  

 

 

II. ПРОГРАММАНЫҢ ТӨП МАКСАТЛАРЫ ҺӘМ БУРЫЧЛАРЫ, 

ПРОГРАММА ЧАРАЛАРЫ 

КӨТЕЛГӘН СОҢГЫ НӘТИҖӘЛӘРНЕ ТАСВИРЛАУ, АНЫ ГАМӘЛГӘ 

АШЫРУ ВАКЫТЫ ҺӘМ ЭТАПЛАРЫ 

 

Программаның төп максатлары: 

- Кайбыч муниципаль районының яшь буынының тормыш сыйфатын күтәрү, 

аны нәтиҗәле тормышка ашыру һәм тормышка ашыру, инновацион потенциалны 

куллану өчен оптималь шартлар тәэмин итү; 

- массакүләм физик культураны тотрыклы үстерү; 

- халыкның сәламәтлеген ныгыту, районның спорт имиджын алга этәрү; 

- массакүләм спортны популярлаштыру һәм халыкның төрле катламнарын 

физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүгә җәлеп итү юлы белән 

халыкның сәламәтлеген ныгыту өчен шартлар тудыру. 

 

Әлеге максатларга ирешү өчен түбәндәге бурычларны хәл итү күздә тотыла: 



- халыкның барлык категорияләре өчен дә шартлар тудыру;  

- яшь буынны тәрбияләү һәм гражданлык хәле формалашу системасын 

формалаштыру һәм гамәлгә кертү;  

- яшьләр арасында социаль-тискәре күренешләрне профилактикалауның 

нәтиҗәле системасын гамәлгә кертү;  

- яшьләр һәм спорт инфраструктурасының үсеше һәм тотрыклы эшләве; 

- халыкның төрле категорияләренә физик культура һәм спорт белән 

шөгыльләнү өчен яшәү, уку, хезмәт эшчәнлеге урыннары буенча уңайлы шартлар 

булдыру;  

- халыкка спорт хезмәтләре күрсәтүнең яңа формаларын кертү, аларның 

күләмен һәм сыйфатын арттыру;  

- халыкның даими рәвештә физик культура һәм спорт белән шөгыльләнүгә 

ихтыяҗын формалаштыру, халыкның сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау;  

- спортның өстенлекле төрләрен үстерү өчен шартлар тудыру һәм югары 

класслы спортчылар әзерләү. 

 

     Әлеге бурычларны хәл итү район халкының сәламәтлеген ныгыту өчен 

шартлар тудырырга, массакүләм спортны үстерергә һәм популярлаштырырга, 

районның спорт имиджын республика дәрәҗәсендә алга этәрү максатларында 

халыкның төрле катламнарын физик культура һәм спорт белән даими 

шөгыльләнүгә җәлеп итәргә мөмкинлек бирәчәк. 

    Аны гамәлгә ашыруның нәтиҗәлелеген мониторинглау өчен түбәндәге 

индикаторлар кулланылачак: 

- спорт мәктәбендә шөгыльләнүче балалар һәм яшүсмерләр, кеше саны; 

- 1000 кешегә исәпләнгән спорт корылмалары саны, берәмлек; 

- спорт өчен билгеләнгән объектларның бердәм үткәрү сәләте, процент; 

- физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче район халкының 

чагыштырма саны-процент; 

- «Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) Бөтенроссия физкультура-спорт 

комплексы нормативларын үтәгән район гражданнары, «Хезмәткә һәм оборонага 

әзер» (ГТО) Бөтенроссия физкультура-спорт комплексы нормативларын 

тапшыруда катнашкан халыкның гомуми саныннан; 

- физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүчеләр, гомуми белем бирү 

мәктәпләре укучыларының гомуми саны, процент. 

 

Программа 2026-2028 еллар дәвамында тормышка ашырылачак. 

 

III. ПРОГРАММАНЫ РЕСУРСЛАР БЕЛӘН ТӘЭМИН ИТҮНЕ 

НИГЕЗЛӘҮ 
 

      Программаны тормышка ашыру өчен, мөмкинлекләрдән чыгып, Татарстан 

Республикасы бюджеты һәм Җирле бюджет акчалары җәлеп ителә, шулай ук авыл 

җирлекләре һәм бюджеттан тыш чыганаклардан акча җәлеп итү күздә тотыла. 

Программаны гомуми күләм финанслау  142 428,49 мең сум тәшкил итә, шул 

исәптән җирле бюджет хисабына – 142 093,36 мең сум, шул исәптән еллар буенча: 

2026 ел – 45 225,29 мең сум. 



2027 ел – 47 296,20 мең сум. 

2028 ел – 49 902,00 мең сум. 

 

        Искәрмә: финанслау күләме фараз характерында һәм җирле бюджет 

мөмкинлекләрен исәпкә алып, ел саен төзәтмәләр кертергә тиеш. 
        

 

IV. ПРОГРАММАНЫ ГАМӘЛГӘ АШЫРУ МЕХАНИЗМЫ 

 

Программаны гамәлгә ашыру һәм катнашучылар эшчәнлеген координацияләү 

өчен җаваплы Кайбыч муниципаль районы Башкарма комитетының яшьләр 

сәясәте, физик культура һәм спорт секторы,   «Кайбыч муниципаль районы 

Башкарма комитетының Мәгариф бүлеге»МКУ, учреждениеләр, оешмалар, 

предприятиеләр һәм районның торак пунктлары җитәкчеләре белән берлектә: 

- программа чаралары исемлеген, аларны тормышка ашыру чыгымнарын, 

шулай ук Программаны тормышка ашыру механизмын аныклау буенча 

билгеләнгән тәртиптә тәкъдимнәр әзерли; 

- максатчан индикаторлар исемлеген һәм аларны квартал саен бүлүне 

аныклый. 

    Отчет мәгълүматын җыю һәм агрегатлау өчен җаваплы Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма комитетының яшьләр сәясәт, физик культура һәм спорт секторы. 

 

 

V. ПРОГРАММАНЫҢ СОЦИАЛЬ НӘТИҖӘЛЕЛЕГЕН БӘЯЛӘҮ 

 

Программаны гамәлгә ашырудан социаль нәтиҗәлелеккә ирешеләчәк: 

- район халкының физик культура һәм спорт белән шөгыльләнү дәрәҗәсен 

күтәрү; 

- республика, бөтенроссия һәм халыкара ярышларда район спортчылары 

ирешкән нәтиҗәләрнең артуы; 

- халыкның төрле төркемнәре арасында авырулар санының кимүе; 

- хәрби хезмәткә чакырылуга кадәрге һәм хәрби хезмәткә чакырылу яшендәге 

егетләрнең физик әзерлеген яхшырту; 

--оештырылмаган төркем балаларны һәм яшьләрне спорт белән даими 

шөгыльләнүгә җәлеп итү; 

- -физкультура-спорт хезмәтләренең, шул исәптән түләүле хезмәтләрнең 

үтемлелеген, төрлелеген һәм сыйфатын арттыру; 

- мөмкинлекләре чикләнгән кешеләрне физик тернәкләндерү һәм социаль 

адаптацияләү өчен мөмкинлекләрне киңәйтү; 

- Кайбыч муниципаль районы халкының сәламәтләндерүнең актив 

рәвешләренә булган ихтыяҗын канәгатьләндерү хисабына ирешеләчәк. 

 

     Программаны тормышка ашыру өчен икътисади нәтиҗәлелек: 

- халыкның авыруын киметү һәм гомер озынлыгын арттыру нәтиҗәсе буларак 

хезмәт җитештерүчәнлеген арттыруга ирешү; 

 



- физик культура һәм спорт өлкәсендә белем бирү кластерын булдыру хисабына 

бюджет акчаларын тотуның нәтиҗәлелеген арттыруга  нигезләнгән.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          кушымта  

                       

2026-2028 елларга Татарстан Республикасы Кайбыч муниципаль районында физик культура һәм спортны 

үстерү озак сроклы максатчан программасының чаралар планы, сроклары һәм финанслау чыганаклары  
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1  2  3 4 5 6 7  

1. Физик культура һәм спортны үстерү, халыкта сәламәт яшәү рәвеше принципларын формалаштыру буенча 

оештыру чаралары 

 

 

1.1. 

 

Хезмәт коллективларында, ведомство 

карамагындагы учреждениеләрдә һәм 

оешмаларда сәламәт яшәү рәвеше хәрәкәте 

формалаштыру: 

- яшьләр хәрәкәте үсеше; 

- иҗтимагый берләшмәләрне үстерү. 

 

 

 

ел саен 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

Районның авыл 

хуҗалыгы һәм 

җитештерү 

предприятиеләре, 

оешмалары һәм 

учреждениеләре  

(килешү буенча), 

иҗтимагый хәрәкәтләр  

(килешү буенча) 

 

 

 

1.2. 

Халыкны сәламәтләндерү һәм физик тәрбия 

системасын камилләштерү буенча 

тикшеренүләр үткәрү 

2026-

2028 

еллар 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы; Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма 



комитетының 

«Мәгариф бүлеге» 

МКУ. 

 

1.3. 

Массакүләм физик культура һәм спортны үстерү 

мәсьәләләрен эш бирүчеләр һәм профсоюз 

комитетлары арасында күмәк шартнамәләргә 

кертү 

 

ел саен 

 

- 

 

 

- 

 

- 

Район 

предприятиеләре, 

оешмалары һәм 

учреждениеләре 

җитәкчеләре (килешү 

буенча) 

 

1.4. 

Ирешелгән нәтиҗәләр өчен аерым 

спортчыларның һәм җыелма командаларның 

республика спорт ярышларында катнашуына 

максатчан ярдәм күрсәтү турында нигезләмә 

эшләү һәм гамәлгә кертү. 

 

2028 

елга 

кадәр 

 

- 

 

- 

 

- 

Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының 

МПФКиС секторы. 

 

2.  Мәктәпкәчә яшьтәге балаларга һәм укучы яшьләргә физик тәрбия бирү 

 

 

2.1. 

 

Кайбыч муниципаль районында мәктәпкәчә 

белем бирү учреждениеләрендә, гомуми 

белем бирү мәктәпләрендә һәм МБО ДО 

«Спорт мәктәбе»ндә матди-техник базаны 

үстерү 

 

2026-2028 

еллар 

 

215,26 

 

100 

 

315,26 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитетының 

«Мәгариф бүлеге» 

муниципаль казна 

учреждениесе, Кайбыч 

муниципаль районының 

«Спорт мәктәбе» МБО. 

 

2.2. 

Гомуми белем бирү мәктәпләре 

укытучыларының физик культура һәм спорт 

мәсьәләләре буенча квалификациясен күтәрү 

һәм яңадан әзерләү 

 

2026-2028 

еллар 

 

50 

 

- 

 

50 

Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының «Мәгариф 

бүлеге» МКУ. 



 

 

2.3. 

Укучыларның сәламәтлеге торышын 

комплекслы мониторинглауны оештыру һәм 

гамәлгә ашыру: 

- укучының сәламәтлеге торышы турында 

мәгълүматлар базасы булдыру (сәламәтлек 

паспорты); 

-  дәресләрдә сәламәтлек саклау 

технологияләре кертү. 

 

 

2026-2028 

еллар 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының «Мәгариф 

бүлеге» МКУ. 

 

 

 

 

 

2.4. 

Мәктәп укучылары өчен профилактик, 

сәламәтләндерү һәм коррекция чаралары 

оештыру: 

- хокук бозулар, тәмәке тарту, алкогольле 

эчемлекләр эчүне профилактикалау һ. б.; 

- мәктәп укучыларында күрү сәләте 

бозылуны профилактикалау буенча эш; 

- укытуның барлык баскычларында 

сәламәтлек көннәре, спорт ярышлары һәм 

бәйрәмнәр уздыру; 

- дәресләрдә һәм тәнәфесләрдә физкультура 

паузлары үткәрү. 

 

 

 

 

2026-2028 

еллар 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

70 

 

 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитетының 

«Мәгариф бүлеге» 

муниципаль казна 

учреждениесе, Кайбыч 

муниципаль районының 

«Спорт мәктәбе» МБО. 

 

 

2.5. 

Районның гомуми белем бирү мәктәпләре 

арасында физкультура олимпиадалары, 

спорт бәйрәмнәре, ярышлар, спартакиадалар 

оештыру һәм үткәрү. 

 

2026-2028 

еллар 

 

 

360 

 

 

40 

 

 

400 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитетының 

«Мәгариф бүлеге» 

муниципаль казна 

учреждениесе, Кайбыч 

муниципаль районының 

«Спорт мәктәбе» МБО. 



 

2.6. 

 

Мәктәпкәчә яшьтәге балаларның физик 

үсеше торышына мониторинг үткәрү. 

 

2026-2028 

еллар 

 

- 

 

- 

 

- 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитетының 

«Мәгариф бүлеге» 

муниципаль казна 

учреждениесе. 

 

 

2.7. 

Мәктәпкәчә белем бирү учреждениеләрендә, 

гомуми белем бирү учреждениеләрендә һәм 

спорт мәктәбендә уен төрләрен үстерү, шул 

исәптән: ярыш үткәрү: «КЭС-БАСКЕТ» 

мәктәп баскетбол лигасы һәм «Мәктәп 

волейбол лигасы». 

 

2026-2028 

еллар 

 

 

60 

 

 

- 

 

 

60 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитетының 

«Мәгариф бүлеге». 

 

 

2.8. 

 

Район укучылары арасында ГТО нормалары 

кабул итү 

2026-2028 

еллар 

 

60 

 

- 

 

60 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитетының 

«Мәгариф бүлеге» 

муниципаль казна 

учреждениесе, Кайбыч 

муниципаль районының 

«Спорт мәктәбе» МБО. 

2.9. Районда иң популяр спорт төрләре буенча 

район ярышлары уздыру 

ел саен 250  250 Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитеты, 

Кайбыч муниципаль 



районының «Спорт 

мәктәбе» МБО. 

 

2.10 

Кайбыч муниципаль районы спортчыларын 

республика һәм башка ярышларда әзерләү 

һәм катнашуны тәэмин итү 

2026-2028 

еллар 

 

350 

  

350 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитеты, 

Кайбыч муниципаль 

районының «Спорт 

мәктәбе» МБО. 

 

2.11 

Эчке эшләр органнарында учетта торучы 

балигъ булмаганнарны спорт секцияләрендә 

һәм төркемнәрендә шөгыльләнүгә җәлеп итү 

 

ел саен 

 

- 

 

- 

 

- 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы район эчке 

эшләр бүлекчәсе белән 

берлектә (килешү 

буенча), КДН, 

профилактикада 

катнашучы башка 

оешмалар (килешү 

буенча) 

 

2.12 

Укучылар арасында спорт-массакүләм һәм 

сәламәтләндерү эшен оештыру буенча 

алдынгы тәҗрибәне өйрәнү һәм гамәлгә 

кертү 

 

ел саен 

 

- 

 

- 

 

- 

МКУ «Мәгариф бүлеге», 

КМР Башкарма 

комитетының Яшьләр 

сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы 

 

 

2.13 

 

Яшь спортчылар өчен җәйге спорт-

сәламәтләндерү лагере оештыру һәм уздыру  

 

2026-2028 

еллар 

 

 

350 

 

 

50 

 

 

400 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районы 

Башкарма комитетының 



«Мәгариф бүлеге» 

МКУ. 

 

2.14 

Гомуми белем бирү учреждениеләрен 

кирәкле спорт инвентаре һәм җиһазлар белән 

тәэмин итү 

 

ел саен 

 

100 

 

50 

 

150 

Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының «Мәгариф 

бүлеге» МКУ. 

 

3.  Хезмәт халкын һәм өлкән яшьтәге гражданнарны физик тәрбияләү 

 

 

3.1. 

 

Хезмәт һәм ялны оештыру системасына 

физик культураны һәм спортны кертү 

 

2026-2028 

еллар 

 

10 

 

- 

 

10 

Районның авыл 

хуҗалыгы җитештерүе 

предприятиеләре, 

оешмалары һәм 

учреждениеләре 

коллективлары (килешү 

буенча) 

3.2. Район халкының барлык категорияләре 

тарафыннан ГТО нормаларын тапшыру 

2026-2028 

еллар 

60 - 60 КМР Башкарма 

комитетының Яшьләр 

сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы 

  

3.3. 

Спорт мәйданчыкларында һәм авыл 

җирлекләре территорияләрендә массакүләм 

ял итү урыннарында спорт белән 

шөгыльләнү өчен шартлар тудыру 

2028 елга 

кадәр 

 

30 

 

30 

 

60 

Районның авыл 

җирлекләре (килешү 

буенча)  

 

3.4. 

Предприятиеләр, оешмалар һәм 

учреждениеләр арасында физкультура-

сәламәтләндерү һәм спорт-массакүләм эшен 

иң яхшы куелышына смотр-конкурслар 

үткәрүне оештыру  

 

2026-2028 

еллар 

 

30 

 

- 

 

30 

 

КМР Башкарма 

комитетының Яшьләр 

сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы 



 

3.5. 

Халык арасында хокук бозуларны, 

алкоголизмны, тәмәке тартуны һәм 

наркоманияне профилактикалау эшен 

оештыру 

2026-2028 

еллар 

 

20 

 

20 

 

40 

Эчке эшләр 

министрлыгының 

Кайбыч районы буенча 

бүлекчәсе(килешү 

буенча), Яшьләр сәясәте, 

физик культура һәм 

спорт секторы, Кайбыч 

МР Башкарма 

комитетының мәдәният 

бүлеге 

3.6. Авыл җирлекләре территорияләрендә 

«Сәламәтлек көннәре», спорт бәйрәмнәре 

үткәрү 

2026-2028 

еллар 

- 20 20 район авыл җирлекләре 

(килешү буенча),  

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы 

 

3.7. 

Хезмәт коллективлары һәм авыл җирлекләре 

ир-атлар һәм хатын-кызлар командалары 

арасында даими волейбол буенча район 

чемпионаты уздыру 

 

ел саен 

 

400 

 

- 

 

400 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районының   

«Спорт мәктәбе» МБО. 

 

3.8. 

«Россия чаңгы юллары», «Милләтләр 

кроссы» традицион массакүләм спорт 

чараларын оештыру һәм үткәрү 

 

ел саен 

 

50 

 

- 

 

50 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, КМР 

Башкарма комитетының 

мәдәният бүлеге, 

Кайбыч муниципаль 

районының «Спорт 

мәктәбе» МБО. 

3.9.  Спорт төрләре буенча спорт федерацияләре 

төзү 

2026-2028 

еллар 

- - - КМР Башкарма 

комитетының Яшьләр 



сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы 

 

3.10 

Район, оешма, учреждениеләрдә, авыл 

хуҗалыгы һәм җитештерү 

предприятиеләрендә физик культура 

инструктор-методистлары штаты  кертү 

 

2026-2028 

еллар 

 

- 

 

100 

 

100 

Район учреждениеләре, 

авыл хуҗалыгы һәм 

җитештерү 

предприятиеләре 

җитәкчеләре (килешү 

буенча) 

 

3.11 

Төрле спорт төрләре буенча ветераннар 

арасында ярышлар оештыру 

 

ел саен 

 

30 

 

30 

 

60 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч МР  

социаль яклау бүлеге 

(килешү буенча) 

4. Инвалидлар арасында физик культура һәм спорт 

 

4.1. 

Инвалидлар өчен спорт учреждениеләрендә 

физик культура һәм спорт белән шөгыльләнү 

өчен кирәкле шартлар тудыру 

2026-2028 

еллар 

 

30 

 

10 

 

40 

Район Советы һәм 

Башкарма комитет, 

Кайбыч муниципаль 

районының    «Спорт 

мәктәбе» МБО.  

 

4.2. 

Сәламәтлек мөмкинлекләре чикләнгән 

затлар өчен спартакиадалар үткәрү  

ел саен  

30 

 

- 

 

30 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч МР 

Башкарма комитетының 

социаль яклау бүлеге 

(килешү буенча) 

 

4.3. 

Өйдә белем алучы инвалид балалар өчен 

өйдә реабилитация чаралары оештыру 

2026-2028 

еллар 

 

10 

 

- 

 

10 

Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч МР 

Башкарма комитетының 



социаль яклау бүлеге 

(килешү буенча) 

5. Милли, техник, гамәли спорт төрләрен үстерү 

 

5.1. 

Милли, техник, гамәли спорт төрләрен 

үстерү өчен шартлар тудыру, аларны 

заманча физик тәрбия системасына кертү 

2026-2028 

еллар 

 

20 

 

- 

 

20 

КМР Башкарма 

комитетының Яшьләр 

сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы 

5.2 Спорт төрләрен үстерү: 

-йөзү; 

-көрәш; 

-бадминтон 

2026-2028 

еллар 

 

- 

 

- 

 

- 

КМР Башкарма 

комитетының Яшьләр 

сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы, 

спорт төрләре буенча 

федерацияләр, Кайбыч 

муниципаль районының  

«Спорт мәктәбе» МБО. 

6. Спорт төрләре буенча федерацияләрне булдыру һәм камилләштерү 

6.1 Спорт төрләре буенча федерацияләр төзү 2026-2028 

еллар 

- - - Яшьләр сәясәте, физик 

культура һәм спорт 

секторы, Кайбыч 

муниципаль районының 

«Спорт мәктәбе» МБО   

6.2 Россия Федерациясенең иҗтимагый 

эшчәнлеге турында нигезләмәләр эшләү 

2026-2028 

еллар 

- - - Спорт төрләре буенча 

федерацияләр 

 

6.3 Спорт төрләре буенча федерацияләр 

утырышларын уздыру, планнар кабул итү 

һәм нәтиҗәләр ясау 

квартал 

саен 

- - - Спорт төрләре буенча 

федерацияләр 

 

7. Матди-техник базаны үстерү 



 

7.1 

Авыл җирлекләре территорияләрендә уен 

мәйданчыклары, йөгерү юллары, чаңгы 

трассалары планлаштыру һәм төзү 

2026-2028 

еллар 

- 40 40 Кайбыч районы 

Башкарма комитеты, 

авыл җирлекләре 

(килешү буенча)  

7.2 Олы Кайбыч авылында чаңгы трассасын 

модернизацияләү (тренировка трассасы) 

2026-2028 

еллар 

50 - 50 Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты 

 

7.3  

Булган спорт мәйданчыкларын 

реконструкцияләү һәм яңарту, гомуми белем 

бирү мәктәпләренең спорт залларын спорт 

җиһазлары белән җиһазлау 

2026-2028 

еллар 

30 - 30 Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты 

7.5 Кайбыч муниципаль районының "Спорт 

мәктәбе" муниципаль учреждениесе 

муниципаль биремне үтәү өчен финанс 

тәэминаты күләмен арттыру, әлеге 

учреждениедә шөгыльләнүче спортчыларны 

ташу буенча аутсорсинг хезмәтләрен сатып 

алу белән бәйле рәвештә. 

2026 ел 329,53 - 329,53  

8. Мәгълүмати-пропаганда эше 

 

8.1. 

  

«Кайбыч таңнары» -«Кайбицкие зори» район 

газетасында сәламәт яшәү рәвешен 

пропагандалау  

 

2026-2028 

еллар 

 

- 

 

- 

 

- 

«Татмедиа» ААҖ 

филиалы «Кайбыч 

таңнары» -«Кайбицкие 

зори» район газетасы 

редакциясе (килешү 

буенча) 

 

 

8.2. 

Физкультура-спорт оешмаларында физик 

культура һәм спорт белән шөгыльләнү 

мөмкинлекләре турында халыкка мәгълүмат 

 

2026-2028 

еллар 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының Яшьләр 



бирү буенча районның рәсми сайтында 

бүлек булдыру һәм урнаштыру  

сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы 

 

8.3. 

 

Сәламәт яшәү рәвеше буенча стендлар, 

мәгълүмати бюллетеньнәр чыгару 

 

2026-2028 

еллар 

 

10 

 

- 

 

10 

Авыл җирлекләре,  

районның җитештерү 

предприятиеләре, 

оешмалары һәм 

учреждениеләре (килешү 

буенча) 

 

8.4. 

Районның спорт объектлары, секцияләр 

исемнәре һәм тренерларның Ф.И.А. 

күрсәтеп, «Спорт картасы» н булдыру. 

2027 елга 

кадәр 

- - - Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының Яшьләр 

сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы 

 

8.5. 

"Спорт резервы» мәгълүмат базасы булдыру 2027 елга 

кадәр 

- - - Кайбыч муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының Яшьләр 

сәясәте, физик культура 

һәм спорт секторы 

9. Кайбыч муниципаль районының "Спорт мәктәбе" МБО   тоту 

9.1. Персоналның хезмәт хакы 2026 ел     33 734,52  33 734,52 Кайбыч муниципаль 

районының "Спорт 

мәктәбе" МБО   

9.2. Биналарны, корылмаларны ремонтлау 

чыгымнары 

2026 ел 702,58  702,58 Кайбыч муниципаль 

районының "Спорт 

мәктәбе" МБО   

9.3. Коммуналь түләүләр 2026 ел 7 924,80  7 924,80 Кайбыч муниципаль 

районының "Спорт 

мәктәбе" МБО   



9.4. Башка чыгымнар 2026 ел 2056,60  2056,60 Кайбыч муниципаль 

районының "Спорт 

мәктәбе" МБО   

 


	Программа паспорты

