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«2026-2030 елларга Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районында җәмәгать 

сәламәтлеген ныгыту»муниципаль программасын раслау турында 

 

Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы территориясендҽ 

демографик ситуацияне яклау, халык сҽламҽтлеген ныгыту, аерым алганда еракта 

урнашкан авыл җирлеклҽрендҽ яшҽүчелҽрнең сҽламҽтлеген күтҽрү, сҽламҽт тормыш 

алып бару һҽм йогышсыз чирлҽрнең алдын алу мҽсьҽлҽлҽре буенча халыкның 

мҽгълүматка ия булу дҽрҽҗҽсен арттыру, шулай ук җҽмгыяви сҽламҽтлекне яклау 

буенча ҽйдҽп баручы органнар арасында хезмҽттҽшлекне алга таба үстерү 

максатында, шулай ук «Россия Федерациясендҽ гражданнарның сҽламҽтлеген 

саклау нигезлҽре турында» 2011 елның 21 ноябрендҽге  323-ФЗ номерлы Федераль 

закон нигезендҽ, Россия Федерациясе Президентының «Дҽвамлы һҽм актив 

тормыш» илкүлҽм проектының «Һҽркем ҿчен сҽламҽтлек» федераль проекты 

кысаларында «2030 елга кадҽр һҽм перспективада 2036 елга кадҽр чорга Россия 

Федерациясе үсешенең милли максатлары турында» 2024 елның 07 маендагы 309 

номерлы Указы белҽн, Россия Федерациясе Сҽламҽтлек саклау министрлыгының 

«Россия Федерациясендҽ сҽламҽтлекне саклау концепциясен раслау турында» 2003 

елның 21 мартындагы  113 номерлы боерыгы белҽн, «Җҽмҽгать сҽламҽтлеген 

ныгыту» федераль проекты нигезендҽ, Нурлат муниципаль районы Башкарма 

комитеты карар бирҽ:  

1. 2026-2030 елларга Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль 

районында җҽмҽгать сҽламҽтлеген ныгыту» муниципаль программасын (алга таба - 

Программа) расларга. 

2. Ҽлеге карарны Татарстан Республикасы хокукый мҽгълүмат рҽсми 

порталында бастырып чыгарырга (игълан итҽргҽ) һҽм Татарстан Республикасы 

Нурлат муниципаль районының рҽсми сайтында "Интернет" мҽгълүмат-

телекоммуникация челтҽрендҽ урнаштырырга. 

3. Ҽлеге карарның үтҽлешен контрольдҽ тотуны Нурлат муниципаль 

районы Башкарма комитеты җитҽкчесенең социаль мҽсьҽлҽлҽр буенча 

урынбасарына йҿклҽргҽ. 

4. Ҽлеге карарның гамҽлдҽ булуы 2026 елның 1 гыйнварыннан барлыкка 

килгҽн хокук мҿнҽсҽбҽтлҽренҽ кагыла дип билгелҽргҽ. 

 

 

 

Җитҽкче                                                                                                  Ҽ.К. Габдуллин                                                            



 

Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль 

районы Башкарма комитетының 

                                                                                         2026 елның 3 мартындагы 238 номерлы  

карарына кушымта  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«2026-2030 елларга Татарстан Республикасы  

Нурлат муниципаль районында җәмәгать сәламәтлеген ныгыту»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I БҮЛЕК 

«2026-2030 елларга Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районында 

җәмәгать сәламәтлеген ныгыту»муниципаль программасын гамәлгә 

ашыруның стратегик өстенлекләре» 

1.1. Муниципаль программаны гамәлгә ашыруның тиешле өлкәсенә 

гомуми характеристика һәм тиешле өлкәнең агымдагы торышын бәяләү 

Сҽламҽтлек торышы - район халкының психофизиологик, социаль, икътисадый 

иминлеге һҽм тормыш сыйфатының мҿһим күрсҽткече ул. аңа ҽйлҽнҽ-тирҽ мохит 

һҽм җҽмгыять иминлеге, торак һҽм туклану сыйфаты, керемнҽр дҽрҽҗҽсе, медицина 

ярдҽме күрсҽтү, мҽгариф һҽм башка факторлар йогынты ясый.  

Халыкның сҽламҽтлеге проблемасы социаль-икътисади характерда: беренчедҽн, 

сҽламҽтлек сыйфаты эш җитештерүчҽнлегенҽ турыдан-туры тҽэсир итҽ; икенчедҽн, 

эшлҽмҽүче халык саны арту сҽбҽпле, эшлекле халыкка йҿклҽнеш арта. 

Халыкның сҽламҽтлек дҽрҽҗҽсен күтҽрү дҽвалау һҽм реабилитация чаралары, 

шулай ук сҽламҽтлек дҽрҽҗҽсе кимүнең тҿп сҽбҽплҽре белҽн эш алып бару һҽм 

сҽламҽт яшҽү рҽвешенең пропагандасын кҿчҽйтү юлы белҽн тҽэмин ителҽ ала. 

Шуңа күрҽ бүген муниципаль программаны гамҽлгҽ ашыруның тҿп стратегик 

приоритетлары булып тора: 

­ сҽламҽт яшҽү рҽвеше турында халыкның хҽбҽрдарлыгын арттыру (дҿрес 

туклануны, зарарлы гадҽтлҽрдҽн баш тартуны һҽм даими физик активлыкны да 

кертеп, сҽламҽт яшҽү рҽвешен популярлаштыруга юнҽлдерелгҽн мҽгълүмати 

кампаниялҽр);  

­ авыруларны профилактикалау (беренче чиратта хроник йогышлы булмаган 

авырулар, шул исҽптҽн шикҽр чире, йҿрҽк-кан тамырлары, сулыш органнары, яман 

шеш авырулары); 

­ физик активлыкны арттыру (спорт һҽм физик культура белҽн шҿгыльлҽнү 

ҿчен шартлар тудыру, спорт чараларын, ял зоналарын оештыру, актив тормыш 

рҽвешен пропагандалау); 

­ профилактик медицина ярдҽменнҽн (профилактик медицина 

тикшерүлҽреннҽн, диспансеризациядҽн, вакцинациядҽн һҽм медицина ярдҽменең 

башка тҿрлҽреннҽн) файдалану мҿмкинлеге булу;  

­ хҽвеф-хҽтҽр факторларын киметү (шул исҽптҽн тҽмҽке тарту, алкоголь һҽм 

наркотик чаралар куллану, дҿрес булмаган туклану, физик активлыкның җитҽрлек 

булмавы); 

­  халыкны ел саен профилактик тикшерү һҽм диспансеризациялҽү үткҽрү. 

Бүгенге кҿндҽ Нурлат муниципаль районында 83 торак пункт бар. Халыкка 

медицина ярдҽмен "Нурлат РҮХ" оешмасы үрсҽтҽ, ул үз эченҽ: стационар (190 

тҽүлек буе урынга һҽм 58 кҿндезге урын), кҿненҽ 600 авыруны кабул итүче 

сырхауханҽ, Чулпан авыл участок хастаханҽсен, биш табиб амбулаториясе (икесе 



 

шҽһҽрдҽ, ҿчесе авылда), илле фельдшер-акушерлык пункты (ФАП) һҽм 1 сҽламҽтлек 

саклау ноктасын ала. 

Районның даими халкы саны 51089 кеше, шул исҽптҽн 17 яшькҽчҽ балалар – 

10218 (20,0%), эшкҽ сҽлҽтле яшьтҽгелҽр – 26617 (52,1%), пенсия яшендҽгелҽр – 

14254 (27,9%). 

Районның демографик ситуациясе туучыларның кимүе һҽм халыкның картаюы 

белҽн характерлана.  

 

Халыкның 1000 кешегә исәпләп, табигый хәрәкәтенең күрсәткечләре. 
Ел  2020 2021 2022 2023 2024 

атамасы Районы: ТР Районы: ТР Районы: ТР Районы: ТР Районы: ТР 

Туу 8,6 

473 

бала 

10,7 

8,5 

(461 

бала) 

10,5 

7,5 

(401 

бала) 

9,4 

8,1 

420 

бала. 

9,1 

6,8 

(351 

балалар) 

8,8 

Гомуми үлем 17,1 

(940 

кеше) 

13,9 

17,2 

(930 

кеше) 

15,5 

13,3 

(709 

кеше) 

11,5 

12,3 

(639 

кеше.) 

10,7 

13,4 

(689 

кеше) 

11,3 

Табигый арту 

Кимү 

-8,5 

(-467 

кеше) 

-3,2 

-8,7 

(-469 

кеше) 

-5,0 

-5,8 

(-308 

кеше) 

-2,1 

-4,2 

(-219 

кеше) 

-1,6 

-6,6 

(-338 

кеше.) 

-2,5 

Башлангыч 

яшьтҽге 

балалар 

үлеме. 

(мең бала 

туганга) 

Тере булыгыз. 

6,3 

Ҿч 

бала. 

4,0 

4,3 

(2 

бала.) 

4,0 

5,0 

(2 

бала) 

3,3 

2,4 

(1 

бала) 

3,1 0 2,6 

 

2024 елда туу күрсҽткече (халыкның 1000 кешесенҽ 6,8 кеше) булып, 2023 

елдагы күрсҽткечтҽн (8,1) (Татарстан Республикасы буенча 8,8) (16,4%) түбҽнрҽк. 

351 бала туылып, ҽ узган ел белҽн чагыштырганда 69 яңа туган сабыйга кимрҽк 

(2023 елда 420 бала туган). 

2024 елда халыкның үлем күрсҽткече 1000 кешегҽ 13,4не тҽшкил итте, бу 2023 

ел белҽн чагыштырганда (1000 кешегҽ 12,3) 7,8% югары. ТР буенча 2024 елда үлем 

күрсҽткече 11,3не тҽшкил итте. 639 кеше үлеп беткҽн 2023 ел белҽн чагыштырганда 

(50 кешегҽ күбрҽк) 689 кеше вафат булды. 

Халыкның гомуми үлеме халыкның яшь структурасына бҽйле. 2024 елда 

гомуми үлем структурасында хезмҽт яшендҽгелҽр 208 кеше (30,2%), хезмҽт яшеннҽн 

олырак булганнар - 481 кеше (вафат булганнарның гомуми саныннан 69,8%) тҽшкил 

итте, аларның эчендҽ 80 яшьтҽн ҿлкҽнрҽк булганнар - 235 кеше (вафат 

булганнарның гомуми саныннан 34,1%). 

Халык демографик хҽленҽ гомуми тенденциялҽр - бу халыкның табигый 

кимеүе: 2024 елда (-6.6) RT ҿчен (-2.5), 2023 елда (-4.2) RT ҿчен (-1.6). Тҿп сҽбҽп - 



 

бала тудыра торган яшьтҽге гражданнарның эре шҽһҽрлҽргҽ күчүе, халыкның 

картаюы. Район буенча халыкның табигый хҽрҽкҽте турында 2020-2024 еллардагы 

мҽгълүматлар нигезендҽ (Татарстан Республикасы белҽн чагыштырганда), районда 

демографик ситуация килҽсе елларда да негатив тенденцияне сакладыр: халыкның 

табигый кимеүе дҽвам итҽчҽк, яшьлҽрнең күченүе һҽм картаю сҽбҽпле туганлык 

кимҽчҽк, картлар ҿлеше артуы сҽбҽпле үлүчелек ҽкренлҽп үсҽчҽк. Эшкҽ сҽлҽтле 

булганнан олырак яшьтҽге кешелҽрнең ҿлеше үсҽчҽк һҽм 2030 елга кадҽр 73-75% 

тҽшкил итҽ ала, аларның 35-40% кадҽре - 80 яшьтҽн олырак кешелҽр. 

 

2025-2030 еллар өчен 1000 кешегә исәпләнгән халыкның табигый хәрәкәте 

коэффициенты. 

Ел 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

атамасы Районы: Районы: Районы: Районы: Районы: Районы: 

Туу 
6,6 

338 бала. 

6,2 

322 бала. 

5,9 

307 бала. 

5,6 

201 бала. 

5,3 

(276 

балалар) 

5,0 

(260 

балалар) 

Гомуми 

үлем-вафат  

13,6 

(700 

кеше) 

13,8 

710 кеше. 

13,9 

(715 кеше) 

14,0 

(720 кеше) 

14,1 

(725 кеше.) 

14,2 

(730 кеше.) 

Табигый 

арту 

(кимү) 

-7,1 

(-362 

кеше) 

-7,6 

(-388 

кеше) 

-8,0 

( - 408 

кеше ) 

-8,4 

(-429 

кеше) 

-8,8 

(-449 

кеше.) 

-9,2 

(-470 

кеше.) 

Бҽбилҽр 

үлеме. 

(бер мең 

туган балага) 

Тере 

0 0 0 0 0 0 

 

Үлем сәбәпләре класслары буенча Нурлат муниципаль районы халкы 

арасында үлүчеләр саны (100 мең уртача еллык даими халыкка) 
Еллар 2022 2023 2024 

атамасы Районы: ТР Районы: ТР Районы: ТР 

Кан ҽйлҽнеше 

системасы 

чирлҽре 

462,0 

(246 

кеше.) 

530,7 

507,5 

(264 

кеше) 

498 

528,2 

(272 

кеше) 

453,8 

Шул исҽптҽн 

инсульттан 

73,2 

(39 кеше.) 
64,8 

86,5 

(45 кеше) 
72,9 

87,1 

(45 кеше) 
 

Тышкы сҽбҽплҽр 

аркасында 
92,0 

(49 кеше.) 
80,6 

88,4 

(46 кеше.) 
85,9 

203,9 

(105 

кеше.) 

132,1 

Һҽлакҽттҽн 13,1 

(7 кеше) 
8,6 

5,8 

(3 кеше.) 
8,0 

13,5 

(7 кеше.) 
 



 

Ашкайнату  

органнары 

авыруларыннан 

108,9 

(58 кеше.) 
64,2 

105,7 

(55 кеше.) 
68,8 

169,0 

(87 

кеше.) 

87,6 

Шикҽр авыруы 216,0 

(115 

кеше.) 

172,8 
167,2 

(87 кеше) 
175,7 

147,6 

(76 кеше) 
179,5 

Эндокрин 

система 

авырулары 

75,1 

(40 кеше) 
56,2 

101,9 

(53 кеше.) 
66,8 

91,3 

47 кеше 
78,7 

Сулыш 

органнары 

авыруларыннан 

73,2 

(39 кеше) 

51,1 82,7 

(43 кеше.) 

63,4 83,5 

(43 

кеше.) 

71,4 

 

2030 елга кадҽр тҿбҽктҽ үлемнең тҿп сҽбҽплҽре болар булачак: кан ҽйлҽнеше 

системасы авырулары (даими үсү белҽн), тышкы сҽбҽплҽр (2024-2025 елларда кинҽт 

сикереш, дҿньядагы геополитик ситуациягҽ бҽйле рҽвештҽ югары дҽрҽҗҽне саклау), 

аш-казам тракты авырулары (проблема кискенлҽшҽчҽк). 

Нурлат муниципаль районы халкының үлем сәбәпләре буенча үлем 

күрсәткече прогнозы (2025-2030 еллар, 100 мең кешегә уртача еллык даими 

халык саны) 

 
Еллар 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

Кан ҽйлҽнеше 

системасы 

авырулары 

540,0 

(280 

кеше) 

550,0 

(≈285 

кеше) 

560,0 

(≈290 

кеше) 

570,0 

(≈295 

кеше) 

580,0 

(≈300 

кеше) 

590,0 

(≈305 

кеше) 

Шул исҽптҽн 

инсульттан 

89,0 

(≈46 кеше) 

90,0 

(≈47 кеше) 

91,0 

(≈48 кеше.) 

92,0 

(≈49 кеше) 

93,0 

(≈50 кеше) 

93,5 

(≈50 кеше) 

Тышкы 

сҽбҽплҽрдҽн 

100,0-

215,0 

(≈50-110 

кеше) 

100,0-

215,0 

(≈50-110 

кеше) 

100,0-

215,0 

(≈50-110 

кеше) 

100,0-215,0 

(≈50-110 

кеше) 

100,0-

215,0 

(≈50-110 

кеше) 

100,0-

215,0 

(≈50-110 

кеше) 

Транспорт 

һҽлакҽтлҽреннҽн 

0,0-14,0 

(≈0-7 

кеше) 

0,0-14,0 

(≈0-7 

кеше) 

0,0-14,0 

(≈0-7 

кеше) 

0,0-14,0 

(≈0-7 

кеше) 

0,0-14,0 

(≈0-7 

кеше) 

0,0-14,0 

(≈0-7 

кеше) 

Аш 

кайнатуорганнары 

авыруларыннан 

185,0 

(≈96 

кеше) 

200,0 

(≈103 

кеше) 

215,0 

(≈111 

кеше) 

225,0 

(≈116 

кеше) 

235,0 

(≈121 

кеше) 

245,0 

(≈126 

кеше) 

Онкологик 

авырулар 

140,0 

(≈72 

кеше) 

135,0 

(≈70 

кеше) 

130,0 

(≈67 

кеше) 

125,0 

(≈65 кеше) 

120,0 

(≈62 

кеше) 

115,0 

(≈60 

кеше) 

Эндокрин система 

авыруларыннан 

93,0 

(≈48 

кеше) 

95,0 

(≈50 

кеше) 

95,0 

(≈50 

кеше) 

98,0 

(≈52 кеше) 

100,0 

(≈55 

кеше) 

100,0 

(≈56 

кеше) 

Сулау органнары 

авыруларыннан 

88,0 

(≈45 

88,0 

(≈45 

88,0 

(≈45 

88,0 

(≈45 кеше) 

88,0 

(≈45 

88,0 

(≈45 



 

кеше) кеше) кеше) кеше) кеше) 

 

«Ҿлкҽн буын» тҿбҽк проекты кысаларында ҿлкҽн яшьтҽге һҽм картларга 

медицина һҽм социаль ярдҽм күрсҽтүне камиллҽштерү стратегиясе гамҽлгҽ 

ашырыла. 2025 елда Нурлат районының медицина оешмаларына 65 яшьтҽн 

ҿлкҽнрҽк 1936 кеше яки планның 127,6% ы (1517) ялгыз һҽм ялгыз яшҽүчелҽр 

арасыннан китерелгҽн. Китерү «Гармония»КЦСОН автотранспорты белҽн 

башкарылды. 

Программаны гамҽлгҽ ашыру, беренче чиратта, авыруларны, шул исҽптҽн 

ҽһҽмиятле социаль авыруларны һҽм тирҽ-юньдҽгелҽр ҿчен куркынычлы авыруларны 

профилактикалауга, шулай ук гражданнарны сҽламҽтлеклҽренҽ куркыныч янаган 

факторлар хакында хҽбҽрдар итүгҽ һҽм халыкта сҽламҽт яшҽү рҽвешен 

формалаштыруга юнҽлдерелгҽн. Халык арасында инфекцион булмаган авырулар, 

шул исҽптҽн йҿрҽк-кан тамырлары авырулары һҽм онкологик авырулар үсеше 

куркынычы югары дҽрҽҗҽдҽ санала.  

Гражданнарның үз сҽламҽтлеген саклау буенча мотивациясе һҽм җаваплылыгы 

җитҽрлек дҽрҽҗҽдҽ түгел. Сҽбҽплҽрнең бере - халыкны сҽламҽтлек мҽсьҽлҽлҽре 

буенча җитҽрлек дҽрҽҗҽдҽ мҽгълүмат булмавы. Шуңа күрҽ халыкны сҽламҽт яшҽү 

рҽвешенҽ, куркыныч факторларын иртҽ ачыклауга, шулай ук авыруларны 

диагностикалауга һҽм дҽвалауга мотивациялҽндерү чаралары кирҽк, алар арасында 

гражданнарны сҽламҽтлеклҽренҽ куркыныч янаган факторлар хакында 

мҽгълүматландыру һҽм сҽламҽт яшҽү рҽвешен формалаштыру чаралары да бар.  

Сҽламҽт яшҽү рҽвеше - тҽмҽке һҽм наркотик тартудан, алкогольне артык 

кулланудан баш тарту, шулай ук симерү, йҿрҽк-кан тамырлары авырулары үсешен 

булдырмый торган рациональ туклану һҽм җитҽрлек дҽрҽҗҽдҽ физик активлыкны үз 

эченҽ ала. 

Халыкны сҽламҽтлек ҿчен куркыныч факторлар хакында актив рҽвештҽ хҽбҽр 

итү һҽм сҽламҽт тормыш алып бару үрнҽген формалаштыру күпчелек массакүлҽм 

мҽгълүмат чаралары ярдҽмендҽ башкарылырга тиеш, атап ҽйткҽндҽ: телевидение, 

«Интернет» мҽгълүмат-телекоммуникация челтҽре, радио, басма матбугат. Аларның 

эшчҽнлеге халыкның тҿркемнҽренең яшенҽ, җенесенҽ, белемгҽ, социаль статуска 

карап аерылган үзенчҽлеклҽрен исҽпкҽ алып  барылырга тиеш. Хҽзерге вакытта 

Нурлат муниципаль районы территориясендҽ яшҽүче балалар, үсмерлҽр, яшьлҽр 

арасында сҽламҽт тормыш алып бару үрнҽген формалаштыру бик мҿһим, чҿнки алар 

арасында тҽмҽке тарту, алкоголь эчү кебек зыянлы гадҽтлҽр таралу, шулай ук азык-

тҿлекне рациональ булмаган куллану, артык авырлык һҽм артык авырлык белҽн 

чирлҽү, түбҽн физик активлык югары дҽрҽҗҽдҽ билгелҽнҽ. 

Халыкның сҽламҽт тормыш рҽвеше алып баруы үлүчҽнлекнең, шул исҽптҽн 

эшли торган халык арасында да, киметүгҽ тҽэсир итҽчҽк, шулай ук ҿлкҽннҽр һҽм 



 

балалар арасында авыручылыкны, инвалидлык буенча иртҽ пенсиягҽ чыгу 

ихтималлыгын киметҽчҽк, авыруларны иртҽ стадиядҽ табуны һҽм аларның алдын 

алуны тҽэмин итҽчҽк. Нҽтиҗҽдҽ, амбулаториялҽрдҽ һҽм стационарларда дҽвалауга 

чыгымнар киметелҽчҽк. Халыкның сҽламҽт тормыш рҽвеше, сҽламҽтлек саклау 

ҿлкҽсендҽ югары күрсҽткечлҽр туганлык артуына китерҽчҽк, бу үзе чиратта Нурлат 

муниципаль районында гомуми демографик хҽлгҽ уңай йогынты ясыйчак.  

Югарыда телгҽ алынган барлык нҽрсҽ дҽ комплекслы якынлашуны 

куллануның кирҽклеген күрсҽтҽ: 

- барлык формадагы хуҗалык идарҽлҽрен, граждан җҽмгыятен, аларның 

эшчҽнлеге халыкның тормыш һҽм сҽламҽтлек сыйфатына йогынты ясый, кҿчлҽрен 

берлҽштерҽ; 

- халыкның сҽламҽтлеген саклау һҽм ныгыту проблемаларын хҽл итү 

максатында аларның максатлы һҽм тыгыз эш аралашын тотрыклы система тҿзү 

талҽп ителҽ. 

 

1.2. Программаны гамәлгә ашыру өлкәсендә муниципаль сәясәтнең 

өстенлекләре һәм максатлары 

 

Дҽвалаудан профилактикага күчү — программаны тормышка ашыру ҿлкҽсендҽ 

бҿтен муниципаль сҽясҽтнең нигезе. Хҽвеф-хҽтҽрне иртҽ ачыклау һҽм халыкны 

сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ актив җҽлеп итү исҽбенҽ хастаханҽлҽргҽ йҿклҽнешне 

киметү. 

Сҽламҽтлек субъектлары буларак гражданнарны җҽлеп итү. Инициатив 

тҿркемнҽр, волонтерлык оешмалары, дини һҽм спорт бергҽлеклҽре белҽн 

партнерлык. Сҽламҽтлек —  ―ҿстҽн хезмҽт күрсҽтү " түгел, ҽ иҗтимагый практика. 

 Ведомствоара интеграция. Медицина гына түгел, мҽгариф, социаль, Спорт, 

муниципаль һҽм хҽтта авыл хуҗалыгы структураларының да эшчҽнлеген 

координациялҽү — сҽламҽтлек бит мҽктҽплҽр, мҽдҽният йортлары, урамнар һҽм 

гаилҽлҽр дҽрҽҗҽсендҽ формалаша.  

Аерым игътибар — ерак торак пунктларда яшҽүчелҽргҽ, ҿлкҽн яшьтҽге, аз 

керемле гаилҽлҽргҽ һҽм хроник авырулы кешелҽргҽ. 

Программаның төп максатлары: 

- Нурлат муниципаль районы халкының сҽламҽтлеген саклау һҽм ныгыту; 

- районы халкын сҽламҽтлекне ныгыту чараларына җҽлеп итү ҿчен шартлар 

тҿзү; 

- гомер озынлыгын һҽм аның сыйфатын арттыру; 

-бҿтен формадагы милек оешмалары һҽм учреждениелҽре арасында 

информацион элемтҽ аша халыкны сҽламҽт тормыш алып баруга, үз сҽламҽтенҽ 

җаваплы карашка юнҽлтү. 

 

 



 

1.3. Дәүләт программалары белән бәйләнеш 

«2026-2030 елларга Нурлат муниципаль районында җҽмҽгать сҽламҽтлеген ныгыту» 

муниципаль программасы «Дҽвамлы һҽм актив тормыш» илкүлҽм проектының 

«Һҽркем ҿчен сҽламҽтлек» федераль проектының тҿбҽк чаралары кысаларында 

Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районында (округында) яшҽүчелҽрнең 

сҽламҽтлек дҽрҽҗҽсен күтҽрү, шул исҽптҽн үз сҽламҽтлегеңҽ җаваплы мҿнҽсҽбҽт 

булдыру, сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып бару, кеше потенциалын саклап калу һҽм 

үстерү ҿчен шартлар тудыру максатында эшлҽнде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

II БҮЛЕК 

«2026-2030 елларга Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районында 

җәмәгать сәламәтлеген ныгыту»муниципаль программасы паспорты 

2.1. Программаның төп нигезләмәләре 

 

Программаның 

атамасы 

Нурлат муниципаль районында 2026-2030 елларда 

җҽмгыяви сҽламҽтлекне ныгыту муниципаль 

программасы 

Программа кураторы Нурлат муниципаль районы Башкарма комитеты 

җитҽкчесенең социаль мҽсьҽлҽлҽр буенча урынбасары. 

 

Программаның  

координатор 

Нурлат муниципаль районы Башкарма комитетының 

яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге   

 

Башкаручылар 

Программаны 

эшлҽүче 

ГАУЗ «Нурлат Үзҽк район хастаханҽсе»;  

Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы 

Башкарма комитетының яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге; 

«Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы 

Башкарма комитетының мҽгариф бүлеге»; 

Нурлат муниципаль районы Башкарма комитетының 

мҽдҽният бүлеге; 

Татарстан Республикасы Хезмҽт, халыкны эш белҽн 

тҽэмин итү һҽм социаль яклау министрлыгының Нурлат 

районындагы социаль яклау бүлеге; 

Районның коммерцияле булмаган оешмалары, шҽһҽр 

һҽм район предприятиелҽре һҽм оешмалары. 

Китап басма (газета, радио, телевидение). 

Мҽдҽниятне үстерү үзҽге» МБУ. 

Җирле үзидарҽ органнары 

Программаны 

үтҽүчелҽр 

Районның мҽгариф учреждениелҽре, спорт мҽктҽплҽре 

Программаны тҿп 

эшлҽүчелҽр 

Нурлат ҮБ» ДБУ;  

Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы 

Башкарма комитетының яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге; 

Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы 

Башкарма комитетының мҽгариф бүлеге; 

Нурлат муниципаль районы Башкарма комитетының 

мҽдҽният бүлеге; 

Татарстан Республикасы Хезмҽт, халыкны эш белҽн 

тҽэмин итү һҽм социаль яклау министрлыгының Нурлат 

районындагы социаль яклау бүлеге. 



 

Программаның 

максатлары 

­ Нурлат муниципаль районы халкының 

сҽламҽтлеген саклау һҽм ныгыту; 

­ Халыкны сҽламҽтлекне ныгыту чараларына кертү 

ҿчен шартлар тудыру; 

­ Гомер озынлыгын, аның сыйфатын арттыру; 

­ Барлык формадагы учреждениелҽр һҽм 

оешмаларның мҽгълүмати үзара эшчҽнлеге аша 

гражданнарны сҽламҽт яшҽү рҽвешен алырга, үз 

сҽламҽтлегенҽ җаваплы караш карарга мотивациялҽү. 

Программаның 

бурычлары 

- Тҿрле факторлар китереп чыгарган сузылган 

йогышсыз авыруларның үсешен искҽртү; 

­ Никотин эченҽ алган продукциясе, наркотик 

чаралар, психотроп матдҽлҽр һҽм спритлы эчемлеклҽр 

куллану таралышын киметү; 

­ Халыкны авыруларны искҽртү чаралары һҽм үз 

сҽламҽтлеген ныгыту турында мҽгълүматландыру 

системасын үстерү 

Максатчан 

Программаның тҿп 

күрсҽткечлҽре 

(программага 1 нче 

кушымта) 

­ кҿтелгҽн гомер озынлыгы; 

­ Сҽламҽт гомер рҽвеше алып баручы 

гражданнарның ҿлеше; 

­ физик культура һҽм спорт белҽн системалы 

рҽвештҽ шҿгыльлҽнүче барлык яшьтҽге гражданнарның 

ҿлеше; 

­ кешелҽрнең тҽмҽке һҽм башка никотин эченҽ 

алган продукцияларны куллану дҽрҽҗҽсе; 

­ кеше башына ел саен эчҽ торган спиртлы 

эчемлеклҽр күлҽме; 

­ профилактик медицина тикшеренүлҽре һҽм 

диспансеризациялҽнүче гражданнар ҿлеше; 

­ чи симез балалар һҽм үсмерлҽр ҿлеше; 

­ метбугать чараларында, стендларда, веб-

сайтларда, социаль челтҽрлҽрнең рҽсми битлҽрендҽ 

урнаштырылган сҽламҽт гомер рҽвешен 

пропагандалаучы мҽгълүмати материаллар саны; 

­ үткҽрелгҽн физкультура-күмҽк чаралары саны; 

­ авылларда тҿп медицина ярдҽменҽ 100% 

ирешүчҽнлек тҽэмин итү; 

­ медицина оешмаларында йогышсыз авыруларны 

профилактикалау һҽм сҽламҽт гомер рҽвешен 

формалаштыру буенча чаралар үткҽреп тору оешмасы. 

Башкару вакыты  

Программаны гамҽлгҽ 

ашыру 

Программаны гамҽлгҽ ашыру сроклары: 2026-2030 

еллар. 

Бюджет күлҽмнҽре 

Программа 

Агымдагы финанслау / бюджет 

Финанслау Программаны гамҽлгҽ ашыру еллары (мең 



 

ассигнованиелҽре чыганаклары сум) 

2026 2027 2028 2029 2030 

Тормышка 

ашыру 

чорында 

барлыгы 

Муниципаль 

бюджет 

250,0 290,0 300,0 300,0 310,0 1450,0 

Барлыгы 250,0 290,0 300,0 300,0 310,0 1450,0 
 

соңгы 

үтҽүнең нҽтиҗҽлҽре 

Программаны  

 

Программаны үтҽүнең кҿтелҽ торган соңгы нҽтиҗҽлҽре: 

­ 2030 елга кадҽр уртача гомер озынлыгын 76 яшькҽ 

кадҽр арттыру 

­ 2030 елга кадҽр сҽламҽт гомер рҽвеше алып 

баручы гражданнарның ҿлешен 20 процентка арттыру; 

­ 2030 елга кадҽр физик культура һҽм спорт белҽн 

системалы рҽвештҽ шҿгыльлҽнүче барлык яшьтҽге 

гражданнарның санын 60 процентка кадҽр арттыру; 

­ 2030 елга кадҽр тҽмҽке һҽм башка никотин эченҽ 

алган продукцияларны кулланучы гражданнарның 

ҿлешен 21 процентка кадҽр киметү; 

­ бер кеше башына үлчҽнгҽн эчемлекнең күлҽмен 

2030 елга кадҽр 7,3 литрга кадҽр киметү; 

­ 2030 елга кадҽр диспансерлаштырудан һҽм 

медицина тикшеренүлҽрен узган гражданнарның 

ҿлешен 90 процентка кадҽр арттыру; 

­ 2030 елга кадҽр балалар һҽм үсмерлҽр арасында 

артык авырлыклылар ҿлешен 25 процентка кадҽр 

киметү;  

­ 2030 елга кадҽр массакүлҽм мҽгълүмат 

чараларында, стендларда, сайтларда, рҽсми социаль 

челтҽр битлҽрендҽ сҽламҽт тормыш рҽвешен 

пропагандалаучы мҽгълүмат материаллары санын 120 

басылмага кадҽр арттыру; 

­ 2030 елга кадҽр үткҽрелгҽн физкультура-күпсанлы 

чаралар санын 10га кадҽр арттыру; 

­ авылларда башлангыч медицина ярдҽменҽ 100% 

ирешүчҽнлек дҽрҽҗҽсен елына елына тҽэмин итү; 

­ Үзҽк район хастаханҽсе базасында медицина 

профилактикасы кабинетын 2030 елда ачу 

 

 

 

2.2. Программаны гамәлгә ашыру сроклары һәм этаплары 

 

Программаны гамҽлгҽ ашыру вакыты: 2026-2030 еллар. 



 

 

2.3. Программаны ресурслар белән тәэмин итү 

Программа чараларын финанслау җирле бюджет акчаларына багышланачак. 

Программаны 2026-2030 елларда финанслауның гомуми күлҽме – 1450,0 мең 

сум. шул исҽптҽн еллар буенча: 

2026 ел – 250,0 мең сум. 

2027 ел – 290,0 мең сум.  

2028 ел – 300,0 мең сум.  

2029 ел – 300,0 мең сум. 

2030 ел – 310,0 мең сум. 

Чаралар буенча финанслау күлҽмнҽре Программага 2нче ҿстҽлмҽдҽ 

китерелгҽн. 

179 нчы статьяның 2 нче пунктына ярашлырлык, хисап елыннан соң килгҽн 

ағымдагы финанс елының 1 февраленнҽн соң булмаганда муниципаль программаны 

финанс белҽн тҽэмин итү параметрлары ағымдагы финанс елы буйынса бюджет 

турында карарга китерелергҽ тиеш. 

 

2.4. Программаны тормышка ашыру механизмы һәм мониторингы 

Муниципаль программаны уңышлы гамҽлгҽ ашыру нигезенҽ түбҽндҽге 

принциплар салынды: 

- программа чаралары социаль статуска, керемнҽр дҽрҽҗҽсенҽ һҽм яшҽү 

урынына бҽйсез рҽвештҽ барлык халык ҿчен мҿмкин булырга тиеш; 

- программа чаралары халыкның барлык яшь һҽм социаль тҿркемнҽрен: 

балаларны, яшьлҽрне, эшкҽ сҽлҽтле яшьтҽге кешелҽрне, ҿлкҽн яшьтҽге 

гражданнарны үз эченҽ алырга тиеш. 

Программа чараларын гамҽлгҽ ашыру барышында программа күзҽтчесе тҿп 

башкаручыларның үзара хезмҽттҽшлеген тҽэмин итҽ, чараларны гамҽлгҽ ашыру 

барышын һҽм турыдан-туры башкаручылар тарафыннан акчаларны нҽтиҗҽле 

файдалануны контрольдҽ тота.  

Программаны тормышка ашыру барышын мониторинг ясый - ТР Нурлат 

муниципаль районы Башкару комитетының яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге 

программа координаторы.  

Муниципаль программаның, аның структура элементларының чындагы үтҽлеш 

параметрларын анализлау, аларның планлаштырылган параметрлардан 

ауыткуларын, программаны тормышка ашыру барышында барлыкка килгҽн 

куркынычларны, шулай ук җирле бюджеттан бүленгҽн акчаларны куллануны 

билгелҽү үткҽрелеп килҽ. Ел дҽвамында килҽсе малиълҽ елы финанслау ихтыяҗлары 



 

бҽялҽнҽ һҽм, кирҽк булган очракта, Программаны тормышка ашыру ҿчен норматив-

хоҡуки актларга үзгҽртүлҽр кертү буенча тҽкъдимнҽр ҽзерлҽнҽ.  

Муниципаль программаны гамҽлгҽ ашыруны күзҽтү кварталга бердҽн кимендҽ 

булмаганча алып барыла. 

Эчке һҽм тышкы финанс контроль органнары Программаны тормышка ашыру 

ҿчен аерылган акчаларның ныклап һҽм максатчан кулланылуын контрольдҽ тота. 

 

III бүлек 

3.1. Программаны гамәлгә ашыруның нәтиҗәлелеген бәяләү 

Программаның эффективлыгын башкарлуның бҽялҽнүе координатор - Нурлат 

муниципаль районы Башкарма комитетының яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге 

тарафыннан ел саен максатлы күрсҽткечлҽр системасы нигезендҽ алып барыла. 

Программаның нҽтиҗҽлелеген бҽялҽү методигы түбҽндҽге критерийлар 

нигезендҽ тҿзелгҽн: 

1. Программаның планлаштырылган нҽтиҗҽлҽренҽ ирешү дҽрҽҗҽсе; 

2. Фактик нҽтиҗҽлҽрнең планлаштырылган күрсҽткечлҽргҽ туры килүе; 

3. Ҽлеге нҽтиҗҽлҽрнең икътисади эффективлыгы. 

Программаның эффективлыгы формула буенча исҽплҽнҽ: 

E = (Σ (Iпл / Iфакт) / n) × 100%, кайда: 

 E — программаның нҽтиҗҽлелеге (процентларда); 

 Iпл — курсҽткечнең план (максат) кыйммҽте; 

 Ифакт — күрсҽткечнең чынлыктагы кыйммҽте; 

 n — программаның күрсҽткечлҽр саны. 

Программаны гамҽлгҽ ашыруның нҽтиҗҽлелеген бҽялҽү: 

 югары дҽрҽҗҽ — 95% күбрҽк; 

 югары дҽрҽҗҽ — 80% тан 95% кача. 

 канҽгатьлҽнмҽүче дҽрҽҗҽ — 80% түбҽне. 

Программаның гамҽлгҽ ашырылуы буенча отчетка эффективлыкның ел саен 

бҽялҽнеше нҽтиҗҽлҽре һҽм нҽтиҗҽлҽре кертелҽ. 

 

 

 

 

3.2. Программаны башкару турында отчет 

 

Программаны тормышка ашыруны программа паспортында күрсҽтелгҽн 

башкаручы, бергҽ башкаручы һҽм муниципаль программаның катнашучылары алып 

бара, мондый эшлҽр хҽзерге Программага ҽзерлҽнгҽн кушаматларда күрсҽтелгҽн 

чараларны гамҽлгҽ ашыру юлы белҽн башкарыла. 



 

Программа координаторы – Татарстан Республикасы Норлат муниципаль 

районы Башкарма комитетының яшьлҽр эше һҽм спорт бүлеге итепүче, итепүче 

ярдҽмчелҽр һҽм программа ҽгъзаларыннан ҿстҽлмҽлҽре буенча җылы елдагы 

программаның башкару барышы турында җыелган мҽгълүматны 3 нче программа 

ҿстҽвендҽ күрсҽтелгҽн формада гомумилҽштерелген отчет тҿзү ҿчен туплап, җылы 

елдан соңгы 10 февральгҽ кадҽр Башкарма комитетының икътисад бүлегенҽ еллык 

гомумилҽштерелген отчет тапшыра. 

Еллык хисап үз эченҽ ала:  

хисап чорында ирешелгҽн конкрет нҽтиҗҽлҽр;  

Эшлҽнмҽгҽн һҽм башкарылмаган (сҽбҽплҽрне күрсҽтеп) чаралар исемлеге;  

Программаны гамҽлгҽ ашыру барышына йогынты ясаган факторларга анализ;  

бюджет ассигнованиелҽрен һҽм чараларны үтҽүгҽ башка чараларны куллану 

турында мҽгълүматлар;  

башка мҽгълүматны.  

 

3.3. Программага үзгәртүләр кертергә мөмкин булган шартлар һәм тәртип 

 

Нурлат муниципаль районының Башкарма комитетының яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеге тарафыннан муниципаль программага үзгҽрешлҽр кертү түбҽндҽге 

очракларда эшлҽнҽ: 

1. Программаны финансирлау күлҽмнҽре яки чыганакларын үзгҽртү. 

2. Программаның чараларын бүлеп чыгару, ҿстҽү яки үзгҽртү. 

3. Программаның максатлы күрсҽткечлҽре һҽм индикаторлары үзгҽртү. 

4. Программаны тормышка ашыру вакытының һҽм этапларының 

үзгҽртелүе. 

5. Программаны үтҽүчелҽр составын үзгҽртергҽ кирҽклеге. 

Программага үзгҽрешлҽр кертү Нурлат муниципаль районы Башкарма 

комитеты карары нигезендҽ башкарыла. Муниципаль программага үзгҽрешлҽр кертү 

турындагы карар проекты Программаның барлык катнашучылары һҽм Нурлат 

муниципаль районы финанс органы белҽн килешештерелҽ. 



 

«2026-2030 елларга Татарстан Республикасы Нурлат 

муниципаль районында җҽмҽгать сҽламҽтлеген 

ныгыту» муниципаль программасына 1нче кушымта.  

Чаралар планы 

 

№ 

т/б 
Чаралар исеме 

Финанслау чыганаклары (мең сум). 

Барлыг

ы 
Башкаручылар Муниципаль бюджет 

2026 2027 2028 2029 2030 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I. Сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру чараларын оештыру  

1.1. 

Сҽламҽт яшҽү рҽвеше мҽсьҽлҽлҽре 

буенча федераль һҽм республика 

норматив хокукый актларын һҽм 

методик документларны кертү. 

0 0 0 0 0 0 
НМР Башкарма комитеты, 

ГАУЗ «Нурлат РҮХ» 

1.2. 

Муниципаль районда исерткеч 

эчемлеклҽр, сыра, тҽмҽке 

куллануны һҽм халык арасында 

сҽламҽт яшҽү рҽвеше 

формалаштыру буенча 

ведомствоара эш тҿркеме  

эшчҽнлеген оештыру 

0 0 0 0 0 0 
НМР Башкарма комитеты, 

ГАУЗ «Нурлат  РҮХ» 



 

1.3. 

Сҽламҽт туклануны, хҽрҽкҽт 

активлыгын һҽм зарарлы 

гадҽтлҽрдҽн баш тартуны да 

кертеп,  халыкның тҿрле максатчан 

тҿркемнҽре ҿчен гражданнарны 

сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ 

мотивациялҽүгҽ юнҽлдерелгҽн 

мҽгълүмат-коммуникация 

кампаниялҽрен оештыру  

15 20 20 20 20 95 

АО «ТАТМЕДИА» «Нурлат-

информ» филиалы, ГАУЗ 

«Нурлат  РҮХ», яшьлҽр 

эшлҽре һҽм спорт бүлеге, 

мҽгариф бүлеге, НМР 

Башкарма комитеты мҽдҽният 

бүлеге, МБУ «Мҽдҽниятне 

үстерү үзҽге» 

1.3.1

. 

Сҽламҽт яшҽү рҽвешен 

пропагандалауның актуаль 

мҽсьҽлҽлҽре буенча телевизион һҽм 

радиотапшырулар ҽзерлҽү һҽм 

эфирга чыгару. 

15 15 25 25 25 105 

НМР Башкарма комитеты, 

ТРК «Нурлат ТВ» Яшьлҽр 

эшлҽре һҽм спорт бүлеге 

1.3.2

. 

Халык ҿчен сҽламҽт яшҽү рҽвешен, 

шул исҽптҽн сҽламҽт туклануны 

һҽм физик активлыкны 

формалаштыру мҽсьҽлҽлҽре буенча 

басма продукцияне (плакатлар, 

белешмҽлеклҽр, листовкалар, 

буклетлар, флайерлар) тиражлау 

һҽм тарату. 

5 5 5 5 5 25 

ГАУЗ «Нурлат  РҮХ» НМР 

Башкарма комитетының 

яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге 

1.3.3

. 

Мҽгълүмат такталарында сҽламҽт 

яшҽү рҽвешен формалаштыру 

мҽсьҽлҽлҽре буенча социаль 

рекламаларны тапшыру. 

5 5 5 5 5 25 

НМР Башкарма комитеты,                                        

«Нурлат ҮБ» дҽүлҽт 

автономияле сҽламҽтлек 

саклау учреждениесе 



 

1.3.4

. 

Бҿтендҿнья сҽламҽтлек саклау 

оешмасы раслаган халыкара һҽм 

бҿтендҿнья даталарын исҽпкҽ 

алып, массакүлҽм тематик 

профилактик чаралары һҽм 

акциялҽре үткҽрү. 

20 20 20 20 20 100 

НРның Башкарма к 

омитеты яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеге, мҽгариф  

бүлеге, мҽдҽният бүлеге, 

"Мҽдҽниятне үстерү үзҽге" 

МБУ, "Нурлат ҖБУ" ДДУ 

1.3.5

. 

Билгеле белем бирү оешмалары, 

башка оешмалар һҽм 

предприятиелҽр арасында сҽламҽт 

тормыш рҽвеше буенча иң яхшы 

практикалар ҿчен карау-

конкурсларны оештыру һҽм 

уздыру. 

25 25 25 25 25 125 

ТР БМ НМР башкарма 

комитетының мҽгариф бүлеге, 

яшлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге, район мҽгариф 

учреждениелҽре 

1.4. 

Ҿлкҽннҽр ҿчен сҽламҽтлек 

мҽктҽплҽре, скандинавия йҿреше 

клублары, когнитив сҽламҽтлек 

программаларын да кертеп, актив 

озын гомер программаларын 

үстерү 

0 0 0 0 0 0 Җирле үзидарҽ органнары 

1.5. 

Сҽламҽт ашамлыклар 

программаларын гамҽлгҽ ашыру, 

шул исҽптҽн фермерларның 

экологик чиста продуктыларын 

популярлаштыру, нутрициология 

буенча лекциялҽр оештыру, 

мҽктҽптҽге һҽм эштҽге сҽламҽт 

ашамлыклар программаларын 

хуплау 

0 0 0 0 0 0 

НМР Башкарма комитеты, 

НМР Башкарма комитетының 

мҽгариф бүлеге 



 

1.6. 

Гаилҽ ялы һҽм гаилҽ буш вакыт 

формаларын үстерү, гаилҽнең 

ҽхлакый-эстетик кыйммҽтлҽрен 

һҽм мҽдҽни традициялҽрен 

формалаштыру. 

0 0 0 0 0 0 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге, мҽдҽният бүлеге, НМР 

Башкарма комитетының 

ЗАГС бүлеге 

1.6.1

. 

Саклыклы ашлау мҽктҽплҽре 

оештыру: "Мирас" үсмерлҽр клубы 

һҽм "Грани" Мҽдҽният йорты 

базасында яшь гаилҽлҽр ҿчен 

0 0 0 0 0 0 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге, НМР Башкарма 

комитетының Мҽдҽният 

бүлеге, "Мирас" МБУ, 

"Мҽдҽният үсеше үзҽге" МБУ. 

1.6.2

. 

Балаларның һҽрьяклап үсешенҽ 

ярдҽм итү, җҽмгыять 

мҽнфҽгатьлҽрендҽ баланың 

шҽхесен тормышка ашыру. 

0 0 0 0 0 0 
НМР Башкарма комитеты 

мҽгариф бүлеге                                                  

1.6.3

. 

Зыянлы гадҽтлҽрне 

профилактикалау буенча 

тренинглар һҽм семинарлар 

(хатын-кыз консультациясендҽ 

психолог тарафыннан, балалар 

поликлиникасында ҽти-ҽнилҽр 

белҽн, районның гомуми белем 

бирү учреждениелҽрендҽ) 

0 0 0 0 0 0 

НМР Башкарма комитетының 

мҽгариф бүлеге, "Нурлат 

ҮРХ" ДДУҖ, "Ышаныч" 

ППМС хезмҽте 

1.7. 

Сҽламҽт тормыш рҽвешен 

пропагандалау ҿчен укучылар 

арасында үткҽрелҽ торган 

интерактив дҽреслҽр һҽм уеннар 

20 20 20 20 20 100 

Районның мҽгариф 

учреждениелҽре, Яшьлҽр 

эшлҽре һҽм спорт бүлеге 



 

1.8. 

Спорт һҽм сҽламҽтлек буенча 

укучылар арасында ярышлар һҽм 

бҽйрҽмнҽр 

20 20 20 20 20 100 

НМР Башкарма комитетының 

мҽгариф бүлеге, яшьлҽр 

эшлҽре һҽм спорт бүлеге, 

районның мҽгариф 

учреждениелҽре 

1.9. 

Сҽламҽт тормыш рҽвешен 

формалаштыру юнҽлешендҽге 

еллык чаралар үткҽру: 

45 50 50 50 50 245 

НМР Башкарма комитетының 

яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге, районның спорт 

мҽктҽплҽре  

- сҽламҽтлек кҿне; 

Милли кросс; 

- Россия, Татарстан чаңгы спорты; 

- җҽйге каникул вакытында "Һҽр 

кырда уеннар" проектын гамҽлгҽ 

ашыру 

2. Хезмәт коллективларында, учреждениеләрдә сәламәт яшәү рәвеше   хәрәкәте формалаштыру 

(оешмалар) иҗтимагый  берләшмәләрне җәлеп итеп, 

2.1. 

Хезмҽткҽрлҽрнең сҽламҽтлеген 

ныгыту буенча корпоратив 

программалар кертү, сҽламҽт яшҽү 

рҽвешен формалаштыру 

чараларын, шул исҽптҽн тҽмҽке 

тартудан баш тарту, алкоголь 

эчемлеклҽрен артык куллану, 

сҽламҽт туклануга күчүне үз эченҽ 

ала. 

0 0 0 0 0 0 
Җирле үзидарҽ органнары, 

районның ГХОлар 



 

2.2. 

Эшлҽүче гражданнарның 

сҽламҽтлеге торышына мониторинг 

оештыру 

0 0 0 0 0 0 
ГАУЗ «Нурлат ҮЗА», эш 

бирүчелҽр 

2.3. 

Предприятиеларында корпоратив 

программалары кертүче җирдҽ 

"тҽмҽке тартудан баш тарту 

зонасы" булдыру  

0 0 0 0 0 0 Эш бирүчелҽр 

  

3.Алкоголь продукциясен кирәгеннән артык куллану һәм алкоголизмны профилактикалау масштабларын киметү чаралары 

3.1. 

Социаль ҿлкҽ, мҽгариф, мҽдҽният, 

сҽламҽтлек саклау учреждениелҽре, 

бизнес вҽкиллҽре, авыл хуҗалыгы 

предприятиелҽре җитҽкчелҽре, 

җҽмҽгать һҽм социаль юнҽлешле 

коммерциячел булмаган оешмалар, 

дини конфессиялҽр белҽн алкоголь 

продукциясен артык куллануны 

киметү мҽсьҽлҽлҽре буенча үзара 

хезмҽттҽшлек һҽм хезмҽттҽшлек 

итү. 

0 0 0 0 0 0 Җирле үзидарҽ органнары 

3.2. 

Сҽламҽт тормыш рҽвеше, махсус 

рҽвештҽ, балалар, үсмерлҽр һҽм 

ата-аналар арасында аны 

пропагандалау максатында 

уздырылган тематик бҽйгелҽр, 

һҽрберсе бҿтендҿнья алкогольсез 

кҿне, алкоголизмга каршы 

халыкара иҗтимагый тҽртип кҿне 

20 30 30 30 30 140 

НМР Башкарма комитетының 

мҽгариф бүлеге, "Ышаныч" 

ППМС хезмҽте, яшьлҽр 

эшлҽре һҽм спорт бүлеге, 

НМР Башкарма комитетының 

мҽдҽният бүлеге, "Нурлат 

ҮАҖ" ГАУЗ. 



 

һҽм Бҿтенроссия иҗтимагый 

тҽртип кҿненҽ багышланган. 

3.3. 

Мҽгариф оешмалары арасында 

сҽламҽт тормыш рҽвеше буенча иң 

яхшы гамҽллҽр конкурс-

күргҽзмҽлҽрен оештыру һҽм үткҽрү 

10 15 15 15 25 80 

НМР Башкарма комитетының 

мҽгариф бүлеге, яшьлҽр 

эшлҽре һҽм спорт бүлеге, 

районның мҽгариф 

учреждениелҽре 

4. «Гражданнарны әйләнә-тирәдәге тәмәке төтене йогынтысыннан һәм тәмәке тарту нәтиҗәләреннән саклау турында" 2013 

елның 23 февралендәге 15-ФЗ номерлы Федераль закон таләпләрен үтәү 

. 

4.1. 

«Ҽйлҽнҽ-тирҽдҽге тҽмҽке тҿтене 

йогынтысыннан һҽм тҽмҽке тарту 

нҽтиҗҽлҽреннҽн гражданнарның 

сҽламҽтлеген саклау турында» 

2013 елның 23 февралендҽге 15-ФЗ 

номерлы Федераль законны 

гамҽлгҽ ашыруны оештыру һҽм 

контрольдҽ тоту чаралары  

0 0 0 0 0 0 Җирле үзидарҽ органнары 



 

4.2. 

Социаль ҿлкҽ, мҽгариф, мҽдҽният, 

сҽламҽтлек саклау учреждениелҽре, 

бизнес вҽкиллҽре, авыл хуҗалыгы 

предприятиелҽре җитҽкчелҽре, 

иҗтимагый һҽм социаль юнҽлешле 

коммерциячел булмаган оешмалар, 

дини конфессиялҽр белҽн тҽмҽке 

тарту таралуының киметелеше 

мҽсьҽлҽлҽре буенча үзара алышу 

һҽм хезмҽттҽшлек. 

0 0 0 0 0 0 

НМР Башкарма комитетының 

яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге, мҽгариф бүлеге, 

мҽдҽният бүлеге, ДДИ 

"Нурлат ҮБ", районның 

коммерцияле булмаган 

оешмалары 

 4.3. 

Балалар, үсмерлҽр һҽм ата-аналар 

арасында сҽламҽт тормыш рҽвеше 

тҽҗрибҽсен пропагандалау буенча 

тематик конкурслар үткҽрү, алар 

Бҿтендҿнья тҽмҽке тҽмҽкесе кҿненҽ 

һҽм Халыкара тҽмҽке тартудан баш 

тарту кҿненҽ багышлана.  

10 15 15 15 15 70 

НМР Башкарма комитетының 

яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт, 

мҽгариф, мҽдҽният бүлеклҽре, 

«Нурлат ҮЗҮБ» ДДҮ, 

районның коммерцияле 

булмаган оешмалары, 

«Ышаныч» ППМС хезмҽте. 

5. Массакүләм физик культураны үстерү чаралары 

5.1. 

Йорт яны территориялҽрен һҽм 

торак массивларын спорт һҽм уен 

мҽйданчыклары, билбордлар, 

сҽламҽт яшҽү рҽвеше буенча 

мҽгълүмати стендлар белҽн баету. 

0 0 0 0 0 0 Җирле үзидарҽ органнары 



 

5.2. 

Тҿрле яшьтҽге халыкның яшҽү 

урыны буенча киң катнашында, 

эшлҽүчелҽр, хезмҽткҽрлҽр һҽм 

яшьлҽр арасында (спорт 

ярышлары, спорт эстафеталары) 

физкультура-савыктыру һҽм спорт-

массакүлҽм чаралары үткҽрү. 

0 0 0 0 0 0 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге  НМР Башкарма 

комитеты, спорт мҽктҽплҽре, 

районның барлык 

формасындагы оешмалары, 

җирле үзидарҽ органнары, 

"Мҽдҽният үсеше үзҽге" МБУ 

5.3. 

Мҿмкинлеклҽре чиклҽнгҽн 

кешелҽр арасында спорт эшен 

оештыру, адаптив физик 

культураны һҽм спортны үстерү 

ҿчен шартлар тудыру. 

0 0 0 0 0 0 Җирле үзидарҽ органнары 

5.4. 

Физик культура һҽм спорт белҽн 

шҿгыльлҽнгҽндҽ аларның һҽркем 

ҿчен ачык булуын тҽэмин итү 

буенча халык ҿчен социаль 

чараларны гамҽлгҽ ашыру. 

0 0 0 0 0 0 Җирле үзидарҽ органнары 

5.5. 

Мҽгариф оешмалары, башка 

оешмалар һҽм предприятиелҽр 

арасында физик тҽрбия-

сҽламҽтлҽндерү һҽм спорт-

күпчелек эше иң яхшы 

оештырылганлыгы ҿчен карау-

бҽйгелҽр үткҽрү. 

20 20 20 20 20 100 
Яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге 



 

5.6. 

Җҽмҽгать йҿгерүлҽре һҽм осталык 

дҽреслҽре белҽн еллық муниципаль 

"Спорт барысы ҿчен" фестивален 

оештыру 

20 20 20 20 20 100 

Җирле үзидарҽ органнары, 

НМР Башкару комитетының 

яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге 

5.7. 
Үсмерлҽрне даими профилактик 

карап үткҽрү 
0 0 0 0 0 0 

НМР Башкару комитетының 

мҽгариф бүлеге, районның 

мҽгариф учреждениелҽре, 

ГАУЗ "Нурлат  РҮХ" 

5.8. 
Мҽктҽп укучыларына шҽхси 

гигиена кагыйдҽлҽрен ҿйрҽтү 
0 0 0 0 0 0 

НМР Башкару комитетының 

мҽгариф бүлеге, районның 

мҽгариф учреждениелҽре, 

ГАУЗ " Нурлат  РҮХ " 

5.9. 
Спорт секциялҽре һҽм түгҽрҽклҽре 

оештыру 
0 0 0 0 0 0 

НМР Башкару комитетының 

мҽгариф бүлеге, районның 

мҽгариф учреждениелҽре 

VI. Сәламәт яшәү рәвеше өчен инфраструктураны үстерү 

6.1. 

Җҽяүлелҽр ҿчен зоналар булдыру: 

шҽһҽр/район үзҽгендҽ җҽяүле 

урамнар оештыру 

0 0 0 0 0 0 Җирле үзидарҽ органнары 



 

6.2. 

Сҽламҽтлек сукмагы" җайланмасы: 

паркларда һҽм урман-парк 

зоналарында маршрутлар булдыру, 

җҽяү йҿрүнең файдасы турында 

мҽгълүмат стендлары урнаштыру, 

пульс һҽм басымны үлчҽү 

пунктларын оештыру 

0 0 0 0 0 0 Җирле үзидарҽ органнары 

6.3. 

Велосипед юлларын 

җиһазландыру: аерым велосипед 

юлларын тҿзү, җҽмҽгать 

объектлары янында велостоянкалар 

оештыру, юлларда 

велополосаларны бизҽү 

0 0 0 0 0 0 

Район үзидарҽ органнары, 

районның мҽгариф 

учреждениелҽре 

VII. Коммерциячел булмаган оешмалар белән хезмәттәшлек 

7.1. 

Җҽмҽгать сҽламҽтлеген үстерүнең 

бердҽм программаларын расланган 

муниципаль программа 

кысаларында гамҽлгҽ ашыру 

0 10 10 10 10 40 

Үзидарҽ органнары, 

"Мҽдҽниятне үстерү үзҽге" 

муниципаль бюджет 

учреждениесе, районның 

коммерциячел булмаган 

оешмалары 

  
Барлык чаралар буенча җыелма 250 290 300 300 310 1450 

  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
«2026-2030 елларга Татарстан Республикасы Нурлат 

муниципаль районында җҽмҽгать сҽламҽтлеген ныгыту» 

муниципаль программасына 2нче кушымта 

 

Программаның максатчан индикаторлары (күрсәткечләре 

 

№ Индикатор 

Үлчәү 

берәмлеге 2026 2026 2027 2028 2029 2030 

1 Кҿткҽн гомер озынлыгы ел 73,5 74,0 74,5 75,0 75,5 76,0 

2 

Сҽламҽт яшҽү рҽвешен алып баручы ватандашлар 

ҿлеше 
% 45 48 52 56 60 65 

3 

Системалы рҽвештҽ спорт һҽм физкультура белҽн 

шҿгыльлҽнүче ватандашлар ҿлеше 
% 48 50 53 55 57 60 

4 
Үсмерлҽрдҽ табак һҽм никотин булган башка 

продукцияне куллану ҿлеше % 28 27 26 25 23 21 

5 
Торак башына еллык алкоголь продукциялҽре 

куллану 

Еллык бере 

торак 

башына литр 

8,5 8,2 7,9 7,7 7,5 7,3 

6 
Профилактик медицина күзҽтүлҽре һҽм 

диспансеризация узган ватандашлар ҿлеше 
% 65 70 75 80 85 90 

7 
Симезлек белҽн чирлҽүче балалар һҽм үсмерлҽр 

ҿлеше 

очраклар 

10 мең 

кешегҽ 

210 200 190 180 170 158 



 

№ Индикатор 

Үлчәү 

берәмлеге 2026 2026 2027 2028 2029 2030 

8 

Сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалаучы массакүлҽм 

мҽгълүмат чараларында, стендларда, сайтларда, 

социаль челтҽрлҽрнең рҽсми битлҽрендҽ 

урнаштырылган мҽгълүмати материаллар саны 

ед. елга 70 80 90 100 110 120 

9 Уткҽрелгҽн физкультура-күмҽк чаралар саны  ед. елга 6 7 8 9 10 10 

10 
Авылларда первичек медицина ярдҽменҽ 100% 

ирешүчҽнлекне тҽэмин итү 
% 100 100 100 100 100 100 

11 

Сезонсыз чирлҽрне профилактикалау һҽм сҽламҽт 

яшҽү рҽвешен формалаштыру чараларын алып бару 

ҿчен үзҽк район хастаханҽсе базасында медицина 

профилактикасы кабинеты ачу 

берҽмлек - - - - - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«2026-2030 елларга Татарстан Республикасы Нурлат 

муниципаль районында җҽмҽгать сҽламҽтлеген 

ныгыту» муниципаль программасына 3нче кушымта.  

 

Муниципаль программаны тормышка ашыру турында хисапның формасы 

 

№ 

т/б 

Максатлы 

күрсҽткечнең исеме 
Үлчәү 

берәмлеге 
Хисап елга 

план  

Хисап елы ҿчен 

факт  

Башкару 

проценты 

(___%) 

Нҽтиҗҽлелекнең сан 

күрсҽткече 

Ирешелгҽн 

нҽтиҗҽ 

(арттыру яки 

кечерәйтү) 

Тайпылу 

сҽбҽплҽре 

1         

2         

3         

4         

5         

 

Финанс чараларын куллану 
 

Финанслау чыганаклары 

буенча БАРЛЫК: 
 Хисап елына 

план  

мең сум 

Дҽүлҽт бюджеты 

хисабы елы ҿчен 

мең сум. 

Үтҽлү 

проценты 

(___%) 

Нҽтиҗҽнең сан 

күрсҽткече 

Ирешелгҽн нҽтиҗҽ  

Тайпылу сҽбҽплҽре 

1 Җирле бюджет       

2 Бюджеттан тыш 

чыганаклар 
      

 БАРЛЫГЫ       

НМР БК яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге башлыгы  __________________ / _____________________ / 

Башкаручы: __________________ / _____________________ /       

Тҿзү кҿне: «__» ___________ 20___ ел. 


