
 

 

«2026-2030 елларга Алабуга муниципаль  

районы халкы арасында иҗтимагый 

сәламәтлекне ныгыту» муниципаль  

программасын раслау турында 

        

 

          2025-2030 елларга «дәвамлы һәм актив тормыш» милли проектының 

«һәркем өчен Сәламәтлек» федераль проектының региональ чараларын 

гамәлгә ашыру, шулай ук сәламәтлекне саклау һәм ныгыту өчен шартлар 

тудыру, сәламәт яшәү рәвеше принципларын раслау максатларында, Алабуга 

муниципаль районы Башкарма комитеты 

 

КАРАР БИРӘ: 

 

       1. Түбәндәгеләрне расларга: 

 

- «2026-2030 елларга Алабуга муниципаль районы халкы арасында иҗтимагый 

сәламәтлекне ныгыту» муниципаль программасын расларга (1 нче кушымта). 

-«2026-2030 елларга Алабуга муниципаль районы халкы арасында иҗтимагый 

сәламәтлекне ныгыту» муниципаль программасын гамәлгә ашыру буенча 

чаралар планы (2 нче кушымта). 

        

       2. Әлеге карар рәсми төстә бастырып чыгарылырга тиеш. 

       3. Әлеге карарның үтәлешен контрольдә тотуны Алабуга муниципаль 

районы Башкарма комитеты җитәкчесенең социаль үсеш буенча 

урынбасарына йөкләргә. 
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Татарстан Республикасы 

 Алабуга муниципаль районы 

 Башкарма комитеты 

                                                                                карарына 1 нче кушымта 

№ 2041    30.12.2025 

 

«2026-2030 елларга Алабуга муниципаль районы халкы арасында иҗтимагый 

сәламәтлекне ныгыту» муниципаль программасы 
 

Программаның 

исеме 

2026-2030 елларга Алабуга муниципаль районы халкы 

арасында иҗтимагый сәламәтлекне ныгыту 

 

Программаны төп 

эшләүчеләр  

 

Алабуга муниципаль районы Башкарма комитеты 

Программаның 

җаваплы 

башкаручылары 

Алабуга муниципаль районы Башкарма комитеты,   

«Алабуга үзәк район хастаханәсе» ССДАУ  (килешү буенча) 

«АМР Башкарма комитетының мәгариф идарәсе» МКУ  

АМР Башкарма комитетының яшьләр сәясәтен үстерү 

секторы 

АМР Башкарма комитетының спортны үстерү секторы 

«АМР Башкарма комитетының мәдәният идарәсе» МКУ 

 Алабуга районы буенча РФ Эчке эшләр министрлыгы 

(килешү буенча)   

 «Татмедиа»  «Алпресс» АҖ филиалы (килешү буенча) 

 

Программаның 

максаты һәм 

бурычлары 

Муниципаль программаның максаты-халыкның 

сәламәтлеген, тормыш сыйфатын яхшырту, җәмәгать 

сәламәтлеге культурасын, сәламәтлеккә җаваплы мөнәсәбәт 

формалаштыру. 

Программаның бурычлары булып:  

- сәламәт яшәү рәвеше турында халыкның хәбәрдарлыгын 

арттыру (дөрес туклануны, зарарлы гадәтләрдән баш 

тартуны һәм даими физик активлыкны да кертеп, сәламәт 

яшәү рәвешен популярлаштыруга юнәлдерелгән мәгълүмати 

кампанияләр); 

-авыруларны (беренче чиратта хроник йогышлы булмаган 

авыруларны, шул исәптән йөрәк-кан тамырлары, сулыш 

органнары, онкология, шикәр чире) профилактикалау;  

- физик активлыкны арттыру (спорт һәм физик культура 

белән шөгыльләнү өчен шартлар тудыру, спорт чараларын, 

ял итү зоналарын оештыру, актив яшәү рәвешен 

пропагандалау); 
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- профилактик медицина ярдәменнән (профилактик 

медицина тикшерүләреннән, диспансеризациядән, 

вакцинациядән һәм медицина ярдәменең башка 

төрләреннән) файдалану мөмкинлеге;  

- риск факторларының (шул исәптән тәмәке тарту, алкоголь 

һәм наркотик матдәләр куллану, дөрес тукланмау, физик 

активлыкның җитәрлек булмавы) кимүе. 

 

Программаның 

төп максатчан 

күрсәткечләре 

Район халкының гомуми саныннан йогышлы булмаган һәм 

йогышлы авыруларның таралуын киметүгә юнәлдерелгән 

профилактик чаралар белән колачланган халык өлешен 80% 

ка кадәр арттыру: 

- массакүләм чараларда катнашкан затлар өлешен халыкның 

гомуми саныннан 10% ка кадәр арттыру; 

 - 5 ел дәвамында зурлар арасында алкоголь куллануның 

уртача күләме 5 % ка кимү;  

- 5 ел дәвамында зурлар арасында тәмәке тарту 

таралышының 10% ка кимүе;  

- үз басымын белүче һәм гипертония булганда аны 

контрольдә тотучы затларның өлеше гипертония белән 

авыручыларның гомуми саныннан 5 ел эчендә 60% ка кадәр 

арту; 

- үз холестерин дәрәҗәсен белүче һәм гиперхолестеринемия 

булганда аны контрольдә тотучы затларның өлеше 

гиперхолестеринемия белән авыручыларның гомуми 

саныннан 5 ел эчендә 60% ка кадәр арту; 

- сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау белән шөгыльләнүче 

муниципаль оешмалар өлешен муниципаль оешмаларның 

гомуми саныннан 80% ка кадәр арттыру. 

- диспансеризация һәм профилактик медицина тикшерүе 

нәтиҗәләре буенча үсешенең соң стадиясендә беренчел 

ачыкланган авырулары булган 5 ел дәвамында гражданнар 

өлеше 20% ка кимү. 

 

Программаны 

гамәлгә ашыру 

сроклары 

 

2026-2030 еллар 

Программаның 

бюджет 

ассигнованиеләре 

күләме 

Программаны гамәлгә ашыруга акча бүлеп бирү каралмаган. 
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Программаны 

үтәүнең көтелә 

торган ахыргы 

нәтиҗәләре  

 

Программаны үтәүнең көтелә торган ахыргы нәтиҗәләре: 

- халыкның гомер озынлыгын арттыру; 

 - сәламәт яшәү рәвеше алып баручы гражданнарның өлешен 

гражданнарга сәламәт яшәү рәвеше алып баруга ярдәм итә 

торган мохит булдыру исәбенә арттыру, шул исәптән: 

- алкоголь продукциясен куллануның кимүе, 15 яшьтә һәм 

аннан өлкәнрәк яшьтә тәмәке тартуның таралуы;  

- халыкны диспансерлаштыру белән колачлауны арттыру; 

- гражданнарның сәламәтлеген ныгыту буенча корпоратив 

программаларны эшләү һәм гамәлгә кертү. 

 
 

 

Ӏ. Программаны гамәлгә ашыру өлкәсенең (сферасының) 

характеристикасы, әлеге күрсәтелгән өлкәдәге төп 

проблемаларны тасвирлау  

 

2026-2030 елларга Алабуга муниципаль районының «Иҗтимагый 

сәламәтлекне ныгыту» муниципаль программасы (алга таба - муниципаль 

программа) Алабуга муниципаль районында яшәүчеләрнең сәламәтлеге 

дәрәҗәсен күтәрү, шул исәптән сәламәтлеккә карата җаваплы мөнәсәбәт 

булдыру, сәламәт яшәү рәвеше алып бару өчен шартлар тудыру, кеше 

потенциалын саклап калу һәм үстерү максатында «Һәркем өчен сәламәтлек» 

федераль проектының региональ чаралары кысаларында эшләнгән. 

Муниципаль программаны уңышлы гамәлгә ашыру нигезенә түбәндәге 

принциплар салынды:  

программа чаралары социаль статуска, керем дәрәҗәсенә һәм яшәү 

урынына бәйсез рәвештә барлык кешеләр өчен мөмкин булырга тиеш; 

программа чаралары халыкның барлык яшь һәм социаль төркемнәрен: 

балаларны, яшьләрне, эшкә сәләтле яшьтәге кешеләрне, өлкән яшьтәге 

гражданнарны үз эченә алырга тиеш. 

.л саен районда төрле социаль һәм яшь төркемнәреннән 6 меңнән артык 

кеше катнашында 140 дан артык пропаганда чарасы (акцияләр, «түгәрәк 

өстәлләр», тематик дискотекалар, ачык дәресләр һ.б.) үткәрелә. 

Хроник йогышлы авыруларга каршы көрәшкә багышланган тематик 

вакыйгалар кысаларында массакүләм мәгълүмат һәм пропаганда чараларын 

үткәрү технологияләре эшләнде. 

Соңгы биш елда массакүләм чаралар үткәргәндә флеш-моблар, 

тренинглар, волонтерлар катнашында акцияләр куллану башланды. 

Сәламәтлек саклау оешмаларында ел саен 180 дән артык кешене 

колачлап, төрле юнәлештәге 8 «Пациентлар мәктәбе» оештырылды. 



5 

 

Барлык мәгариф учреждениеләрендә (УГББМ) мәктәп укучылары һәм 

ата-аналар өчен сәламәт яшәү рәвешен формалаштыруга багышланган 

күрсәтмә мәгълүмат белән «Сәламәтлек почмаклары» булдырылган. 

«Новая Кама» һәм «Алабуга Нуры» район газетасы, шулай ук интернет - 

технологияләр аша хезмәттәшлектә актив мәгълүмати кампания алып барыла. 

Россия Федерациясе Сәламәтлек саклау министрлыгы билгеләгән 

тәртиптә диспансеризация һәм халыкка медицина тикшерүләре ел саен 

уздырыла, Татарстан Республикасы Сәламәтлек саклау министрлыгының 

норматив хокукый актлары нигезендә онкоскрининглар гамәлгә ашырыла. 

2025 елда өлкән яшьтәге халыкның билгеле бер төркемнәрен 

диспансерлаштыру кысаларында 28363 кеше тикшерелде, еллык планны үтәү 

106,5% тәшкил иткән, профилактик медосмотрлар 6905 кеше узган, еллык 

планны үтәү 158,2% тәшкил итә. 

 

Нәтиҗәләр:  

Алабуга муниципаль районында яшәүчеләр арасында йогышлы булмаган 

авырулар, шул исәптән үлемнең төп сәбәпләре – онкология һәм йөрәк-кан 

тамырлары авырулары барлыкка килү куркынычы факторларының югары 

дәрәҗәдә таралуы билгеләнә. Гражданнарның үз сәламәтлеген саклау өчен 

мотивациясе һәм җаваплылыгы җитәрлек түгел.  

Сәбәпләрнең берсе-район халкының сәламәтлек мәсьәләләре буенча 

җитәрлек мәгълүматлы булмавы. Шуңа бәйле рәвештә халыкның 

явызлыкларга бирелгәнлеген арттыру, куркыныч факторларын иртә ачыклау, 

шулай ук авыруларны иртә диагностикалау һәм дәвалау чаралары кирәк.  

Сәламәт яшәү рәвеше һәм авыруларны профилактикалау өлкәсендә 

үзгәртеп корулардан башка халыкның үлем һәм авыру күрсәткечләрен 

тамырдан үзгәртүгә ирешеп булмаячак.  

Гражданнарның, шул исәптән балаларның һәм яшүсмерләрнең сәламәт 

яшәү рәвешен рәвешен формалаштыру, гражданнарның сәламәтлеге өчен 

куркыныч факторлары турында хәбәрдарлыгын арттыруга, сәламәт яшәү 

рәвешен алып баруга мотивация формалаштыруга юнәлдерелгән чаралар 

тарафыннан сизелерлек хупланырга тиеш.  

Сәламәт яшәү рәвеше тәмәке һәм наркотиклар кулланудан, алкоголь 

кулланудан баш тартуны, шулай ук симерү үсешен булдырмый торган, 

рациональ туклану һәм җитәрлек дәрәҗәдә физик активлык булуны күздә 

тота.  

 Сәламәтлек өчен хәвеф-хәтәр факторлары турында халыкка актив 

мәгълүмат бирү һәм сәламәт яшәү рәвеше алып баруга мотивация 

формалаштыру барлык массакүләм мәгълүмат чаралары аша («Интернет» 

челтәре, яшьләре, җенесләре, белеме, социаль статусы буенча төрле булган 

халык төркемнәренең үзенчәлекләрен исәпкә алып матбугат басмалары) 

гамәлгә ашырылырга тиеш.  

Сәламәт яшәү рәвеше, шул исәптән сәламәт туклану проблемалары 

буенча гражданнарның һәм медицина белгечләренең өзлексез белем алу 

системасын булдыру зарурлыгы бар.  

Хәзерге вакытта балаларда, яшүсмерләрдә, яшьләрдә һәм студентларда 
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яман шеш формалашу аеруча мөһим, бу алар арасында тәмәке тартуның киң 

таралуы, шулай ук рациональ булмаган туклануны ачыклауның югары 

ешлыгы, артык тән авырлыгы һәм симерү, физик активлыкның түбән булуы 

белән аңлатыла.  

Наркомания һәм алкоголизм проблемалары аерым игътибарга лаек.  

Халыкны, шул исәптән балаларны һәм яшүсмерләрне, сәламәт яшәү 

рәвеше алып баруга мотивацияләүне арттыру процессы халыкка йогышлы 

булмаган авырулар һәм бәйлелек куркынычы факторлары турында 

мәгълүматны җиткерүдә катнашучы район учреждениеләре, җәмәгать 

оешмалары программаларын гамәлгә ашыруга җәлеп итү, сәламәт яшәү 

рәвеше алып баруга мотивация системасын булдыру һәм моның өчен тиешле 

шартлар тәэмин итү, шулай ук мониторинг үткәрү аша барлык бу 

процессларны тикшереп тору системасын булдыру белән ведомствоара 

күпдәрәҗәле багланышлар булдыруны күздә тота.  

Профилактик чаралар онкологик һәм йөрәк-кан тамырлары авыруларына 

каршы көрәштә, иң беренче чиратта эшкә яраклы яшьтәге гражданнар 

арасында, төп рольне уйнарга тиеш. Иң мөһим ресурсларның берсе – 

мәгълүмати кампанияләр үткәрү.  

 

 

3. Программаның максаты һәм бурычлары 

 

Муниципаль программаның максаты-халыкның сәламәтлеген, тормыш 

сыйфатын яхшырту, җәмәгать сәламәтлеге культурасын, сәламәтлеккә 

җаваплы мөнәсәбәт формалаштыру. 

Программаның бурычлары булып:  

- сәламәт яшәү рәвеше турында халыкның хәбәрдарлыгын арттыру (дөрес 

туклануны, зарарлы гадәтләрдән баш тартуны һәм даими физик активлыкны 

да кертеп, сәламәт яшәү рәвешен популярлаштыруга юнәлдерелгән 

мәгълүмати кампанияләр); 

-авыруларны (беренче чиратта хроник йогышлы булмаган авыруларны, шул 

исәптән йөрәк-кан тамырлары, сулыш органнары, онкология, шикәр чире) 

профилактикалау;  

- физик активлыкны арттыру (спорт һәм физик культура белән шөгыльләнү 

өчен шартлар тудыру, спорт чараларын, ял итү зоналарын оештыру, актив 

яшәү рәвешен пропагандалау); 

- профилактик медицина ярдәменнән (профилактик медицина 

тикшерүләреннән, диспансеризациядән, вакцинациядән һәм медицина 

ярдәменең башка төрләреннән)файдалану мөмкинлеге;  

- риск факторларының (шул исәптән тәмәке тарту, алкоголь һәм наркотик 

матдәләр куллану, дөрес тукланмау, физик активлыкның җитәрлек булмавы) 

кимүе. 

 

4. Программаны гамәлгә ашыру сроклары һәм этаплары 

 

Программаны гамәлгә ашыру сроклары: 2026-2030 еллар. 
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5. Программаны ресурслар белән тәэмин итү 

 

Программаны гамәлгә ашыруга акча бүлеп бирү каралмаган. 

 

6. Муниципаль программаны гамәлгә ашыруның 

нәтиҗәлелеген бәяләү 

 

Программаны гамәлгә ашыруның нәтиҗәлелеген бәяләү Татарстан 

Республикасы Алабуга муниципаль районы Башкарма комитеты тарафыннан 

башкарыла. Программаны башкаручылар хисап кварталыннан соң килә торган 

айның 10 числосына кадәр Татарстан Республикасы Алабуга муниципаль 

районы Башкарма комитетына Программа чараларының үтәлеше турында 

мәгълүмат тапшыралар. 

Программаны гамәлгә ашырудан социаль-икътисадый нәтиҗәлелеккә 

түбәндәгеләр исәбеннән ирешеләчәк: - сәламәт яшәү рәвеше, физик культура, 

спорт, сәламәт туклану һәм халыкның репродуктив сәламәтлеге турында 

квалификацияле мәгълүмат алу; 

- сәламәт туклануны һәм зарарлы гадәтләрдән баш тартуны да кертеп, 

гражданнарны сәламәт яшәү рәвешенә мотивацияләү системасын булдыру. 

- демографик хәлне яхшырту, уртача гомер озынлыгын арттыру, вакытсыз 

үлемне, авыруларны киметү, Алабуга муниципаль районында халыкны 

инвалидлаштыру өчен шартлар тудыру. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           



«2026-2030 елларга Алабуга муниципаль   районы халкы арасында иҗтимагый  сәламәтлекне ныгыту» муниципаль   

 программасына 2 нче кушымта 

 

 

 
«2026-2030 елларга Алабуга муниципаль   районы халкы арасында иҗтимагый  сәламәтлекне ныгыту» муниципаль   программасы 

чаралары планы 

      

 

№ 

т/б 

Чаралар атамасы 

 

Башкаручылар Төп 

чараларны 

үтәү 

сроклары 

 

Ахыргы 

нәтиҗәләрне 

бәяләү 

индикаторлар

ы 

Индикаторлар күрсәткече Финансла

у 

(мең сум) 
2026 2027 2028 2029 2030 2026-2030 

1. Сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру буенча чаралар оештыру 

1.1 Сәламәт туклануны, хәрәкәт 

активлыгын һәм зарарлы 

гадәтләрдән баш тартуны да 

кертеп,  халыкның төрле 

максатчан төркемнәре өчен 

гражданнарны сәламәт яшәү 

рәвешенә мотивацияләүгә 

юнәлдерелгән мәгълүмат-

коммуникация кампанияләрен 

оештыру  

 Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Алабуга 

үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ, АМР 

Башкарма 

комитетының яшьләр 

сәясәтен үстерү 

секторы, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы 

2026-2030 

еллар 

Чаралар саны, 

берәмлек 

50 50 50 50 50 Чаралар 

оештыру 

характер

ында 
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1.2 сәламәт яшәү рәвешен 

формалаштыру мәсьәләләре 

буенча социаль реклама, 

мәгълүмат такталарында,  

биналары эчендә урнаштыру 

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Алабуга 

үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы 

2026-2030 

еллар 

Видеоэкранна

рда 

күрсәтелгән 

мәгълүмат 

материаллары 

саны 

10 11 12 13 14 Чаралар 

оештыру 

характер

ында 

1.3 Ел саен үткәрелә торган «Без 

сәламәт яшәү рәвеше өчен» 

профилактик акциясе 

кысаларында тематик лекцияләр, 

конкурслар, күргәзмәләр үткәрү 

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Алабуга 

үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ, АМР 

Башкарма 

комитетының яшьләр 

сәясәтен үстерү 

секторы, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы,  «АМР 

Башкарма 

комитетының мәдәният 

идарәсе» МКУ  

2026-2030 

еллар 

Акцияләрдә 

катнашучыла

р саны, кеше. 

6000 7000 7000 7000 7000 Чаралар 

оештыру 

характер

ында 
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1.4 Өлкәннәр өчен сәламәтлек 

мәктәпләре, скандинавия 

йөреше клублары, когнитив 

сәламәтлек программаларын да 

кертеп, актив озын гомер 

программаларын үстерү 

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Алабуга 

үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы,   

2026-2030 

еллар 

Чараларда 

катнашкан 

катнашучыла

р саны, кеше. 

1200 1300 1400 1500 1500 Чаралар 

оештыру 

характер

ында 

1.5 Шәһәрнең белем бирү 

оешмаларында «Сәламәт 

туклану» темасына дәресләр 

үткәрү 

  «Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ 

2026-2030 

еллар 

Балалар һәм 

үсмерләр 

саны, 

«Сәламәт 

туклану» 

дәресләрендә 

катнашкан 

1000 1200 1500 1700 2000 Чаралар 

оештыру 

характер

ында 

1.6 Бөтендөнья сәламәтлек саклау 

оешмасы  раслаган халыкара һәм 

бөтендөнья даталарын исәпкә 

алып, массакүләм тематик 

профилактик акцияләр үткәрү 

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Алабуга 

үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ  

2026-2030 

еллар 

Акцияләрдә 

катнашучыла

р саны, кеше. 

5000 5200 5400 5600 5800 Чаралар 

оештыру 

характер

ында 

1.7 Пациентлар өчен сәламәтлек 

мәктәпләренең эшчәнлеген 

активлаштыру, шул исәптән 

хезмәт коллективларына чыгу 

формаларын кулланып 

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Алабуга 

үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ  

2026-2030 

еллар 

Сәламәтлек 

мәктәпләренд

ә катнашкан 

катнашучыла

р саны, кеше 

500 550 600 600 600 Чаралар 

оештыру 

характер

ында 



Сәламәтлек көннәрен 

массакүләм зарядкалар, 

йөрүләр, скандинавия йөреше 

белән үткәрү. 

 

 

 

 «Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ ,, 

АМР Башкарма 

комитетының яшьләр 

сәясәтен үстерү 

секторы, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы 

2026-2030 

еллар 

Катнашучыла

р саны, кеше 

100 150 200 250 300 

2. Хезмәт коллективларында, учреждениеләрдә сәламәт яшәү рәвеше   хәрәкәте формалаштыру 

(оешмалар) иҗтимагый оешмаларны җәлеп итеп  

Хезмәткәрләрнең сәламәтлеген 

ныгыту буенча корпоратив 

программалар кертү, сәламәт 

яшәү рәвешен формалаштыру 

чараларын, шул исәптән тәмәке 

тартудан баш тарту, алкоголь 

эчемлекләрен артык куллану, 

сәламәт туклануга күчүне үз 

эченә ала. 

АМР Башкарма 

комитеты 

«Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ   

2026-2030 

еллар 

Корпоратив 

программалар 

кысаларында 

үткәрелгән 

чаралар саны, 

берәмлек. 

10 15 20 25 30 

Эш коллективларында 

профилактик медицина 

тикшерүләре һәм 

диспансеризация үткәрү. 

 

АМР Башкарма 

комитеты 

«Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ  

2026-2030 

еллар 

Диспансериза

ция һәм 

профилактик 

медицина 

тикшерүләре 

узган хезмәт 

коллективлар

ы саны, 

берәмлек. 

 

25 30 35 35 35 

Вакцинациянең мөһимлеге 

турында консультацияләр белән 

прививка кампанияләрен 

оештыру 

АМР Башкарма 

комитеты 

«Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ  

2026-2030 

еллар 

Үткәрелгән 

вакцинация 

кампанияләре 

саны, 

берәмлекләрд

ә 

10 15 15 20 20 

3.Алкоголь продукциясен кирәгеннән артык куллану һәм алкоголизмны профилактикалау масштабларын киметү чаралары 
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АЕМР халкы арасында сәламәт 

яшәү рәвешен алып баруга 

мотивация формалаштыру, 

алкоголь куллануны киметү 

буенча чаралар үткәрү. Әлеге 

чараларны матбугат 

чараларында яктырту 

 

.   

«Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ, АМР 

Башкарма 

комитетының яшьләр 

сәясәтен үстерү 

секторы, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы,  «АМР 

Башкарма 

комитетының мәдәният 

идарәсе» МКУ  

2026-2030 

еллар 

Чараларда 

катнашучыла

р саны, кеше 

17000 17000 17000 18000 18000 

Зарарлы гадәтләр буенча 

профилактика буенча 

тренинглар һәм семинарлар 

.  
(хатын-кызлар 

консультациясендә психолог, 

балалар поликлиникасында ата-

аналар белән, районның гомуми 

белем бирү 

учреждениеләрендә) 

«Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ 

2026-2030 

еллар 

Чараларда 

катнашучыла

р саны, кеше 

2000 2200 2400 2600 2800 

Балалар, үсмерләр һәм аларның 

ата-аналары арасында зарарлы 

гадәтләрнең (тәмәке тарту, 

алкоголь куллану, наркотиклар, 

дөрес тукланмау) начар 

йогынтысы турында лекцияләр, 

әңгәмәләр, сыйныф сәгатьләре, 

сораштырулар (анкета үткәрү) 

уздыру, педиатрлар, 

психиатрлар, наркологларны 

җәлеп итү 

«Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ 

2026-2030 

еллар 

Гомуми белем 

бирү 

оешмаларынд

а 

укучыларның 

гомуми 

саныннан 

катнашучыла

р өлеше, % 

 

96 96 96,1 96,2 96,3 

4. «Гражданнарны әйләнә-тирәдәге тәмәке төтене йогынтысыннан һәм тәмәке тарту нәтиҗәләреннән саклау турында" 2013 елның 23 февралендәге 

15-ФЗ номерлы Федераль закон таләпләрен үтәү 

. 
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Халык арасында тәмәке 

тартуның таралуын киметү 

мәсьәләләре буенча чаралар 

оештыру һәм үткәрү  

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Алабуга 

үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ, АМР 

Башкарма 

комитетының яшьләр 

сәясәтен үстерү 

секторы, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы,  «АМР 

Башкарма 

комитетының мәдәният 

идарәсе» МКУ 

2026-2030 

еллар 

Халыкның 

гомуми 

саныннан 

80% ка кадәр 

арттыру 

76 77 78 79 80 

Сәламәтлек мәктәбе: тәмәке 

тартуны ничек ташларга» – 

төркемле тренинглар һәм 

белгечләр консультацияләре 

«Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ ,  

АМР предприятиеләре 

һәм оешмалары 

2026-2030 

еллар 

Катнашучыла

р саны, кеше 

200 220 250 270 300 

Сәламәт яшәү рәвешен 

пропагандалау, зарарлы 

гадәтләрне бетерү, шул исәптән 

тәмәке тарту, массакүләм 

мәгълүмат чараларында 

алкоголь продукциясе һәм сыра 

куллану мәсьәләләрен 

системалы рәвештә яктырту. 

 

 

 «Алабуга үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

 «Татмедиа»  

«Алпресс» АҖ 

филиалы (килешү 

буенча)   

2026-2030 

еллар 

Массакүләм 

мәгълүмат 

чараларында 

һәм социаль 

челтәрләрдә 

бастырылган 

чаралар саны 

60 80 80 80 100 

5. Массакүләм физик культураны үстерү чаралары 

Төрле яшь төркемнәре 

арасында физкультура-

сауыктыру, комплекслы, спорт 

чаралары үткәрү 

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, АМР 

Башкарма 

комитетының яшьләр 

сәясәтен үстерү 

секторы, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы 

2026-2030 

еллар 

3 яшьтән 

өлкәнрәк 

халыкның 

гомуми 

саныннан 

физик 

культура һәм 

спорт белән 

системалы 

шөгыльләнүч

е халык 

өлеше, % 

69 70 71 71,5 72 
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Муниципалитетта скандинавия 

йөреше яратучылар җәмгыяте 

булдыру 

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, , АМР 

Башкарма 

комитетының яшьләр 

сәясәтен үстерү 

секторы, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы 

2026-2030 

еллар 

Катнашучыла

р саны, кеше 

40 45 50 55 60 

Мөмкинлекләре чикләнгән 

кешеләр арасында спорт эшен 

оештыру, адаптив физик 

культураны һәм спортны 

үстерү өчен шартлар тудыру. 

Алабуга муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Алабуга 

үзәк район 

хастаханәсе» ССДАУ , 

«АМР Башкарма 

комитетының мәгариф 

идарәсе» МКУ, АМР 

Башкарма 

комитетының яшьләр 

сәясәтен үстерү 

секторы, АМР 

Башкарма 

комитетының спортны 

үстерү секторы 

2026-2030 

еллар 

Катнашучыла

р саны, кеше 

20 25 30 35 40 


