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2026-2030 елларга Татарстан Республикасы  
Менделеевск муниципаль районының  
җәмәгать сәламәтлеген ныгытуның  
муниципаль программасын раслау турында 

 

  Россия Федерациясе Президентының   «Россия Федерациясе үсешенең 
илкүләм максатлары һәм стратегик бурычлары турында» 2024 елның 7 маендагы 309 
нчы номерлы Указы ниезендә, "Гавами хакимиятнең бердәм системасында җирле 
үзидарәне оештыруның гомуми принциплары турында" 2025 елның 20 мартындагы 
33-ФЗ номерлы Федераль закон белән, «Дәвамлы һәм актив тормыш» илкүләм 
проектының «Җәмәгать сәламәтлеген ныгыту» федераль проектын һәм Татарстан 
Республикасы Сәламәтлек саклау министрлыгының 2025 елның 18 июнендәге 09-

01/8089 номерлы хатын үтәү йөзеннән, Менделеевск муниципаль районында 
гражданнарны сәламәт яшәү рәвеше алып баруга мотивацияләү системасын 
формалаштыру һәм сәламәтлекне саклый торган мохит булдыру максатларында, 
Татарстан Республикасы Менделеевск муниципаль районы башкарма комитеты 
КАРАР БИРӘ:     
 

1.    2026-2030 елларга Татарстан Республикасы Менделеевск муниципаль районының  
җәмәгать сәламәтлеген ныгытуның муниципаль программасын 1 нче кушымта 
нигезендә расларга.   

2. «2026-2030 елларга Менделеевск муниципаль районының җәмәгать 
сәламәтлеген ныгыту» муниципаль программасын гамәлгә ашыру буенча 
ведомствоара эшче төркем турында Нигезләмәне 2 нче кушымта нигезендә расларга. 

3. «2026-2030 елларга Менделеевск муниципаль районының җәмәгать 
сәламәтлеген ныгыту» муниципаль программасын гамәлгә ашыру буенча 
ведомствоара эшче төркем составын 3 нче кушымта нигезендә расларга. 

4. Программаны финанслауны ел саен Менделеевск муниципаль районы 
бюджеты акчаларыннан, нәтиҗәлелекне арадаш бәяләү нәтиҗәләре нигезендә төзәтү 
мөмкинлеге белән 50 000 (илле мең) сум күләмендә расларга. 

5. Менделеевск муниципаль районы территориясендә урнашкан барлык милек 
рәвешләрендәге предприятиеләр һәм оешмалар җитәкчеләренә муниципаль 
программаны гамәлгә ашыруда актив катнашырга тәкъдим итәргә. 



6. Әлеге карарны Интернет мәгълүмат-телекоммуникация челтәрендә 
Татарстан Республикасы Менделеевск муниципаль районының рәсми сайтында 
https://mendeleevsk.tatarstan.ru  һәм Интернет мәгълүмат-телекоммуникация 
челтәрендәге «Татарстан Республикасы   хокукый мәгълүматының рәсми 

порталы»нда: http://pravo.tatarstan.ru бастырып чыгарырга.. 
7. Әлеге карарның үтәлешен тикшереп торуны Башкарма комитет 

җитәкчесенең социаль мәсьәләләр буенча урынбасарына йөкләргә. 
 

Җитәкче                                                                                А.Ф. Искаков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mendeleevsk.tatarstan.ru/
http://pravo.tatarstan.ru/


Менделеевск муниципаль районы  
Башкарма комитетының 2025 елның 15 декабрендәге  

804 номерлы карарына 1 кушымта 

  

 

2026-2030 елларга 

Менделеевск муниципаль районының  
җәмәгать сәламәтлеген ныгыту» муниципаль программасы 

   

Программаның паспорты 

 

  

Программаның 
исеме 

Укрепление общественного здоровья среди населения 
Менделеевского муниципального района на 2026 - 2030 годы 

Программаны 
төп эшләүче 

Менделеевск муниципаль районы башкарма комитеты 

Программаның 
җаваплы 
башкаручылар
ы 

Менделеевск муниципаль районы башкарма комитеты 

«Менделеевск үзәк район хастаханәсе " ДАССУ (килешү 
буенча), 
ММР Башкарма комитетының "Мәгариф идарәсе" МКУ, 
ММР Башкарма комитетының "Яшьләр эшләре һәм спорт 
идарәсе" МКУ, 
ММР Башкарма комитетының «Мәдәният Идарәсе " МКУ, 
Менделеевск районы буенча РФ Эчке эшләр бүлеге (килешү 
буенча), 
«Татмедиа " АҖ филиалы (килешү буенча) 

Программаны 
эшләү өчен 
нигез 

- "Россия Федерациясендә гражданнарның сәламәтлеген саклау 
нигезләре турында" 2011 елның 21 ноябрендәге 323-ФЗ номерлы 
Федераль закон; 
- "Әйләнә-тирәдәге тәмәке төтене йогынтысыннан һәм тәмәке 
куллану нәтиҗәләреннән гражданнарның сәламәтлеген саклау 
турында" 2013 елның 23 февралендәге 15-ФЗ номерлы Федераль 
закон; 
- «2025 елга кадәр Татарстан Республикасында сәламәтлек 
саклауны үстерү» дәүләт программасы ( Татарстан Республикасы 
Министрлар Кабинетының 2013 елның 1 июлендәге 461 номерлы 
карары белән расл.); 
- «Сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру» өстенлекле 
проектының паспорты (Стратегик үсеш һәм өстенлекле 
проектлар буенча Россия Федерациясе Президенты каршындагы 
Совет Президиумы тарафыннан (2017 елның 26 июлендәге 8 
номерлы беркетмә)) 



Программаның 
максатлары һәм 
бурычлары 

Сәламәт туклануны һәм зарарлы гадәтләрдән баш тартуны да 
кертеп, гражданнарны сәламәт яшәү рәвешенә мотивацияләү 
системасын формалаштыру. 
Сәламәт туклануны, тәмәке төтененнән яклауны, алкоголь 
куллануны, шулай ук самогон кайнатуны да кертеп, 
гражданнарның сәламәт яшәү рәвеше алып баруына ярдәм итә 
торган мохит булдыру исәбенә 2025 елга сәламәт яшәү рәвеше 
алып баручы гражданнарның өлешен арттыруны тәэмин итү, 
Җәмәгать сәламәтлеге программаларын, мәгълүмат-

коммуникация кампанияләрен гамәлгә кертү юлы белән 
гражданнарны сәламәт яшәү рәвеше алып баруга мотивацияләү, 
гражданнарны җәлеп итү һәм коммерциягә карамаган 
оешмаларның җәмәгать сәламәтлеген ныгыту, сәламәтлекне 
ныгытуның корпоратив программаларын эшләү һәм гамәлгә 
кертү чараларына. 
Бурыч: 
Сәламәт туклануны һәм зарарлы гадәтләрдән баш тартуны да 
кертеп, гражданнарны сәламәт яшәү рәвешенә мотивацияләү 
системасын формалаштыру; 
Менделеевск муниципаль районында җәмәгать сәламәтлеге 
программасын кертү; сәламәтлекне ныгытуның корпоратив 
программаларын эшләү һәм гамәлгә кертү 

Программаны 
гамәлгә ашыру 
сроклары 

2026 - 2030 еллар 

Программаның 
бюджет 
ассигнованиелә
ре күләмнәре 

Финанслау объекты фараз характерында була һәм, Менделеевск 
муниципаль районы бюджеты, Татарстан Республикасы 
бюджеты мөмкинлекләрен исәпкә алып һәм финанслауның 
башка чыганаклары исәбенә ел саен төзәтелергә тиеш. 
Чыганаклар буенча финанслауның гомуми күләме: 
(мең сум) 250 000 сум. Шул исәптән еллар буенча: 
- 2026 елда-50 000 сум. 
- 2027 елда-50 000 сум. 
- 2028 елда-50 000 сум. 
- 2029 елда-50 000 сум. 
- 2030 ел-50 000 сум. 

Программаны 
гамәлгә 
ашыруның 
көтелә торган 
нәтиҗәләре 

Физик культура белән шөгыльләнүче һәм сәламәт яшәү рәвеше 
алып баручы халык өлеше 2026 ел башы дәрәҗәсенә карата 7% 
ка арту; 
Гражданнарның авыру дәрәҗәсен киметергә; 
Хәрби хезмәткә чакырылуга кадәрге һәм хәрби хезмәткә 
чакырылу яшендәге егетләрнең физик әзерлеген яхшыртырга; 



Үлемнең кимүе 

 

 

 

1. Агымдагы торышка анализ 

 

1.1. Демографик характеристикалар 

Менделеевск муниципаль районында 2025 елның 1 гыйнварена халык саны 29 900 
кеше тәшкил итә, шуларның: 
- шәһәр халкы - 22 100 кеше (73,9%); 
- авыл халкы-7 800 кеше (26,1%). 
2015-2025 елларда демографик күрсәткечләр динамикасы: 
Туучылар саны 1000 кешегә 12,6 дан 9,8 гә кадәр кимегән. Гомуми үлүчеләр саны 
1000 кешегә 12,8 дән 14,2 гә кадәр арткан. Табигый артым табигый кимү белән 
алмашынды (1000 кешегә -4,4) 

1.2. Авыручылар һәм үлем очраклары 

Халыкның үлү структурасы (2025 ел): 
- кан әйләнеше системасы авырулары - 46,7%; 

- яман шешләр - 15,3%; 

- тышкы сәбәпләр-8,1%; 

- сулыш органнары авырулары-4,8%; 

- ашкайнату органнары авырулары-4,5%; 

- башка сәбәпләр-20,6%. 

Беренчел авырулар структурасы (2025 ел): 
- сулыш органнары авырулары-38,9%; 

- җәрәхәтләр һәм агуланулар-11,6%; 

- кан әйләнеше системасы авырулары - 9,7%; 

- сөяк-мускул системасы авырулары-7,9%; 

- ашкайнату органнары авырулары-6,8%; 

- башка авырулар-25,1%. 

1.3. Йогышлы булмаган авырулар куркынычы факторларының таралуы 

2025 елда профилактик медицина тикшерүләре һәм диспансеризация 
мәгълүматлары буенча: 

- тәмәке тарту-өлкән халыкның 28% ы; 
 - физик активлык түбән-халыкның 70% ; 
- рациональ булмаган туклану-халыкның 75% ы; 
- артык гәүдә авырлыгы һәм симерү-халыкның 55% ы; 
- кан басымының югары дәрәҗәсе-халыкның 38% ы; 
- холестеринның югары дәрәҗәсе-халыкның 40% ы; 
-глюкозаның югары дәрәҗәсе-халыкның 12%ы 

1.4. Муниципалитетның сәламәтлеккә бәйле инфраструктурасы: 
- 10 мең кешегә исәпләнгән спорт корылмалары саны-1,5; 

- Парклар һәм скверлар саны-3 берәмлек; 
 - велосипед юлларының озынлыгы-15 км; 



- 10 мең кешегә яшелчә һәм җиләк-җимеш сату нокталары саны-4,0; 

- 10 мең кешегә алкоголь сату нокталары саны-5,5; 

- 10 мең кешегә тәмәке сату нокталары саны-5,0; 

- 10 мең кешегә фастфуд сату нокталары саны-2,1. 

2.  Программаның өстенлекләре 

 

Үткәрелгән анализ нигезендә түбәндәге өстенлекле юнәлешләр билгеләнде:  
 - Тәмәке тарту таралышының кимүе-авырулар һәм үлүчеләр саны арту 

куркынычына дәлилләнгән йогынты ясый торган фактор, ул районда киң таралган 
(28%); 

  - Халыкның физик активлыгын арттыру-сәламәтлеккә йогынты ясауның 
исбатланган нәтиҗәлелеге белән районда аз таралган фактор (халыкның нибары 30% 
ы гына даими рәвештә физик активлык белән шөгыльләнә).; 

 - Халыкның туклануын яхшырту-рациональ туклануның иң уңайлы 
компоненты буларак яшелчә һәм җиләк-җимеш куллануны арттыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Программаны гамәлгә ашыру чаралары планы 

 

3.1. 1 Бурыч : Сәламәт яшәү рәвеше алып бару өчен шартлар тудыру һәм 
сәламәтлекне саклый торган мохит булдыру 

№ Чара  Үтәү 
срог
ы 

җаваплы Башкаруч
ы ярд. 

Индикаторла
р 

Финанслау 
чыганаклары 
һәм акчалар 
күләме (сум) 

1 Сәламәтлек
не саклаучы 
һәм 
сәламәтлекн
е җимерүче 
объектларн
ың картасын 
төзеп, район 
инфраструкт
урасын 
бәяләүне 
үткәрү 

  

2026 

елны
ң  

1 

кварт
алы 

Төзелеш 
һәм торак-

коммуналь 
хуҗалык 
бүлеге 

ТР 
җәмәгать 
сәламәтлег
е үзәге    

  объектлар 
картасы 
төзелгән(әйе, 
юк)   

Өстәмә 
финанслауда
н башка 

2 Яңаларын 
төзү һәм 
гамәлдәгелә
рен 
модернизац
ияләү 

2026-

2030 

еллар 
(ел 
саен 
киме
ндә 1 
объек
т) 
яшьл
әр 
эшлә
ре 
һәм 
спорт 
идарә
се 

2026-2030 

еллар (ел 
саен 
кимендә 1 
объект) 
яшьләр 
эшләре һәм 
спорт 
идарәсе 

Төзелеш 
һәм торак-

коммуналь 
хуҗалык 
бүлеге 

Төзелгән / 
модернизаци
яләнгән 
объектлар 
саны (данә) 

республика 
бюджеты, 
грант ярдәме 

Төзелгән / 
модернизаци
яләнгән 
объектлар 
саны (данә 

республика 
бюджеты, 
грант ярдәме 

3 Велоюллар 
төзү һәм 
төзекләндер
ү 

2026-

2030 

еллар 

Төзелеш 
һәм торак-

коммуналь 
хуҗалык 
бүлеге 

яшьләр 
эшләре 
һәм спорт 
идарәсе 

Яңа 
велоюлларн
ың 
озынлыгы 
(км) 
муниципаль 
бюджет 

Яңа 
велоюлларн
ың 
озынлыгы 
(км) 
муниципаль 
бюджет 



(аерым 
программа) 

(аерым 
программа) 

4 Сезонлы 
муниципаль 
фермер 
базарларын 
һәм 
ярминкәләр
ен оештыру 

Ел 
саен 
(елга 
киме
ндә 4 
ярми
нкә) 

Авыл 
хуҗалыгы 
идарәсе 

АСК 
предприят
иеләре, 
икътисады
й үсеш 
бүлеге 

Оештырылга
н 
ярминкәләр 
саны (данә 

5 000 сум. (ел 
саен) 

5 Алкоголь 
һәм тәмәке 
продукциясе
н сату 
буенча 
законнарны
ң үтәлешен 
тикшереп 
тору 

Квар
тал 
саен 

Россия 
Эчке 
эшләр 
министрлы
гының 
Менделеев
ск районы 
буенча 
бүлеге 

Роспотреб
надзор 

Үткәрелгән 
тикшерүләр 
саны (данә 

Өстәмә 
финанслауда
н башка 

6 Алкоголь 
һәм тәмәке 
сатуның яңа 
нокталарын 
урнаштыруг
а чикләүләр 
кертү 

2026 

ел 

Башкарма 
комитет 

Юридик 
бүлек 

Кабул 
ителгән 
норматив акт 
(әйе/юк) 

Өстәмә 
финанслауда
н башка 

 

3.2.   2 Бурыч : Сәламәт яшәү рәвешен алып бару өчен мотивация 
формалаштыру һәм сәламәтлек мәсьәләләрендә грамоталылыкны арттыру 

№ Чара  Үтәү 
срогы 

җаваплы Башкаруч
ы ярд. 

Индикаторл
ар 

Финанслау 
чыганакла
ры һәм 
акчалар 
күләме 
(сум) 

1 «Менделеевс
к-сәламәтлек 
территориясе
" мәгълүмати 
кампаниясен 
үткәрү 

Ел 
саен 

Менделеев
ск 

яңалыклар
ы 

Массакүлә
м  
мәгълүмат
и чаралар  

Массакүлә
м  
мәгълүмат
и чаралар, 

җәмәгать 
сәламәтлег
е үзәге    

Публикация
ләр, 
видеороликл
ар саны 
(данә.) 

15 000 сум. 

(ел саен) 



2 хроник 
йогышлы 
булмаган 
авыруларны 
профилактик
алау буенча 
мәгълүмати 
материаллар 
эшләү һәм 
тарату 

Ел 
саен 

җәмәгать 
сәламәтлег
е үзәге    

Менделеев
ск 
ҮРХ»ДАС
СУ 

Чыгарылган 
материаллар 
саны данә 

тираж (экз.) 

10 000 сум. 

(ел саен) 

3 Бөтендөнья 
сәламәтлек 
көннәренә 
багышланган 
акцияләр һәм 
чаралар 
үткәрү 

Ел 
саен 
(елга 
кимен
дә 6 
акция) 

 

«Менделее
вск 
ҮРХ»ДАС
СУ 

Мәдәният 
идарәсе, 
яшьләр 
эшләре 
һәм спорт 
идарәсе 

Үткәрелгән 
акцияләр 
саны (данә 
катнашучыл
ар саны 
(кеше) 

5 000 сум. 

(ел саен) 

4 "Сәламәт 
авыл / 
сәламәт 
ишегалды" 
конкурсын 
үткәрү 

Ел 
саен 

яшьләр 
эшләре һәм 
спорт 
идарәсе 

Мәдәният 
идарәсе, 
яшьләр 
эшләре 
һәм спорт 
идарәсе 

Конкурста 
катнашучыл
ар саны 
(бер.) 

5 000 сум. 

(ел саен) 

5 Тәмәке 
тартудан баш 
тарту 
мәсьәләләре 
буенча 
кайнар линия 
һәм онлайн-

консультация 
оештыру 

I-II 

кварта
л 2026 
ел 

җәмәгать 
сәламәтлег
е үзәге    

Менделеев
ск 
ҮРХ»ДАС
СУ 

Мөрәҗәгать
ләр саны 
(бер.) 

Өстәмә 
финанслау
дан башка 

6 Тәмәке 
тартудан баш 
тарту буенча 
" тәмәке 
тартуны 
ташла һәм 
җиң» 

мотивацион 
кампанияләр 
уздыру 

Ел 
саен 
(елга 1 

тапкы
р) 

Менделеев
ск 
ҮРХ»ДАС
СУ 

  яшьләр 
эшләре 
һәм спорт 
идарәсе 
Массакүлә
м  
мәгълүмат
и чаралар 

Катнашучыл
ар саны 
(кеше),   
тәмәке 
тартуны 
ташлаучыла
р % 

5 000 сум. 

(ел саен) 

 

3.3. 3 Бурыч: Диспансерлаштыру һәм профилактик медицина тикшерүләре 
белән тәэмин итүне арттыру, эш бирүчеләр белән үзара хезмәттәшлек итү 



№ Чара  Үтәү 
срогы 

җаваплы Башкаручы 
ярд. 

Индикаторла
р 

Финансла
у 
чыганакл
ары һәм 
акчалар 
күләме 
(сум) 

1 Халыкка 
диспансериза
ция һәм 
профилактик 
тикшерү 
үткәрү 

Ел саен Менделе
евск 
ҮРХ»ДА
ССУ 

 район 
предприяти
еләре 

Халыкны 
диспансерла
штыру 
(%)белән 
колачлау 

мәҗбүри 
медицина 
иминияте 
акчалары 

2 Район 
предприятиел
әрендә 
сәламәтлекне 
ныгытуның 
корпоратив 
программалар
ын гамәлгә 
кертү 

2026-

2027 

еллар. 

җәмәгать 
сәламәтл
еге үзәге    

район 
предприяти
еләре 
Менделеевс
к 
ҮРХ»ДАС
СУ 

икътисадый 
үсеш бүлеге 

Программала
рны гамәлгә 
керткән 
предприятие
ләр саны 
(бер.) 

Өстәмә 
финансла
удан 
башка 

3 Предприятиел
әрдә 
сәламәтлек 
көннәре 
үткәрү 

Ел саен 
(елга 
кименд
ә 4 
чара) 

Менделе
евск 
ҮРХ»ДА
ССУ 

район 
предприяти
еләре 
җәмәгать 
сәламәтлеге 
үзәге    

Үткәрелгән 
чаралар саны 
(шт.), 
хезмәткәрләр
не колачлау 
(%) 

Өстәмә 
финансла
удан 
башка 

4 Мәгариф 
учреждениелә
рендә 
сәламәтлекне 
ныгыту 
программалар
ын кертү 

2026-

2027ел
лар. 

Мәгариф 
идарәсе 

Менделеевс
к 
ҮРХ»ДАС
СУ 

Программала
рны гамәлгә 
керткән 
мәгариф 
учреждениел
әре өлеше 
(%) 

Өстәмә 
финансла
удан 
башка 

 

3.4.  4 бурыч: Ведомствоара нәтиҗәле хезмәттәшлекне оештыру 

№ Чара  Үтәү 
срог
ы 

җаваплы Башкаручы 
ярд. 

Индикато
рлар 

Финансла
у 
чыганакл
ары һәм 
акчалар 
күләме 
(сум) 



1 Җәмәгать 
сәламәтлеген 
ныгыту буенча 
ведомствоара 
совет төзү 

I 

кварт
ал 
2026 

ел 

Башкарм
а комитет 
җитәкчес
е  

Программан
ы 
башкаручыл
арның 
барысы да 

Совет 
төзелде 
(әйе/юк), 
үткәрелгә
н 
утырышл
ар саны 
(данә.) 

Өстәмә 
финансла
удан 
башка 

2 «Сәламәт шәһәр 
менеджеры»прогр
аммасы буенча 
белгечләр укыту 

2026-

2027 

еллар 

“Менделе
евск 
ҮРХ»ДА
ССУ 

җәмәгать 
сәламәтлеге 
үзәге    

Укыган 
белгечләр 
саны 
(кеше) 

5 000 сум. 

3 Гамәлдәге 
муниципаль 
программаларның 
сәламәтлеккә 
йогынтысы 
предметына 
Аудит 

  

2026 

ел  
I-II 

кварт
ал 

Ведомств
оара 
совет 

Программан
ы 
башкаручыл
арның 
барысы да 

Анализла
нган 
программ
алар саны 
(бер.) 

Өстәмә 
финансла
удан 
башка 

4 Программаны 
гамәлгә 
ашыруның 
нәтиҗәлелеге 
күрсәткечләрен 

мониторинглау 

Квар
тал 
саен 

Менделее
вск 
ҮРХ»ДА
ССУ 

Программан
ы 
башкаручыл
арның 
барысы да 

Әзерләнг
ән 
хисаплар 
саны 
(бер.) 

Өстәмә 
финансла
удан 
башка 

 

4. Программаны финанс белән тәэмин итү 

 

Программаны финанслауның гомуми күләме 250 000 сум тәшкил итә, шул 
исәптән еллар буенча: 

- 2026 ел-50 000 сум; 
- 2027 ел-50 000 сум; 
- 2028 ел-50 000 сум; 
- 2029 ел-50 000 сум; 
- 2030 ел-50 000 сум. 
Еллар буенча чыгымнар структурасы: 

№ Чыгымнар юнәлеше 2026 

ел 

2027 

ел 

2028 

ел 

2029 

ел 

2030 

ел 

барлыгы 

1 Мәгълүмат 
материалларын эшләү, 
бастыру һәм тарату 

20 000  20 000 20 000 20 000 20 000 100 000 

2 Массакүләм акцияләр, 
фестивальләр, 

15 000 15 000 15 000 15 000 15 000 75 000 



конкурслар оештыру 
һәм уздыру 

3 Цифрлы 
инструментларга 
ярдәм итү һәм аларны 
яңарту 

5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 25 000 

4 Чараларда 
катнашучыларга 
мотивацион призлар 
һәм бүләкләр 

5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 25 000 

5 ММЧда мәгълүмати 
ярдәм күрсәтү 

- - - - - - 

6 Белгечләрне укыту 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 25 000 

 барлыгы 50 000 50 000 50 000 50 000 50 000 250 000 

 

5. Программаны гамәлгә ашыруның нәтиҗәлелеген бәяләү 

 

5.1. 2030 елга максатчан күрсәткечләр 

№ Күрсәткеч Башлангыч   (2025 

ел) максатчан  
(2030 ел) 

Башлангыч   (2025 

ел)   (2030 ел) 

1 ЗОЖ алып баручы гражданнар 
өчен, % 

33,0 38,0 

2 Тәмәке тартучы өлкәннәр өлеше, 
% 

28,0 25,0 

3 Атнага кимендә 3 тапкыр физик 
активлык белән шөгыльләнүче 
гражданнар өлеше, % 

30,0 37,0 

4 Көн саен кимендә 400 г яшелчә 
һәм җиләк-җимеш кулланучы 
гражданнар өлеше, % 

25,0 35,0 

5 Профилактик медицина 
тикшерүләре һәм 
диспансеризация узган 
гражданнар өлеше, % 

55,0 85,0 

6 10 мең кешегә исәпләнгән спорт 
корылмалары саны 

1,5 2,5 

7 Велоюлларның озынлыгы, км 15,0 40,0 

8 10 мең кешегә яшелчә һәм җиләк-

җимеш сату нокталары саны 

4,0 8,0 

9 10 мең кешегә алкоголь сату 
нокталары саны 

5,5 4,5 

10 10 мең кешегә тәмәке сату 
нокталары саны 

5,0 4,5 



 

 

5.2. Еллар буенча арадаш күрсәткечләр 

№ Күрсәткеч 2025 ел 
(башл.) 

2026 

ел 

2027 ел 2028 ел 2029 

ел 

2030 

ел 

1 Сәламәт яшәү 
рәвешен алып 
баручы гражданнар 
өчен, % 

33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 

2 Тәмәке тартучы 
өлкәннәр өлеше, % 

28,0 27,5 27,0 26,5 26,0 25,0 

3 Атнага кимендә 3 
тапкыр физик 
активлык белән 
шөгыльләнүче 
гражданнар өлеше, 
% 

30,0 31,4 32,8 34,2 35,6 37,0 

4 Көн саен кимендә 
400 г яшелчә һәм 
җиләк-җимеш 
кулланучы 
гражданнар өлеше, 
% 

25,0 27,0 29,0 31,0 33,0 35,0 

5 Профилактик 
медицина 
тикшерүләре һәм 
диспансеризация 
узган гражданнар 
өлеше, % 

55,0 61,0 67,0 73,0 79,0 85,0 

6 10 мең кешегә 
исәпләнгән спорт 
корылмалары саны 

1,5 1,7 1,9 2,1 2,3 2,5 

7 Велоюлларның 
озынлыгы, км 

15 22 29 32 35 40 

8 10 мең кешегә 
яшелчә һәм җиләк-

җимеш сату 
нокталары саны 

4,0 5,0 6,0 6,5 7,0 8,0 

9 10 мең кешегә 
алкоголь сату 
нокталары саны 

5,5 5,3 5,1 4,9 4,7 4,5 

10 10 мең кешегә 
тәмәке сату 
нокталары саны 

5,0 4,9 4,8 4,7 4,6 4,5 



 

5.3. Нәтиҗәлелекне бәяләү методикасы 

 

Программаның нәтиҗәлелеген бәяләү ел саен үткәрелә һәм түбәндәге 
принципларга нигезләнә: 

Күрсәткечләрнең фактта ирешелгән күрсәткечләрен аларның пландагы 
күрсәткечләре белән чагыштыру. 

Факттагы нәтиҗәләрнең планлы нәтиҗәләрдән читкә тайпылуын билгеләү. 
Тайпылышларның сәбәпләрен анализлау. 
Программаны гамәлгә ашыруның гомуми нәтиҗәлелегенә тайпылышларның 

йогынтысын бәяләү. 
Һәр индикатор өчен формула буенча планлаштырылган кыйммәткә ирешү 

дәрәҗәсе исәпләнә: 
СДi = ЗФi / ЗПi × 100%, кайда: 
СДі-программаның i нче индикаторына ирешү дәрәҗәсе; 
ЗФi -индикаторның факттагы әһәмияте; 
ЗПі-i нче индикаторның планлы әһәмияте. 
Программаның гомуми нәтиҗәлелеге барлык индикаторлар буенча уртача 

арифметик СДi буларак исәпләнә. 
     

 

6. Идарә итү механизмы һәм программаны гамәлгә ашыруны тикшереп тору 

 

    Программаны гамәлгә ашыру барышына гомуми җитәкчелекне һәм контрольне 
Менделеевск муниципаль районы Башкарма комитеты җитәкчесе башкара. 
Башкаручылар эшчәнлеген координацияләүне Менделеевск муниципаль районының 
җәмәгать сәламәтлеген ныгыту буенча ведомствоара советы гамәлгә ашыра. 
     Квартал саен ведомствоара совет утырышлары уздырыла, аларда: 
- программа чараларын гамәлгә ашыру барышы турында хисаплар; 
- ирешелгән нәтиҗәләр; 
- программаны гамәлгә ашыру барышында туган проблемалар һәм сораулар. 
     Җаваплы башкаручылар квартал саен чараларны гамәлгә ашыруның барышы 
турында мәгълүмат бирәләр. 
     Ел саен хисаптан соң килүче елның 1 февраленә кадәр программаны гамәлгә 
ашыру турында еллык хисап төзелә, аңа: 
  

    - чараларның нәтиҗәлелеген анализлау; 
- бюджет акчаларыннан файдалануның нәтиҗәлелеген бәяләү; 
- программаны төзәтү буенча тәкъдимнәр. 
Еллык хисап Татарстан Республикасы Сәламәтлек саклау министрлыгына җибәрелә. 
     Программага үзгәрешләр кертү җаваплы башкаручы яисә башкаручыларның 
инициативасы буенча, ведомствоара совет утырышында фикер алышканнан һәм 
Менделеевск муниципаль районы Башкарма комитеты җитәкчесе тарафыннан 
расланганнан соң гамәлгә ашырыла. 

 



7. Программа чараларына халыкны җәлеп итү 

 

Халыкны программа чараларына нәтиҗәле җәлеп итү өчен түбәндәге алымнар 
планлаштырылган: 
- Чаралар турында мәгълүмат бирү һәм халык белән элемтәгә керү өчен "сәламәт 
Менделеевск" интерактив платформасын булдыру. 
- Үз үрнәкләре белән тирә-юньдәгеләрне явызлыкларга этәрүче җирле сәламәтлек 
лидерларын ачыклау һәм аларга ярдәм итү. 
- Халыкның төрле төркемнәре өчен таргетланган мәгълүмати материаллар эшләү. 
- Сәламәт яшәү рәвешенә карата ихтыяҗларны һәм киртәләрне ачыклау өчен халык 
арасында даими рәвештә сораштырулар үткәрү. 
- Халыкны мәгълүмати материаллар әзерләүгә һәм чараларны планлаштыруга җәлеп 
итү. 
- Сәламәт яшәү рәвешенә үстерү өчен стандарт булмаган алымнар һәм иҗади 
инструментлар куллану. 
- Чараларда катнашучыларны мотивацияләү системасы (Спорт хезмәтләренә 
ташламалар, чараларга түләүсез билетлар һ.б.). 
 

8. Гамәлгә кертү планлаштырыла торган иң яхшы тәҗрибәләр 

 

Программаны гамәлгә ашыру кысаларында түбәндәге уңышлы практикаларны 
гамәлгә кертү планлаштырыла: 
“Сәламәтлек сукмагы " - сәламәт яшәү рәвеше турында мәгълүмат стендлары белән 
йөрү һәм йөгерү өчен махсус маршрутлар булдыру. 
“Фермер көне " - җирле җитештерүчеләрнең яңа яшелчә һәм җиләк-җимешләргә 
басым ясап, атналык ярминкәләре. 
“Гаилә спорт эстафетасы " - төрле яшьтәге балалы гаиләләр өчен ел саен үткәрелә 
торган ярышлар. 
“Аеклык: Ирек, ышаныч, уңыш " - яшьләр лидерларын җәлеп итеп, комплекслы 
профилактик программа. 
“Файдалы продуктлар фестивале " - сәламәт туклану ризыкларын дегустацияләү, 
мастер-класслар, конкурслар белән ел саен үткәрелә торган чара. 
“Районның сәламәтлек картасы " - муниципалитетның сәламәтлекне саклаучы һәм 
сәламәтлекне җимерүче объектларының аларны оптимальләштерү буенча 
тәкъдимнәр белән интерактив картасы. 

Нәтиҗә 

 

    2026-2030 елларга Менделеевск муниципаль районының җәмәгать 
сәламәтлеген ныгыту муниципаль программасы район халкының сәламәт яшәү 
рәвешен алып баруына ярдәм итә торган шартлар тудыру өчен комплекслы корал 
булып тора. 

     Программа гражданнарны сәламәт яшәү рәвешенә мотивацияләү 
системасын формалаштыруга һәм сәламәтлекне саклый торган мохит булдыруга 
юнәлдерелгән, бу «җәмәгать сәламәтлеген ныгыту» федераль проектының «Дәвамлы 
һәм актив тормыш» илкүләм  проектының максатларына туры килә.     



Программаны гамәлгә ашыру сәламәт яшәү рәвеше алып баручы 
гражданнарның өлешен арттыруга, хроник йогышлы булмаган авырулар куркынычы 
факторларының таралуын киметүгә, халыкның сәламәт яшәү рәвеше принциплары 
турында мәгълүматлылыгын арттыруга һәм, нәтиҗәдә, демографик вәзгыятьне 
яхшыртуга һәм Менделеевск муниципаль районы халкының тормыш сыйфатын 
яхшыртуга ярдәм итәчәк. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Менделеевск муниципаль районы  
Башкарма комитетының 2025 елның 15 декабрендәге  

804 номерлы карарына 2 кушымта 

 

«2026-2030 елларга Менделеевск муниципаль районының җәмәгать 
сәламәтлеген ныгыту»муниципаль программасын гамәлгә ашыру буенча 
ведомствоара эшче төркем нигезләмәсе 

1. Төп нигезләмәләр 

 

1.1. «Җәмәгать сәламәтлеген ныгыту» муниципаль программасын гамәлгә 
ашыру буенча эшче төркем (алга таба - эшче төркем), Татарстан Республикасы 
Менделеевск муниципаль районы халкының җәмәгать сәламәтлеген ныгытуга 
юнәлдерелгән бурычларны хәл итүдә муниципаль берәмлекнең кызыксындырган 
органнарының, Бөек ведомствога карамагына бәйсез предприятиеләрнең, 



учреждениеләрнең һәм оешмаларның килештерелгән гамәлләрен һәм оештыру 
хокукый рәвешләрен тәэмин итүче координация органы булып тора. 

1.2. Эшче төркем үз эшчәнлегендә Россия Федерациясе Конституциясенә, 
федераль законнарга, Россия Федерациясе Президенты Указларына һәм 
күрсәтмәләренә, Россия Федерациясе Хөкүмәте карарларына һәм күрсәтмәләренә, 
Татарстан Республикасы Рәисе карарларына, Татарстан Республикасы Менделеевск 
муниципаль районы башлыгы карарларына һәм күрсәтмәләренә, шулай ук әлеге 
Нигезләмәгә таяна. 

2. Функцияләре һәм бурычлары. 

 

2.1 эшче төркемнең бурычлары: 
- «Җәмәгать сәламәтлеген ныгыту»муниципаль программасын гамәлгә ашыру 

кысаларында ведомствоара хезмәттәшлекне оештыру; 
- Татарстан Республикасы Менделеевск муниципаль районында халыкның 

сәламәтлеген ныгыту максатында һәр субъект өчен чаралар планы буенча 
тәкъдимнәр әзерләү; 

- хисаплылык формалаштыру. 
2.2. Йөкләнгән бурычлар кысаларында Эшче төркем түбәндәге функцияләрне 

башкара: 
- җәмәгать сәламәтлеген ныгыту чаралары турындагы барлык мәгълүматны 

җыя, эшкәртә һәм төзәтә; 
- муниципаль программаны гамәлгә ашыру буенча тәкъдимнәрне кабул итә һәм 

карый; 
- хисап документларын вакытында төзү өчен муниципаль программаны 

гамәлгә ашыру буенча мәгълүмат җыю, системалаштыру; 
- «Җәмәгать сәламәтлеген ныгыту» муниципаль программасын гамәлгә ашыру 

буенча эшче төркемдә катнашучыларның эшчәнлеген координацияли. 
3. Хокуклары 

Эшче төркемнең: 
3.1. билгеләнгән тәртиптә Татарстан Республикасы Менделеевск муниципаль 

районы территориясендә урнашкан йә үз эшчәнлеген гамәлгә ашыручы 
предприятиеләр, оешмалар, учреждениеләр вазыйфаи затларыннан һәм 
җитәкчеләреннән эшче төркем эшчәнлеге өчен үз компетенциясе чикләрендә кирәкле 
документлар һәм мәгълүмат соратып алырга; 

3.2. эшче төркем компетенциясенә керә торган мәсьәләләр буенча (каникул 
вакытында балаларның ялын оештыру, физик культура һәм спортны үстерү өчен 
шартлар тудыру, халыкка медицина ярдәме күрсәтү өчен шартлар тудыру, 
авыруларны профилактикалау һәм формалаштыру мәсьәләләре буенча) Татарстан 
Республикасы Менделеевск муниципаль районы территориясендә эшчәнлек алып 
баручы башкарма хакимият органнары вазыйфаи затларын, муниципаль 
предприятиеләр, оешмалар, учреждениеләр җитәкчеләрен, иҗтимагый берләшмәләр 
вәкилләрен үз утырышларында чакырырга һәм тыңларга сәламәт яшәү рәвеше, 
наркотиклар һәм башка психоактив матдәләрне медицина булмаган куллануны 
профилактикалау). 

4. Эшчәнлекне оештыру 



 

4.1. Эшче төркемнең рәисе-Менделеевск муниципаль районы Башкарма 
комитеты җитәкчесе. 

4.2. Эшнең төп формасы-утырыш. Эшче төркем утырышлары квартал саен 
уздырыла, кирәк булганда чираттан тыш утырыш уздырыла. 

4.3. Эшче төркем утырышында эшче төркем составына керүче әгъзаларның 
яртысыннан артыграгы катнашса, ул тулы хокуклы дип санала. Эш төркеме 
әгъзалары мәсьәләләрне утырышларда караганда тигез хокукларга ия. 

  

4.4. Эшче төркем карарлары ачык тавыш бирү юлы белән эшче төркем 
әгъзаларының күпчелек тавышы белән кабул ителә. Тавышлар тигез булган очракта, 
эш төркеме утырышында рәислек итүченең тавышы хәлиткеч була. 

4.5. Эшче төркем карары беркетмә белән рәсмиләштерелә, ул эш төркеме 
утырышында рәислек итүче тарафыннан имзалана. 

4.6. Эшче төркем рәисенең бурычлары: 
- эшче төркем эшчәнлеген оештыруны координацияли һәм аны 

планлаштыруны тәэмин итә; 
- эшче төркем утырышларын үткәрү вакытын, вакытын, урынын билгели; эш 

төркеме утырышларының көн тәртибенә тәкъдимнәр кертә; 
- эшче төркем караган мәсьәләләр буенча материаллар белән таныша; 
- эш төркеме утырышы алып бара; 
эшче төркем утырышларында хәлиткеч тавыш хокукына ия; документларга, 

шул исәптән эшче төркем утырышлары беркетмәләренә кул куя. Эшче төркем рәисе 
булмаганда яисә аның эшче төркем утырышында катнашу мөмкинлеге булмаганда, 
аның функцияләрен эшче төркем рәисе урынбасары башкара. 

4.7. Эшче төркем әгъзаларының бурычлары: 
Эшче төркеме әгъзалары эшче төркем компетенциясенә кертелгән 

мәсьәләләрне караганда һәм тикшергәндә тигез хокукларга ия булалар һәм түбәндәге 
функцияләрне башкаралар: алдан (эшче төркем утырышына кадәр) барлык 
документлар һәм белешмәләр белән танышалар; утырышның көн тәртибендәге 
мәсьәләләр буенча чыгыш ясыйлар; карар кабул итүдә катнашалар. Үз вәкаләтләре 
кысаларында Эшче төркем карарларын үтәүне оештыралар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Менделеевск муниципаль районы  
Башкарма комитетының 2025 елның 15 декабрендәге  

804 номерлы карарына 3 кушымта 

 

«2026-2030 елларга Менделеевск муниципаль районының җәмәгать 
сәламәтлеген ныгыту»муниципаль программасын гамәлгә ашыру буенча 

ведомствоара эшче төркем составы 

- Эшче төркем рәисе: Менделеевск муниципаль районы Башкарма комитеты 
җитәкчесе; 

- Рәис урынбасары: Менделеевск муниципаль районы Башкарма комитеты 
җитәкчесенең социаль мәсьәләләр буенча урынбасары; 

Эшче төркем әгъзалары: 
- "Менделеевск муниципаль районы Башкарма комитетының мәгариф идарәсе" 

МКУ башлыгы; 
- "Менделеевск муниципаль районы Башкарма комитетының яшьләр эшләре 

һәм спорт идарәсе" МКУ башлыгы; 
- "Менделеевск муниципаль районы Башкарма комитетының мәдәният 

идарәсе" МКУ башлыгы; 
- Менделеевск муниципаль районы Башкарма комитетының төзелеш һәм ТКХ 

бүлеге башлыгы; 
- "Менделеевск үзәк район хастаханәсе" ДАССУ баш табибы (килешү буенча); 
- Роспотребнадзор вәкиле (килешү буенча); 
- Россия Эчке эшләр министрлыгының Менделеевск буенча Эчке эшләр бүлеге 

вәкиле 


