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Муниципаль программа
«2025 — 2029 елларга Минзэлэ муниципаль районы 
халкы арасында жэмэгать сэламэтлеген ныгыту»

Программа паспорты

Муниципаль программаныц 
исеме

«2025 — 2029 елларга Минзэлэ муниципаль районы халкы арасында жэмэгать 
сэламэтлеген ныгыту»

Программаны теп эшлэуче Минзэлэ муниципаль районы Башкарма комитеты

Ждваплы башкаручылар Минзэлэ муниципаль районы Башкарма комитеты 
«Минзэлэ узэк район хастаханэсе " ДАССУ 
«Яшьлэр эшлэре Ьэм спорт булеге»МКУ
«Минзэлэ муниципаль районы мэгариф булеге» МКУ «Минзэлэ 
муниципаль районы мэдэният булеге»МКУ

Программаныц максаты 
Ьэм бурычлары

Максатлар:
Тормыш дэрэжэсен тотрыклы кутэру, сэламэтлек саклауны устеру, халыкны 
деалкоголизациялэу Ьэм денаркотизациялэу, хезмэтне саклау Ьэм социаль ярдэм 
чараларын камиллэштеру буенча эзлекле сэясэт уткэру чаралары ярдэмендэ 
халыкныц улу очракларын кимету. Халыкта, кече яшьтэн башлап, заманча кирэкле 
шартлар тудыру Ьэм сэламэт яшэу рэвешен пропагандалау юлы белэн физик 
культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнугэ ихтыяж формалаштыру.
Сэламэт туклануны Ьэм зарарлы гадэтлэрдэн баш тартуны да кертеп, гражданнарны



сэламэт яшэу рэвешенэ мотивациялзу системасын формалаштыру. 2029 елга эйдэп 
баручы сэламэт яшэу рэвешендэге гражданнар елешен арттыруны, халыкны 
йогышлы булмаган Ьэм йогышлы авырулар таралуны киметугэ юнэлдерелгэн 
профилактик чаралар белэн колачлауны тээмин иту.
Гражданнарны ж;эмэгать сэламэтлеге программаларын, мэгълумат-коммуникация 
кампаниялэрен керту юлы белэн явызлыкны алып баруга мотивлаштыру, 
гражданнарны Ьэм коммерциягэ карамаган оешмаларны ж;эмэгать сэламэтлеген 
ныгыту чараларына ж;элеп иту.

Бурычлар:
1. Йогышлы булмаган Ьэм йогышлы авыруларны профилактикалау, 

халыкньщ сэламэт яшэу рэвешенэ ихтыяж;ын булдыру Ьэм алып бару ечен шартлар 
тудыруда ведомствоара хезмэттэшлек механизмын устеру.

2. ШэЬэр халкынын сэламэтлегенэ йогынты ясый торган уз-узецне 
тотышына Ьэм башка хэвеф-хэтэр факторларына мониторинг уткэру.
3. Гражданнарга тулэусез медицина ярдэме курсэтунец дэулэт гарантиялэре 
территориаль программасы нигезендэ Минзэлэ муниципаль районы халкына 
комплекслы профилактик хезмэтлэр (предприятиелэргэ чыгучыларны да кертеп) 
уткэру.

Муниципаль программаны 
гамэлгэ ашыру вакыты

2025-2029 еллар



Муниципаль
программаньщ
меЬим
индикаторлары
Ьэм
курсэткечлэре

16-59 яшьлек ир-атларныц улем очраклары (100 мен; кешегэ)*;
16-54 яшьлек хатын-кызларныц улем очраклары (100 мен кешегэ)* 
сэламэт яшэу рэвеше мэсьэлэлэре буенча медицина оешмаларына 

мерэж;эгать иту (мецлэгэн кеше)*
хезмэткэ сэлэтле яшьтэн елкэнрэк халыкныц улучелэр саны кимуе (тиешле 

яшьтэге 1000 кешегэ)* ,
Минзэлэ муниципаль районында яшэучелэрнец гомуми саныннан 

йогышлы булмаган Ьэм йогышлы авырулар таралуны киметугэ юнэлдерелгэн 
профилактик чаралар белэн колачланган халык елеше;

сэламэт яшэу рэвеше алып баручы халыкныц Минзэлэ муниципаль 
районында яшэучелэрнец гомуми саныннан елеше;

гражданнарга тулэусез медицина ярдэме курсэтунец дэулэт гарантиялэре 
территориаль программасы нигезендэ комплекслы профилактик хезмэт курсэткэн 
халык елеше; муниципаль программа эшчэнлеге кысаларында узара хезмэттэшлек 
итуче муниципаль Ьэм иждимагый оешмалар саны; - естэмэ курсэткечлэр (кирэк 
булганда).

Кулэме Ьэм муниципаль 
программада билгелэнгэн 
чараларны финанслау 
чыганаклары

Программаны финанслау кулэме Минзэлэ муниципаль районы бюджеты акчалары 
исэбеннэн 338 мец сум тэшкил итэ
Искэрмэ: финанслау кулэмнэре фаразланган характерда Ьэм район бюджеты 
мемкинлеклэрен исэпкэ алып, ел саен тезэтелергэ тиеш.



Программаны гамэлгэ 
ашыруныц кетелгэн 
нэтижэлэре 16-59 яшьлек 
ир-атлар улемен 100 мец 
кешегэ 735,4 кэ кадэр 
кимету;

16-54 яшьлек хатын - кызларнын, улу очракларын 100 мен, кешегэ 171,4 кэ кадэр 
кимету; - йогышлы булмаган Ьэм йогышлы авырулар таралуны киметугэ юнэлдерелгэн 
профилактик чаралар белэн колачланган халык елешен шэЬэрдэ (районда) яшэучелэрнец 
гомуми саныннан 2030 елга 7094 кэ кадэр арттыру; - сэламэт яшэу рэвеше алып баручы 
халык елешен шэЬэр (районда) яшэучелэрнец гомуми саныннан арттыру, 2029 елга 60% 
ка кадэр;

комплекслы профилактик хезмэт алган халык елешен шэЬэр (район) халкыныц 
гомуми саныннан 28 гэ кадэр арттыру%

социаль компетенция, тормыш кунекмэлэре, уз-узецне жицеп чыгу стрессы, 
сэламэт яшэу рэвеше алып баруга юнэлдерелгэн кыйммэтлэр системасы формалаштыру.

1. Программаны гамэлгэ ашыру елкэсенэ Характеристика, курсэтелгэн елкэдэге теп проблемаларны 
тасвирлау Ьэм аны устеру фаразы

Минзэлэ муниципаль районында сэламэт яшэу рэвеше формалаштыруга, йогышлы булмаган авыруларга Ьэм 
аларныц усешенэ куркыныч факторларга каршы корэшкэ юнэлдерелгэн чаралар комплексы гамэлгэ ашырыла.

Сэламэт яшэу рэвеше формалаштыру мэсьэлэлэре районный ведомствоара комиссиялэре-наркотикларга каршы 
комиссия, Хокук бозуларны профилактикалау буенча ведомствоара комиссия, балигъ булмаганнар эшлэре Ьэм 
аларныц хокукларын яклау комиссиясе, ВИЧ-инфекция таралуга каршы тору буенча ведомствоара комиссия 
утырышларында карала.

Ел саен районда терле яшьтэге Ьэм социаль теркемнэрдэге 4 900 дэн артык кеше катнашында 140 тан артык 
пропаганда чарасы (акциялэр, «тугэрэк естэллэр», тематик дискотекалар, ачык дэреслэр Ь.б.) уткэрелэ.

Хроник йогышлы булмаган авыруларга (ХНИЗ) каршы корэшкэ багышланган тематик чаралар кысаларында 
массакулэм мэгълумати-пропаганда чараларын уткэру технологиялэре эшлэнгэн.

Соцгы биш елда массакулэм чаралар уткэргэндэ волонтерлар катнашында флеш-моблар, тренинглар, акциялэр 
кулланыла башлады.

Балигъ булмаганнарныц гомерен Ьэм сэламэтлеген саклау:



Балигъ булмаганнарныц гомерен Ьэм сэламэтлеген саклау влкэсендэ ел саен яшьлэрнец репродуктив 
сэламэтлеген саклау максатында балигъ булмаганнарга профилактик тикшеру кысаларында табиб -акушер-гинеколог, 
табиб-уролог тарафыннан яшусмерлэргэ тикшеру уткэрелэ. 2024 елда гинеколог тарафыннан -  358 кеше, уролог 
тарафыннан - 452 кеше, барлыгы 810 кеше каралган.

2024 елда балигъ булмаганнарны профилактик тикшеру 4792 кешегэ уткэрелде.
Мэктэп Ьэм махсус урта уку йортларында укучылар очен расланган график буенча ж;енси тэрбия Ьэм 

репродуктив сэламэтлекне саклау мэсьэлэлэре буенча теркемле Ьэм индивидуаль дэреслэр уткэрелэ.
Класс сэгатьлэре кысаларында мэгариф учреждениелэрендэ югары сыйныф укучылары, урта махсус уку 

йортлары студентлары арасында сэламэт яшэу рэвешен пропагандалауга, алкоголизмны, наркоманияне Ьэм тэмэке 
тартуны профилактикалауга юнэлдерелгэн уку семинарлары уткэрелэ.

Барлык мэгариф учреждениелэрендэ (УББ) мэктэп укучылары Ьэм ата-аналар ечен сэламэт яшэу рэвешен 
формалаштыруга багышланган курсэтмэ мэгълумат белэн «Сэламэтлек почмаклары» булдырылды.

«Минзэлэ» район газетасы белэн хезмэттэшлектэ, шулай ук интернет-технологиялэр (VK социаль челтэрлэре, 
Одноклассники Ьэм Telegram) ярдэмендэ актив мэгълумати кампания алып барыла.

Олкэннэрнец тормышын Ьэм сэламэтлеген саклау:
«Минзэлэ узэк район хастаханэсе " ДАССУда терле юнэлештэге 6 «пациентлар сэламэтлеге мэктэбе» эше 

оештырылган, анда ел саен 210 кеше эшли.
Ел саен Россия Федерациясе Сэламэтлек саклау министрлыгы билгелэгэн тэртиптэ халыкка диспансеризация 

Ьэм профилактик медицина тикшеруе уткэрелэ, Татарстан Республикасы Сэламэтлек саклау министрлыгыныц 
норматив хокукый актлары нигезендэ онкоскрининглар гамэлгэ ашырыла.

2024 елда уткэннэрнец саны:
- елкэннэрне диспансерлаштыру-9019 кеше;
- профилактик медицина тикшеруе-2058 кеше;
- авырудан соц тирэнтен диспансерлаштыру (Covid-19) -  1239 кеше.
Брак торак пунктларда яшэучелэр очен профилактик чараларныц утемлелеген арттыру Ьэм диспансерлаштыру 

максатларында ел саен мобиль медицина комплексы эшли.



Мобиль медицина комплексыннан тыш, Минзэлэ муниципаль районыныц фельдшер-акушерлык пунктларына 
атна саен «Минзэлэ узэк район хастаханэсе» ДАССУ табиблар бригадалары чыга.

Хроник йогышлы булмаган авырулары булган пациентларны диспансер кузэтуе буенча актив эш алый барыла.
1.1.1. Медицина профилактикасы чараларын гамэлгэ ашыручы учреждениелэр инфраструктурасы.
Дэулэт сэламэтлек саклау учреждениелэренец саны -  1, ФАПларныц саны -  39.
1.1.2. Медицина профилактикасы хезмэтенец кадрлар белэн тээмин ителешенэ анализ:
«Минзэлэ узэк район хастаханэсе " ДАССУда узэк район хастаханэсе структурасында олкэннэр ечен медицина 

профилактикасы кабинеты оештырылган. Штатта йогышлы булмаган авыруларны профилактикалау Ьэм сэламэт яшэу 
рэвешен формалаштыру мэсьэлэлэре буенча квалификация кутэрунец естэмэ Ьенэри программалары буенча укыган 
бер шэфкать туташы эшли.

1.2. Нэтижэ.
Минзэлэ муниципаль районында яшэучелэр арасында йогышлы булмаган авырулар, шул исэптэн улемнец топ 

сэбэплэре — кан эйлэнеше системасы авырулары, сулыш органнары авырулары, ашкайнату органнары авырулары Ьэм 
тышкы сэбэплэр барлыкка килу куркынычы факторларыныц югары дэрэж;эдэ таралуы билгелэнэ.

Гражданнарныц уз сэламэтлеген саклау ечен мотивациясе Ьэм ждваплылыгы ж,итэрлек тугел. Сэбэплэрнец 
берсе-район халкыныц сэламэтлек мэсьэлэлэре буенча ж;итэрлек мэгълуматлы булмавы. Шуца бэйле рэвештэ 
халыкныц явызлыкларга бирелгэнлеген арттыру, куркыныч факторларын иртэ ачыклау, шулай ук авыруларны иртэ 
диагноста кал ау Ьэм дэвалау чаралары кирэк.

Сэламэт яшэу рэвеше культурасы Ьэм авыруларны профилактикалау елкэсендэ узгэртеп коруларсыз халыкныц 
улу Ьэм авырулар курсэткечлэрен тамырдан узгэртугэ ирешеп булмаячак.

Гражданнарда, шул исэптэн балалар Ьэм яшусмерлэрдэ, сэламэт яшэу рэвеше формалаштыруга гражданнарнын 
сэламэтлеклэре очен куркыныч факторлар турында хэбэрдарлыгын арттыруга, сэламэт яшэу рэвеше алып баруга 
мотивация булдыруга юнэлдерелгэн чаралар сизелерлек ярдэм курсэтергэ тиеш.

Сэламэт яшэу рэвеше тэмэке Ьэм наркотиклар кулланудан, алкогольне чиктэн тыш куп кулланудан баш тартуны, 
шулай ук симеруне булдырмый торган рациональ туклануны Ьэм физик активлыкныц ж;итэрлек дэрэжэдэ булуын 
куздэ тота.

Сэламэтлек ечен хэвеф-хэтэр факторлары турында халыкка актив мэгълумат биру Ьэм сэламэт яшэу рэвеше 
алып баруга мотивация формалаштыру барлык массакулэм мэгълумат чаралары аша («Интернет» челтэре, яшьлэре, 
ж;енеслэре, белеме, социаль статусы буенча терле булган халык теркемнэренец узенчэлеклэрен исэшсэ алып матбугат 
басмалары) гамэлгэ ашырылырга тиеш.



Гражданнарга Ьэм медицина белгечлэренэ сэламэт яшэу рэвеше , шул исэптэн сэламэт туклану проблемалары 
буенча езлексез белем биру системасын формалаштыру зарурлыгы бар.

Хэзерге вакытта балаларда, яшусмерлэрдэ, яшьлэрдэ Ьэм студентларда сэламэт яшэу рэвеше формалашу аеруча 
меЬим, бу алар арасында тэмэке тартуныц киц таралуы, шулай ук рациональ булмаган туклануны ачыклауныц югары 
ешлыгы, артык тэн авырлыгы Ьэм симеру, физик активлыкныц тубэн булуы белэн ацлатыла.

Наркомания Ьэм алкоголизм проблемалары аерым игътибарга лаек. Халыкныц, шул исэптэн балалар Ьэм 
яшусмерлэрнец, сэламэт яшэу рэвеше алып баруга мотивациясен арттыру процессы программаны гамэлгэ ашыруга 
йогышлы булмаган авырулар Ьэм бэйлелеклэр куркынычы факторлары турында халыкка мэгълумат бирудэ 
катнашучы район учреждениелэрен, ижтимагый оешмаларны жэлеп иту, сэламэт яшэу рэвеше алып баруга мотивация 
системасын булдыру Ьэм моныц ечен тиешле шартлар тудыру, шулай ук барлык бу процессларны контрольдэ тоту 
аша мониторинг уткэру.

Профилактик чаралар йерэк-кан тамырлары Ьэм онкология авыруларына каршы керэштэ, барыннан да элек, 
хезмэт яшендэге гражданнар арасында теп булырга тиеш. Иц меЬим ресурсларныц берсе — мэгълумати кампаниялэр 
уздыру.

Максат ярдэмче программасын гамэлгэ ашыруныц теп максатлары Ьэм
бурычлары, сроклары Ьэм этаплары:
Сэламэт туклануны Ьэм зарарлы гадэтлэрдэн баш тартуны да кертеп, гражданнарны сэламэт яшэу рэвешенэ 

мотивациялэу системасын формалаштыру. Сэламэт туклануны (шул исэптэн микронутриент житешсезлекне бетеруне, 
тоз Ьэм шикэр куллануны киметуне), тэмэке тетененнэн яклауны, алкоголь куллануны, шулай ук самогон кайнатуны 
киметуне, гражданнарны сэламэт туклану юлы белэн сэламэт яшэу рэвеше алып баруга этэруне кертеп, гражданнарга 
сэламэт яшэу рэвеше алып баруга ярдэм итэ торган мохит булдыру исэбенэ 2029 елга сэламэт яшэу рэвеше алып 
баручы гражданнарныц елешен арттыруны тээмин иту жэмэгать сэламэтлеге программаларын, мэгълумат- 
коммуникация кампаниялэрен керту, гражданнарны Ьэм коммерциягэ карамаган оешмаларны жэмэгать сэламэтлеген 
ныгыту чараларына жэлеп иту, сэламэтлекне ныгытуныц корпоратив программаларын эшлэу Ьэм гамэлгэ керту.

Куелган максатларга ирешу ечен тубэндэге бурычларны хэл итэргэ кирэк:
-сэламэт туклануны Ьэм зарарлы гадэтлэрдэн баш тартуны да кертеп, гражданнарны сэламэт яшэу рэвешенэ 
мотивациялэу системасын формалаштыру.
- муниципаль районда жэмэгать сэламэтлеге программасын гамэлгэ керту;
- сэламэтлекне ныгытуныц корпоратив программаларын эшлэу Ьэм гамэлгэ керту.

Ярдэмче программаны гамэлгэ ашыру сроклары Ьэм этаплары:
Программа бер этапта тормышка ашырыла: 2025 — 2029 еллар.



Ярдэмче программанын, теп чараларына характеристика:
- муниципаль районда ждмэгать сэламэтлеге программасын гамэлгэ керту:
- "2025 — 2029 елларга Минзэлэ муниципаль районы халкы арасында жэмэгать сзламзтлеген ныгыту»муниципаль 
программасын эшлэу Ьэм гамэлгэ керту;

-гражданнарны мэгълумати-коммуникация кампаниялэре уздыру юлы белэн сэламэт яшэу рэвеше алып баруга 
мотивациялэу; халыкныц сзламзтлеген саклау мэсьэлэлэре буенча ведомствоара комиссиялэр эшен оештыру, шул 
исэптэн сэламэт яшэу рэвеше формалаштыру, ж;эмэгать тэртибен тээмин иту; укучыларга профилактик медицина 
тикшеруе уздыру, хэрби хезмэткэ чакырылырга тиешле гражданнарга наркотикларны медицинадан тыш куллануга юл 
куючы затларны ачыклау предметына тестлар уткэру Ьэм аларны оештыру; чаралар Ьэм психотроп матдэлэр;_
- алкогольле Ьэм спиртлы продукция сатуга бэйле хокук бозуларны ачыклау Ьэм булдырмау буенча профилактик 
чаралар уткэру;
- «Эйлэнэ-тирэдэге тэмэке тотене йогынтысыннан Ьэм тэмэке куллану нэтиж;элэреннэн гражданнарныц сэламэтлеген 
саклау турында» 2013 елныц 23 февралендэге №15 Федераль законны гамэлгэ ашыру буенча, шул исэптэн тэмэке 
продукциясен сатуга бэйле хокук бозуларны ачыклау Ьэм булдырмау буенча профилактик чаралар уткэру; сэламэт 
яшэу рэвешен булдыру, халыкныц алкогольлэшуен Ьэм наркотиклашуын профилактикалау, зарарлы тэмэке тарту 
мэсьэлэлэре буенча медицина хезмэткэрлэре ©чен тематик камиллэштеру циклын, мэгариф, мэдэният учреждениелэре, 
яшьлэр оешмалары, социаль яклау учреждениелэре Ьэм хокук саклау органнары хезмэткэрлэре очен ведомствоара 
семинар-кицэшмэлэр оештыру Ьэм уткэру..



п/п Чараларныц атамасы Башкару
вакыты

Финанслау
чыганаклары, мен сум.

Башкаручылар

Муниципаль
бюджет

Бюджеттан
тыш
чыганак

Барлыгы

1 2 3. 4 5 6 7

1 .Сэламэт яшэу рэвешен булдыру чараларын оештыру
1.1. Сэламэт тормыш мэсьэлэлэре буенча федераль 

Ьэм республика норматив хокукый актларын 
Ьэм методик документларны керту.

2025-
2029

Башкарма комитет, 
«Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе»ДАССУ,

1.2. Муниципаль районда алкоголь продукциясен, 
сыраны, тэмэкене чиктэн тыш куллануны 
профилактикалау Ьэм халык арасында сэламэт 
яшэу рэвешен формалаштыру буенча 
ведомствоара эшче теркем эшчэнлеген 
оештыру.

2025-
2029

Район башкарма 
комитеты,
«Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе»ДАССУ, 
территориаль булек 
Дэулэт алкоголь 
инспекциясе, 
«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

1.3. Халыкнын, терле максатчан теркемнэре ечен 
гражданнарны сэламэт яшэу рэвешенэ, сэламэт 
туклануны, хэрэкэт активлыгын Ьэм зарарлы 
гадэтлэрдэн баш тартуны да кертеп, 
мотивациялэугэ юнэлдерелгэн мэгълумати 
коммуникацион кампаниялэр оештыру.

2025-
2029

"Татмедия" 
акционерлык 
жэмгыяте филиалы 
ИРЦ «Минзэлэ», 
«Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе»ДАССУ, 
«Минзэлэ узэк 
район
хастаханэсе",



«Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт 
булеге»МКУ, 
МКУ "Мэгариф 
булеге"
"Мэдэният

булеге"МКУ
1.3.1 Сэламэт яшэу рэвешен формалаштыру, шул 

исэптэн сэламэт туклану Ьэм физик активлык 
мэсьэлэлэре буенча халык очен басма 
продукцияне (плакатлар, белешмэлэр, 
листовкалар, буклетлар, флаерлар) тиражлау 
Ьэм тарату.

2025-
2029

«Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе»ДАССУ, 
«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ,

1.3.2 Сэламэт яшэу рэвешен формалаштыру 
мэсьэлэлэре буенча социаль реклама биналары 
эчендэге мэгълумат таблоларына трансляция.

2025-
2029

«Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе»ДАССУ,

1.4. Массакулэм тематик профилактик акциялэр 
уздыру, шул исэптэн бетенденья сэламэтлек 
саклау оешмасы раслаган халыкара Ьэм 
бетенденья даталарын исэпкэ алып.

2025-
2029

«Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе»ДАССУ, 
«Яшьлэр эшлэре Ьэм 

спорт булеге»МКУ, 
"Мэгариф 
булеге"МКУ

1.5. Сэламэт яшэу рэвеше буенча иц яхшы 
практикаларга мэгариф оешмалары, башка 
оешмалар Ьэм предприятиелэр арасында 
конкурслар смотрларын оештыру Ьэм уткэру

2025-
2029

Башкарма комитет 
МКУ "Яшьлэр Ьэм 
спорт булеге"

1.6. Укучыларныц сэламэт яшэу рэвешен 
формалаштыруга юнэлдерелгэн профилактика 
программаларын керту

2025-
2029

МКУ "Мэгариф 
булеге"
МКУ «Яшьлэр 
эшлэре Ьэм спорт



булеге»
1.7. Укучыларныц каникуллар буенча 

сэламэтлэндеру ялын оештыру
2025-
2029

МКУ "Мэгариф 
булеге"
"Яшьлэр эшлэре 
Бэм спорт булеге" 
МКУ,»Мэдэният 
булеге " МКУ

1.8. Белем биру оешмалары укучылары арасында 
спартакиада оештыру Ьэм уздыру

2025-
2029

50,00 50,00 "Мэгариф
булеге"
МКУ,"Яшьлэр 
Ьэм спорт 
булеге" МКУ

1.9. Сэламэтлек кеннэрен оештыру 2025-
2029

"Мэгариф
булеге"
МКУ, "Яшьлэр 
Ьэм спорт 
булеге" МКУ

1.10. Семинар уткэру:
"Заманча технологиялэрне гамэлгэ ашыру ОУ 
Ьэм гаилэ шартларында саклык сэламэтлеге"

2025
октябрь

3,00 3,00 "Мэгариф 
булеге" МКУ, 
"Минзэлэ узэк 
район
хастаханэсе"
ДАССУ

1.11. Сэламэт яшэу рэвеше очен республика 
акциялэрендэ, "БаМоБоятельные дети" 
проектында катнашу

2025-
2029

МКУ "Мэгариф 
булеге"

1.12. Акциялзрдэ катнашу:
"Без наркотикларга каршы"
"Без сэламэт яшэу рэвешен сайлыйбыз"

2025-
2029

«Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе» ДАССУ, 
«Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе",



«Мэгариф 
булеге»МКУ, 
МКУ«Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт булеге» 
"Мэдэният 

булеге"МКУ
1.13 «Миллэт кроссы» бетенроссия Йегеру кене, 

«Тормышка 10000-адым» Бетенроссия акциясе, 
«Татарстан чацгы юлы»спорт-массакулэм 
чараларын уткэру

2025-
2029

МКУ«Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт булеге»

2. Хезмэт коллективларында, учреждениелэрендэ (оешмаларында)сэламэт яшэу рэвеше ечен хэрэкэт формалаштыру
жэмэгать берлэшмэлэре катнашында

2.1. Хезмэткэрлэрнец сэламэтлеген ныгытуньщ 
корпоратив программаларын керту, сэламэт 
яшэу рэвешен формалаштыру, шул исэптэн 
тэмэке тартудан, алкогольле эчемлеклэрне 
чиктэн тыш куп кулланудан баш тарту, 
сэламэт туклануга кучу чараларын да кертеп.

2025-
2029

Дирле узидарэ 
органнары

2.2. Предприятиелэрдэ Ьэм оешмаларда житештеру 
гимнастикасын керту

2025-
2029

Дирле узидарэ 
органнары

3. Алкоголь продукциясен чиктэн тыш куллану масштабларын кимету Ьэм алкоголизмны профилактикалау чаралары.
3.1. Алкоголь продукциясен чиктэн тыш 

куллануны кимету мэсьэлэлэре буенча социаль 
елкэ, мэгариф, мэдэният, сэламэтлек саклау 
учреждениелэре, бизнес вэкиллэре, авыл 
хужалыгы предприятиелэре житэкчелэре, 
ижтимагый йэм социаль юнэлешле 
коммерциягэ карамаган оешмалар, дини 
конфессиялэр белэн узара хезмэттэшлек Ьэм 
хезмэттэшлек

2025-
2029

Минзэлэ муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты,"Минзэлэ 
узэк район
хастаханэсе " ДАССУ



3.2. Бетенденья аеклык Ьэм алкоголизмга 
каршы керэш кененэ багышланган акциялэр 
уздыру

"Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе " ДАССУ 
МКУ«Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт булеге» 
"Мэдэният 
булеге"МКУ

3.3. Бетенденья СПИДка каршы керэш кененэ 
багышланган акциялэр уздыру

"Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе " ДАССУ 
"Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт булеге" 
МКУ," Мэгариф 
булеге " МКУ 
"Мэдэният 

булеге"МКУ
4. "Эйлэнэ-тирэдэге тэмэке тетене йогынтысыннан Ьэм тэмэке куллану нэтиж;элэреннэн гражданнарньщ сэламэтлеген

саклау турында " 23.02.2013 № 15-ФЗ Федераль закон талэплэрен утэу
4.1. Тэмэке куллануны кимету мэсьэлэлэре буенча 

социаль елкэ, мэгариф, мэдэният, сэламэтлек 
саклау учреждениелэре, бизнес вэкиллэре, 
авыл хуждлыгы предприятиелэре житэкчелэре, 
иждимагый Ьэм социаль юнэлешле 
коммерциягэ карамаган оешмалар, дини 
конфессиялэр белэн узара хезмэттэшлек иту.

2025-
2029

Башкарма комитет 
Минзэлэ 
муниципаль 
районыныц 
"Минзэлэ узэк 
район хастаханэсе " 
ДАССУ, «Яшьлэр 
эшлэре Ьэм спорт 
булеге» МКУ, 
«Мэгариф 
булеге»МКУ, 
"Мэдэният 

булеге"МКУ
4.2. Социаль челтэрлэрдэ ПАВ куллануны 2025- "Минзэлэ узэк район



профилактикалауга Ьэм сэламэт яшэу рэвеше 
формалаштыруга юнэлдерелгэн мэгълумати 
пространство оештыру (мэгълумати 
материаллар, яцалыклар чаралары, 
видеороликлар урнаштыру h. б.)

2029 хастаханэсе " ДАССУ 
«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

4.3. Тэмэкене актив Ьэм пассив куллануныц, 
наркотик чаралар Ьэм психотроп матдэлэрне 
медицинага карамаган куллануныц зыяны, 
алкогольне чиктэн тыш куллану Ьэм аларны 
жицу ысуллары турында яшьлэргэ 
хэбэрдарлыкны арттыру

2025-
2029

"Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе " ДАССУ 
"Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге" 
МКУ,"Мэгариф 
булеге " МКУ 
"Мэдэният 

булеге"МКУ
4.4. Сэламэт яшэу рэвешен формалаштыруга, 

тэмэке куллануны, наркотик, психотроп 
чаралар Ьэм алкоголь куллануны 
профилактикалауга юнэлдерелгэн мэгълумати 
кампаниялэр уткэру

2025-
2029

"Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе " ДАССУ 
"Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге" 
МКУ,"Мэгариф 
булеге " МКУ 
"Мэдэният 
булеге"МКУ

4.5. Ботенденья СПИДка каршы керэш кененэ 
багышланган акциялэр уздыру 
Халыкара тэмэке тартудан баш тарту кененэ

2025-
2029

"Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе " ДАССУ 
"Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт булеге" 
МКУ,"Мэгариф 
булеге " МКУ 
"Мэдэният 

булеге"МКУ
4.6. Халыкара наркотик чараларны явызларча 2025- "Минзэлэ узэк район



куллануга Ьэм аларньщ законсыз 
эйлэнешенэ карты корэш квненэ 
багышланган акциялэр уткэру

2029 хастаханэсе " 
ДАССУ,
"Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге" 
МКУ,"Мэгариф 
булеге " МКУ 
"Мэдэният 

булеге "МКУ
4.7. Халыкара Ьэм Бетенденья сэламэтлек 

квннэренэ багышланган массакулэм 
профилактик чаралар уткэру

2025-
2029

"Минзэлэ узэк район 
хастаханэсе " ДАССУ 
"Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт булеге" 
МКУ,"Мэгариф 
булеге " МКУ 
"Мэдэният 

булеге"МКУ
4.8. Балаларньщ Ьэм яшусмерлэрнец тэмэке 

тартунын, Ьэм алкоголь куллануныц, шулай ук 
рациональ булмаган туклануныц Ьэм тубэн 
физик активлыкныц зыяны турында 
хэбэрдарлык дэрэждсен арттыру.

2025-
2029

"Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге" 
МКУ,"Мэгариф 
булеге " МКУ

4.9. Сэламэт яшэу рэвешен формалаштыру 
максатында елкэн сыйныф укучылары, 
студентлар Ьэм белем биру оешмаларында 
укучылар арасыннан волонтер отрядларын 
эзерлэу

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

4.10. Яшьлэрнец сэламэт яшэу рэвешенэ 
тугрылыгын формалаштыруга юнэлдерелгэн 
профилактик чаралар уздыру буенча 
волонтерлык хэрэкэтлэре катнашында

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ



1иуниципаль планны гамэлгэ ашыру
4.11. Авыр тормыш хэлендэ калган балаларныц Ьэм 

яшусмерлэрнец ялын Ьэм сэламэтлэнуен 
тээмин иту

2025-
2029

"Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт 
булеге"
МКУ,"Мэгариф 
булеге " МКУ

4.12. Тэмэке продукциясен, ПАВ Ьэм алкоголь 
куллануны кимету буенча профилактик 
чаралар уздыру кирэклеге мэсьэлэлэре буенча 
мзгълумати — коммуникатив чаралар (тугэрэк 
естэллэр, форциялэр, форумнар, 
конференциялэр, шул исэптэн интерактив 
режимда) уткэру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

4.13. Социаль челтэрлэрдэ айлык мэгълумат 
басмалары. физик активлыкны арттыруга, 
сэламэт яшэу рэвешен алып баруга, ПАВ 
куллануны киметугэ юнэлдерелгэн 
челтэрлэрдэ.

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

4.14. Студент яшьлэрне студентларныц кендэлек 
тормышына физкультура Ьэм спортны 
кертугэ ярдэм итэ торган район массакулэм 
спорт чараларында катнашу очен жэлеп иту

2025-
2029

МКУ «Яшьлэр 
эшлэре Ьэм спорт 
булеге»

5. Массакулэм физик культураны устеру чаралары

5.1. Эшлэучелэр, хезмэткэрлэр Ьэм яшьлэр 
арасында яшэу урыны буенча торле яшьтэге 
халыкньщ кин, катнашында физкультура - 
савыктыру Ьэм спорт-массакулэм чаралар 
уткэру (спорт ярышлары, спорт эстафеталары)

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт 
булеге»МКУ



5.2. Мэктэп укучылары, студентлар Ьэм яшьлэр 
арасында спартакиадалар, фестивальлэр Ьэм 
спорт бэйрэмнэре уздыру

2025-
2029

25000 40000 «Яшьлэр эшлэре 
Ьэм спорт 
булеге»МКУ 
«Мэгариф 
булеге» МКУ, 
ССУЗлар

5.3. Балалар Ьэм яшусмерлэрнен, яшэу урыны 
буенча спорт чаралары уткэру

2025-
2029

50000 50000 «Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.4. Клублар призларына ярышлар уткэру 2025-
2029

30000 30000 «Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.5. Ж^ыелма командаларны республика 
ярышларында эзерлэу Ьэм катнашу

2025-
2029

100000 100000 «Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.6. Спорт терлэре буенча район ярышлары, 
беренчелеклэр, турнирлар уткэру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.7. Район бэйрэмнэрендэ массакулэм спорт 
терлэре буенча традицион ярышлар уткэру

2025-
2029

25000 25000 «Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.8. Студент яшьлэрен студентларньщ кендэлек 
тормышына физкультура Ьэм спортны 
кертугэ ярдэм итэ торган спорт-массакулэм 
чараларда катнашу ечен жэлеп иту

2025-
2029

35000 35000 «Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ, 
ССУЗлар

5.9. Барлык милек рэвешлэрендэге 
предприятиелэрдэ Ьэм оешмаларда спорт- 
массакулэм эшне оештыру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге " МКУ, 
учреждениелэр, 
предприятиелэр, 
оешмалар



5.10. Хезмэт коллективлары арасында 
спартакиадалар, фестивальлэр Ьэм 
сэламэтлек бэйрэмнэре уздыру

2025-
2029

30000 40000 70000 «Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге " МКУ, 
учреждениелэр, 
предприятиелэр, 
оешмалар

5.11. Инвалидлар арасында физкультура- 
савыктыру Ьэм спорт эшен оештыру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.12. Инвалидлар очен ярышлар, спорт 
фестивальлэре уткэру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.13. ГТО Бетенроссия физкультура-спорт 
комплексын гамэлгэ ашыру эшен оештыру

2025-
2029

20000 2000 «Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.14. Бозда массакулэм шууларга кубрэк халыкны 
жэлеп иту

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.15. Бозда физик культура дэреслэре уткэру, 
тимераякта шуу техникасына ейрэту

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.16. 2012, 2011, 2009, 2008, 2007 елгы яшусмерлэр 
арасында хоккей буенча турнирлар уткэру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.17. 5-15 яшьлеклэр ечен тимераякта фигуралы шуу 
буенча ачык беренчелеклэр уздыру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.18. Район халкы очен «Итекле хоккей " уеннарын 
оештыру Ьэм уткэру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ



5.19. 2011-2005 елгы яшусмерлэр арасында хоккей 
буенча Татарстан Республикасы 
Беренчелегендэ катнашу

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.20. Инвалид балалар арасында бозда эстафета 
оештыру Ьэм уздыру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.21. Гер спорты буенча «Ж^инугэ омтылыш»район 
турниры

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.22. «Лыжня России»район массакулэм ярышлары 2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.23. встэл теннисы буенча традицион турнир 2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.24. Инвалид балалар арасында эстафеталар 
оештыру Ьэм уздыру

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.25. Ачык балалар чацгы марафоны 2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.26. Егетлэр Ьэм кызлар арасында мини-футбол 
буенча ачык турнир

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ

5.27. Балалар командалары арасында футбол буенча 
Турнир

2025-
2029

«Яшьлэр эшлэре Ьэм 
спорт булеге»МКУ


