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2025-2027 ЕЛЛАРГА  

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ МЕНДЕЛЕЕВСК МУНИЦИПАЛЬ 
РАЙОНЫНДА СӘЛАМӘТ ЯШӘҮ РӘВЕШЕН ФОРМАЛАШТЫРУ, 
ФИЗИК КУЛЬТУРАНЫ ҺӘМ СПОРТНЫ ПОПУЛЯРЛАШТЫРУ, 

АЛКОГОЛЬ ПРОДУКЦИЯСЕН, СЫРА ҺӘМ ТӘМӘКЕ КУЛЛАНУНЫ 
КИМЕТҮ БУЕНЧА РАЙОН МУНИЦИПАЛЬ ПРОГРАММАСЫ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Менделеевск ш. 



Программаның паспорты 

 

Программа 
исеме 

Сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, физик 
культураны һәм спортны популярлаштыру, 
алкоголь продукциясен, сыра һәм тәмәке 
куллануны киметү буенча муниципаль район 
программасы 

Программа әзерләү   
 өчен нигез: 

«Этил спирты, алкогольле һәм спиртлы продукция 
җитештерүне һәм аларның әйләнешен дәүләт җайга 
салуы турында һәм алкоголь продукциясен 
куллануны (эчүне) чикләү хакында» 1995 елның 22 
ноябрендәге 171-ФЗ номерлы Федераль закон 

 

 

Россия Федерациясе Хөкүмәтенең 2023 елның 
11 декабрендәге 3547-р номерлы «2030 елга 
кадәр чорга РФда алкоголь куллануны кыскарту 
концепциясен раслау һәм алдагы перспектива 
турында» күрсәтмәсе 

 

«Татарстан Республикасы халкы арасында 
алкоголь продукциясен, сыра, тәмәке 
куллануны киметү һәм сәламәт яшәү рәвешен 
булдыру буенча өстәмә чаралар турында» 2010 
елның 29 октябрендәге 867 номерлы Татарстан 
Республикасы Министрлар Кабинеты карары; 

 

Татарстан Республикасы территориясендә алкоголь 
продукциясен ваклап сату вакытына, шартларына 
һәм урыннарына карата өстәмә чикләүләр һәм 
Татарстан Республикасының кайбер закон 
актларының үз көчләрен югалтуын тану турында» 

 2015 елның 6 мартындагы 10-ТРЗ номерлы ТР 
Законы 

 

«Әйләнә-тирәдәге тәмәке төтене йогынтысыннан 
һәм тәмәке тарту нәтиҗәләреннән гражданнарның 
сәламәтлеген саклау турында»  2013 елның 23 
февралендәге 15-ФЗ номерлы Федераль закон 

 

Программаның төп 
башкаручылары 

Татарстан Республикасы Менделеевск   
муниципаль районы   «Яшьләр эшләре һәм спорт 
идарәсе» МКУ, Татарстан Республикасы 
Менделеевск муниципаль районы Башкарма 
комитеты 

   



   «Мәгариф идарәсе» МКУ; «Татарстан 
Республикасы Менделеевск муниципаль районы 
Мәдәният идарәсе» МКУ; Менделеевск 
муниципаль районы башкарма комитеты 
каршындагы балигъ булмаганнар эшләре һәм 
аларның хокукларын яклау комиссиясе; 
«Менделеевск үзәк район хастаханәсе» ДАССУ, 
Менделеевск муниципаль районы Татарстан 
Республикасы Социаль яклау министрлыгының 
территориаль социаль яклау идарәсе; 
Россия Эчке эшләр министрлыгының 
Менделеевск муниципаль районы буенча бүлеге 

Программаның максатлары Менделеевск муниципаль районы халкы 
арасында алкоголь продукциясен чиктән тыш 
куллану масштабларын киметү һәм 
алкоголизмны профилактикалау, сәламәт яшәү 
рәвешен формалаштыру, халыкның 
сәламәтлеген тәэмин итү өчен авыруларны 
профилактикалауны активлаштыру, гомер 
озынлыгын һәм сыйфатын арттыру 

Программаның төп 
бурычлары: 

- сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау, 
алкогольле продукцияне, шул исәптән 
яшүсмерләр һәм яшьләр арасында явызларча 
куллану күренешләренә җәмгыятьнең 
түземсезлеген формалаштыру; 
- халыкта сәламәтлек культурасы һәм үзенең 
физик һәм психологик сәламәтлегенә җаваплы 
мөнәсәбәт формалаштыру; 
- халыкның сәламәтлеген саклау һәм ныгыту 
өчен шартлар тудыру; 
- алкоголь продукциясен законсыз сатуга, 
алкоголь продукциясен легаль булмаган 
җитештерүгә һәм аларның әйләнешенә каршы 
тору буенча контрольлек итүче һәм хокук 
саклау органнарының һәм аның 
суррогатларының көчләрен активлаштыру; 
- исерткеч эчемлекләр базарына алкоголь 
һәм спиртлы продукциянең яшәү һәм 
сәламәтлеге өчен легаль булмаган һәм 
куркыныч тудыра торган продукцияне 
кертмәү; 
- халык өчен уңайлы мохит тудыруда   



 хакимият органнарының, халыкның һәм 
җәмәгатьчелекнең көчен формалаштыру; 
- алкоголь продукциясен кирәгеннән артык 
куллану һәм алкоголь эчемлекләрен 
тиешенчә кулланмау аркасында турыдан-

туры һәм читләтеп үлемне һәм авыруларны 
киметү; 
- исерек килеш кылынган җинаятьләр 
саны киметү 

Программаны гамәлгә 
ашыру сроклары 

2025-2027 еллар 

Төп
 максатч
ан индикаторлар 

- - Районда һәм шәһәрдә наркотикларга,   
 алкогольгә бәйлелек ситуациясен, балалар һәм 
яшьләр арасында    

 җинаятьчелек торышына йогынтысын бәяләү 
буенча   мониторинг 
тикшеренүләре үткәрүдә катнашучы 14-35 яшьлек 
халыкны колачлау; 
- Социаль куркыныч хәлдәге гаиләләр саны; 
- Үткәрелгән мәдәни-массакүләм чаралар саны; 
- Саны уздырылган мәдәни-

массакүләм чараларда катнашучылар; 
- Өстәмә белем бирү системасына җәлеп ителгән 
укучылар өлеше; 
- Тискәре күренешләрне профилактикалауны 
оештыру мәсьәләләре буенча белем алган 
педагогик хезмәткәрләр саны; 
- Гомуми белем бирү учреждениеләре 
укучылары арасында тискәре күренешләрне 
профилактикалау чаралары саны; 
- Профилактика эшчәнлеге мәсьәләләре буенча 

семинарларда, тренингларда һәм чараларда 
катнашучы затлар саны; 
- Наркотик исерек хәлдә җинаятьләр кылган 
затлар саны; 
- Исерек хәлдә җинаятьләр кылган балигъ 
булмаганнар саны; 
- Алкогольдән бәйлеләр саны (хроник 
алкоголиклар). 



Программаны      

финанслау .    Менделеевск муниципаль 
районы бюджет акчалары 

чыганаклары   210 мең сум 

 шул исәптән: 

 Еллар җирле   бюджет 

 акчалары  
 ( в мең сум.) 
 2025 70,0 

 2026 70,0 

 2027 70,0 

 Барлыгы 210,0 

Программаны гамәлгә 
ашыру буенча көтелә 
торган нәтиҗәләр 

Программаны гамәлгә ашыру түбәндәге 
нәтиҗәләргә ирешүне тәэмин итәргә тиеш: 
- халыкның сәламәтлеге дәрәҗәсен 
мониторинглау системасын булдыру; 
- хәвеф-хәтәр факторлары турында халыкка 
мәгълүмат бирү системасын булдыру, халыкны 
авыруларны профилактикалау күнекмәләренә 
өйрәтү; 
- халыкның сәламәтлек культурасы дәрәҗәсен 
арттыру; 
- халыкның физик, психологик һәм социаль 

иминлеген ныгытуга ярдәм итә торган  сәламәтлек 
саклау   

 инфраструктурасын  камилләштерү 

- демографик вәзгыятьне яхшырту, тормышның  
  уртача дәвамлылыгын арттыру өчен шартлар 
тудыру вакытыннан алда 
үлемнең кимүе (беренче чиратта, кан әйләнеше 
системасы авырулары, имгәнүләр һәм 
агуланулар, яман шешләр белән бәйле рәвештә), 
халыкның төрле яшьтәге төркемнәрендә 
авыруларның (шул исәптән наркологик 
авыруларның, алкоголизмны, алкогольле 
психозларны, наркоманияне һәм 
токсикоманияне кертеп) авыруын һәм таралуын 
киметә, халыкны инвалидлаштыруны киметү. 

Программаны гамәлгә 
ашыруга идарә итү һәм 
аның үтәлешен 
тикшереп тору 

Татарстан Республикасы Менделеевск   
муниципаль районы башкарма комитеты 

 

  

  

  

  

  

 



1. КЕРЕШ 

 

«2025-2027 елларга Татарстан Республикасы Менделеевск муниципаль 
районында халык арасында сәламәт яшәү рәвеше формалаштыру, алкоголь 
продукциясен куллануны киметү, алкоголь продукциясен, сыра һәм тәмәке 
куллануны киметү» район муниципаль программасы сәламәт яшәү рәвеше 
булдыруның бердәм системасын булдыруга, бүгенге һәм киләчәк буыннарның 
сәламәтлеген югары дәрәҗәгә ирешүгә, халыкның сәламәтлеген саклап калу һәм 
ныгыту активлыгына, кеше потенциалын саклап калуга һәм үстерүгә, Татарстан 
Республикасы Менделеевск муниципаль районы халкының уртача гомер 
озынлыгына һәм тормыш сыйфатына бәйле рәвештә эшләнде. 

Тәкъдим ителгән Программа халыкның яшәү һәм яшәү тирәлеге (социаль, 
психологик, мәгълүмати, экологик) сәламәтлеге өчен уңайлы мохит 
формалаштыруга ихтыяҗын тагын да тулырак канәгатьләндерүгә, халыкның 
сәламәтлеге культурасын формалаштыруга, авыруларны профилактикалау һәм 
укыту күнекмәләренә мәгълүмат бирү һәм аларга өйрәтү мәсьәләләре буенча 
эшчәнлекнең төрле өлкәләрен координацияләүгә, үз-үзен тотышының индивидуаль 
моделен төзүгә, үз сәламәтлеген саклауга ярдәм итәргә тиеш, шулай ук 
гражданнарның уңайлы яшәү мохитен һәм сәламәт яшәү рәвешен формалаштыруда 
җирле үзидарә органнарының, халыкның һәм җәмәгатьчелекнең көчләрен 
туплауны күздә тота. 

 
2. ПРОБЛЕМАНЫҢ ЭЧТӘЛЕГЕ ҺӘМ АНЫ ПРОГРАММАЛЫ 

ЫСУЛЛАР БЕЛӘН ХӘЛ ИТҮНЕ ДӘВАМ ИТҮ ЗАРУРЛЫГЫ 

 

Төп бурычлар сәламәт яшәү рәвешен формалаштыруның бердәм 
системасын булдыру, сәламәтлекне актив саклап калу һәм ныгыту, халыкның 
уртача гомер озынлыгын һәм тормыш сыйфатын арттыру. 

Сәламәтлекнең торышы - социаль, психик, икътисадый һәм экологик 
иминлекнең мөһим күрсәткече, халыкның тормыш сыйфаты күрсәткече. 

Сәламәт торышына әйләнә-тирә мохит һәм җәмгыять куркынычсызлыгы, 
торак һәм туклану сыйфаты, тәмәке тарту һәм алкоголь эчемлекләр куллану 
таралышы, алкоголь эчемлекләр сату күләме, шул исәптән сыра, тәмәке 
эшләнмәләре сатып алу чыгымнары, физик культура дәресләренең һәркем 
файдалана алырлык булуы, мәгариф дәрәҗәсе һәм башкалар йогынты ясый. 

Халык сәламәтлеге проблемасы социаль-икътисадый характерга ия: 
беренчедән, халыкның сәламәтлеге эшләүче гражданнарның хезмәт 
җитештерүчәнлегенә турыдан-туры йогынты ясый; икенчедән, эшләмәүче халык 
саны арту исәбенә хезмәткә сәләтле халыкка йөкләнеш арта, бу социаль 
киеренкелекнең сәбәбе булып тора һәм керемнәрнең, шулай ук эшләүче 
кешеләрнең тормыш дәрәҗәсенең кимүенә китерә. 

Халыкның киләчәк буыннары һәм яши торган сәламәтлеге дәрәҗәсен 
арттырырга мөмкин, ләкин  бары тик  сәясәтне формалаштыру аша гына. 



халыкның сәламәтлеген ныгыту һәм әйләнә-тирә мохитне сәламәтләндерү, 
кешеләрнең үз сәламәтлекләренә һәм әйләнә-тирәдәгеләрнең сәламәтлегенә 
җаваплы мөнәсәбәтен формалаштыру аша. Әлеге проблемаларны хәл итү өчен 
комплекслы якын килү кирәк: эшчәнлек халыкның яшәү сыйфатына һәм 
сәламәтлегенә йогынты ясый торган барлык милек рәвешләрендәге ведомстволар, 
оешмалар һәм учреждениеләрнең, иҗтимагый оешмаларның көчләрен 
берләштерергә кирәк. 

Әлеге Программа - сәламәт яшәү рәвешен, уңайлы мохитне 
формалаштыруга, сәламәтлекне актив саклап калуга һәм ныгытуга, Татарстан 
Республикасы Менделеевск муниципаль районы халкының уртача гомер 
озынлыгын һәм сыйфатын арттыруга юнәлдерелгән программа. 

Сәламәт яшәү рәвешен пропагандалаучы программа чараларын уңышлы 
уздыру, сәламәт яшәү рәвеше, социаль реклама өлкәсендә белгечләр әзерләү, 
нәтиҗәдә шәһәрдә һәм районда медицина-демографик вәзгыять яхшыруга 
китерәчәк. Шәһәр кешеләренең сәламәт яшәү рәвеше алып баруы үлемнәрнең 
кимүенә, шул исәптән хезмәткә яраклы халык арасында, авыруларның кимүенә һәм 
төрле яшьтәге төркемнәрдә авыруларның таралуына, олылар арасында да, балалар 
арасында да, вакытыннан алда инвалидлык буенча пенсиягә чыгуның кимүенә, 
авыруларны кисәтүгә һәм иртә стадияләрдә авыруларны ачыклауга йогынты 
ясаячак. Халыкның сәламәт яшәү рәвеше, сәламәтлек саклау өлкәсендә югары 
күрсәткечләр үлүчеләр санын киметүгә һәм туучылар санын арттыруга китерәчәк, 
бу шәһәрдә һәм тулаем районда демографик вәзгыятьтә уңай чагылыш табачак. 

Әлеге программаны гамәлгә ашырудан финанс-икътисадый нәтиҗә эшкә 
сәләтле халык санын үстерү, хастаханә кәгазьләре буенча түләүләрне киметү, 
хезмәткә сәләтсезлек вакытын, шул исәптән авыру балаларны карау исәбенә шәһәр 
һәм район бюджетына физик затлар керемнәренә салымны арттыру булачак. 

Программаны гамәлгә ашырганда шулай ук ведомствоара хезмәттәшлек һәм 
социаль партнерлык көчәя, шәһәр һәм районның социаль сәясәтен планлаштыруда 
һәм шәһәр һәм авыл инфраструктурасын үстерүдә граждан җәмгыяте һәм 
халыкның катнашуы активлаша. 

 

3. Программаның максатлары һәм бурычлары 

 

Программаның максаты Татарстан Республикасы Менделеевск муниципаль 
районында кеше потенциалын саклау һәм үстерү мәсьәләсен комплекслы хәл итү. 

Программаның бурычлары: 
- халыкта сәламәтлек культурасы һәм үзенең физик һәм психологик 

сәламәтлегенә җаваплы мөнәсәбәт формалаштыру; 
- шәһәр яшәү һәм сәламәтлек өчен уңайлы яшәү тирәлеген (социаль, 

психологик, мәгълүмати, экологик) булдыру; 
- халыкның сәламәтлеген саклау һәм ныгыту өчен шартлар тудыру; 
- халык өчен уңайлы мохит формалаштыруда   хакимият 

органнары, халык һәм җәмәгатьчелек  көчләрен 
берләштерү 



4. Программаны гамәлгә ашыру вакыты һәм этаплары 

 

Программаны гамәлгә ашыру чоры 2025-2027 елларга туры килә. 
Программа чаралары системасы аларны этапларга бүлүне күздә тотмый. Барлык 
чараларны гамәлгә ашыру Программаның гамәлдә булган бөтен чорына 
исәпләнгән. 

 
 

5. Программаны ресурслар белән тәэмин итү 
 

Программа җирле бюджет акчалары һәм бюджеттан тыш чаралар исәбеннән 
гамәлгә ашырыла. 

 

6. Программаны гамәлгә ашыру механизмы 
 

Программа Программаны үтәүчеләр һәм катнашучылар арасында 
хезмәттәшлек нигезендә гамәлгә ашырыла. 

Программаның гомуми җитәкчелеген Татарстан Республикасы Менделеевск 
муниципаль районы башкарма комитеты алып бара. 

Бюджеттан тыш чыганакларны алучылар буларак, Тармак органнары, идарә 
органнары, шәһәр һәм районның структур бүлекчәләре Программада каралган 
акчаларны максатчан файдаланган өчен җаваплы булалар. 

Программада халыкның төрле төркемнәре катнаша: эшләүче шәһәр халкы, 
яшүсмерләр, яшь гаиләләр, эшмәкәрләр, пенсионерлар, укучылар, социаль һәм 
психологик проблемалар кичерә торган кешеләр. Программа Татарстан 
Республикасы Менделеевск муниципаль районы җирле үзидарә органнары, 
җәмәгатьчелек, предприятиеләр һәм оешмалар, массакүләм мәгълүмат чаралары 
һәм халкының үзара хезмәттәшлеге механизмын тәкъдим итә. 

 

7. Программаны гамәлгә ашыруның нәтиҗәлелеген бәяләү 

 

6.1. Программаны гамәлгә ашыруның нәтиҗәлелеген бәяләү Программаның 
сан күрсәткечләре генә түгел, сыйфат характеристикалары да булган максатчан 
индикаторлары һәм күрсәткечләре җыелмасы нигезендә гамәлгә ашырыла. 

Максатчан индикаторларга һәм Программаның күрсәткечләренә уңышлы 
ирешү түбәндәгеләрне тәэмин итәргә мөмкинлек бирәчәк: 

- халыкның сәламәтлеге торышын саклап калуга һәм яхшыртуга ярдәм итә 
торган ведомствоара мөнәсәбәтләрнең яңа системасын булдыру; 

- халыкның сәламәтлеге дәрәҗәсен мониторинглауның нәтиҗәле системасын 
булдыру; 

- Татарстан Республикасы Менделеевск муниципаль районы халкына 
хәвеф-хәтәр һәм авыруларны профилактикалау факторлары турында мәгълүмат 
бирү системасын көчәйтү; 



- авыруларны профилактикалауга һәм сәламәт яшәү рәвешен булдыруга 
бәйле гражданнарның, иҗтимагый берләшмәләрнең, оешмаларның 
инициативалары санын арттыру; 

- демографик хәлне яхшырту, уртача гомер озынлыгын арттыру, вакытыннан 
алда үлүне, авыруларны киметү, халыкны инвалидлаштыру өчен шартлар тудыру. 

 

6.2. Программаның максатчан күрсәткечләре 
№ 
т/б 

Максатчан күрсәткечләр аталышы Үлчәү 
берәмлеге 

2024 2025 2026 2027 

1 Сәламәт яшәү рәвешен пропагандалаучы 
чаралар саны 

Бер
әм
лек 

 

441 

 

485 

 

505 

 

530 

2 Программа кысаларында үткәрелгән 
чараларда халыкның чагыштырма 
авырлыгы 

% 
66,4 69,3 72 73,7 

3 Спорт корылмалары саны Бер
әм
лек 

98 109 109 110 



7. Программалар чараларын гамәлгә ашыруның срокларын, башкаручыларын һәм нәтиҗәләрен күрсәтеп,   
 программа чаралары исемлеге 

 

№ 
т/б 

Чараларның 
атамасы 

Башкаручылар Үтәү 
сроклары 

Финанслау 
чыганагы 

Финанслау күләмнәре (мең 
сумнарда) 

2025 

ел 

2026 

ел 

2027 ел 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Сәламәт яшәү рәвешен булдыру, алкоголь продукциясен, сыра һәм тәмәке куллануны киметү буенча оештыру 
чаралары 

1.1. Иҗтимагый 
берләшмәләрне   
 җәлеп итеп, ведомство 
буйсынуындагы 
учреждениеләрнең    

   сәламәт 
яшәү рәвешен 
формалаштыруга    

 сәламәт яшәү рәвеше 
өчен хәрәкәт булдыруга  
 юнәлдерелгән чаралар  
 комплексын эшләү:    
   - хезмәт 
коллективында   
- мәктәп 

яшендәге 
балаларга  

алкогольле эчемлекләр 
куллануны чикләү
 ча
раларын үткәрү;   

 ММР Башкарма 
комитетының  

 МКУ 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 



- мәктәп 
яшендәге 
балаларга  

формалаштыруның 
актуаль мәсьәләләре 
буенча  
 халы
кның төрле яшьтәге 
төркемнәре арасында 
анкеталар һәм лекцияләр 
үткәрү; 



 

 сәламәт яшәү рәвеше һәм 
лекцияләр 
формалаштыруның 
актуаль мәсьәләләренә; 
- - хезмәт 
коллективларында   
 массакүләм 
спорт төрләре буенча   
 спорт 
командалары оештыру   
һәм спорт 
учреждениеләре,   
   гомуми белем 
бирү мәктәпләренең   
  спорт заллары 
базасында күнегүләр 
үткәрү, шулай ук 
катнашу:   
- - хоккей буенча 
турнирларда,   башка 
оешмалар командалары 
белән; 
-  һәм сыра 
куллануны     

ярышларда  

 Волейбол, 
 мини-футбол 
буенча; 
- гаилә конкурсларында; 
- Яңа ел алды  
турнирларында; 
«Сабантуй» 

      



 бәйрәменд
ә 

 . 

- «Татарстан кроссы» көз 
чабышында; 
- «Татарстан чаңгы юлы» 
ярышларында 

-Яшьләр һәм өлкәннәр 
өчен кичке сәгатьләрдә 
спорт залларының 
эшләрен  

оештыру 



 

1.2. Күмәк шартнамәләргә,   

һәм сыра куллануны   
эчке тәртип 
кагыйдәләренә тәмәке 
тартмаучыларны,  
 тәмәке 
тартудан баш 
тартучыларны һәм 
сәламәт яшәү рәвеше 
алып баручы  
 хезмәткәрлә
рне матди кызыксындыру 
чараларын кертү. 

Предприятие
ләр, оешмалар 
һәм 
учреждениелә
р җитәкчеләре 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 

1.3. Мәктәп яшендәге 
балаларга    хезмәт 
коллективларында,  
 ведомство 
буйсынуындагы 
учреждениеләрдә   

(оешмаларда) 
общественцияләр,    

сораштырулар (анкеталар) 
үткәрү,     

күрсәтмәләр тарату 

ММР башкарма 
комитеты 

2025-2027 Җирле 
бюджет 

10,0 10,0 10,0 



1.4. Хокук бозуларны 
ачыклауга    һәм 
булдырмауга 
юнәлдерелгән    төрле 
милек   
 рәвешләрендә
ге     сәүдә һәм  
     

 җәмәгать 
туклануы      

 объектларына 
комплекслы   чикләү
 оештыру 

ММР буенча 
Россия ЭЭМ 

бүлеге (килешү 
буенча) 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 



 

1.5. Алкоголь продукциясен   
 ваклап 
сату рөхсәт ителми торган  
  

 кайбер 
оешмаларга һәм 
объектларга якын 
территорияләрнең  
 чикләре
н билгели торган 
норматив хокукый 
актларга мониторинг ясау 

ММР башкарма 
комитеты 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 

1.6. Барлык милек 
рәвешләрендәге  
 учреждениеләр 
(оешмалар) били торган  
 биналарда тәмәке 
тарту өчен     махсус 
бүлеп бирелгән      

  урыннарны 
җиһазлау турында  
 тәкъдимнәр 
әзерләү,      аларда 
тәмәке       тартуның 
зыяны    спорт белән 
шөгыльләнү     

 мәгълүмати һәм   
  турында      

һәм сыра куллануны     
мәгълүмат     чикләү  . 

ММР башкарма 
комитеты 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 



1.7. Тәмәке тартуның зарары 
һәм нәтиҗәләре турында 
күрсәтмә мәгълүмат 
әзерләү 

ММР башкарма 
комитеты 

2025-2027 Җирле 
бюджет 

10,0 10,0 10,0 

1.8. 18 яшькә җитмәгән   
 затларга 
тәмәке    әйберләрен 
сату буенча   законнар  
 үтәлешен 
мониторинглау 

Россия Эчке 
эшләр 

министрлыгын
ың ММР 

буенча бүлеге 
килешү буенча) 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 

1.9. Куллануны 
чикләү 

Россия Эчке 
эшләр 
министрлыгыны
ң ММР бүлеге 

2025-2027 Финанслар 
таләп 
ителми 

- - - 



 

 Спорт һәм мәдәни  
 чаралар 
уздырганда   
алкогольле эчемлекләр 
куллануны чикләү 

(килешү 
буенча) 

 чыгымнар    

1.10. Сәламәт яшәү рәвешен   
 формалаштыр
у һәм алкоголь 
продукциясенең   

һәм тәмәкенең зыяны 
турында    белешмәләр 
әзерләү һәм тарату 

ММР башкарма 
комитеты 

2025-2027 Җирле 
бюджет 

10,0 10,0 10,0 

1.11. Социаль челтәрләрдә  
 эш 
итүче деструктив   
 төрке
мнәрне ачыклау 

"Форпост" 
МБУ   

 үзәге 

2025-2027 Агымдагы 
финанслашу 

- - - 

2. Яшьләр арасында тәмәке, алкоголь продукциясе һәм сыра куллануны профилактикалау 

2.1. Мөмкинлекләре чикләнгән 
кешеләр арасында   
 конкурслар, 
күргәзмәләр уздырып,   

   сәламәт 
яшәү рәвешен 
формалаштыруга    

  зарарлы 
гадәтләрне,   массакүләм   
 профилактик  
 акцияләр 
оештыру 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

 МКУ 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

. 

2025-2027 Җирле 
бюджет 

10,0 10,0 10,0 



2.2. Массакүләм мәгълүмат 
чараларында    сәламәт 
яшәү рәвешен  
 пропагандала
у,      зарарлы 
гадәтләрне,        шул 
исәптән тәмәке тартуны, 
    

алкогольле продукция   

һәм сыра куллануны  
 бетерү 
мәсьәләләрен   
 системалы 
рәвештә яктырту 

«Татмедиа» 
МҮ   

ААҖ филиалы 

«Менделеевск» 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 



 

  алкогольле продукция 
  һәм 
сыра куллануны  бетерү 
мәсьәләләрен   системалы 
рәвештә яктырту 

      

2.3. Яшьләрне, эшләүче 
халыкны аттестацияләү 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

 МКУ 

«Менделеевск 
үзәк район 

хастаханәсе»   
 ДАССУ 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 

2.4. Мәктәп яшендәге 
балаларга     һәм 
мәгариф 
учреждениеләрендә   
  укучыларга ел саен,  
 шул исәптән   
 наркотик чаралар һәм  
  психотроп 
матдәләрне     

медицинадан тыш 
куллануга юл куючы 
затларны    ачыклау 
предметына профилактик 
медицина тикшерүе 
үткәрү 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  
"МРҮХ" 

 ДАССУ 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 



2.5. Сәламәтлек саклау 
учреждениеләренең    

наркология 
кабинетларында тәмәке 
тартудан баш тарту 
мәсьәләләре буенча 
консультация оештыру 

«Менделеевск 
үзәк район 

хастаханәсе»   
ДАССУ 

килешү буенча) 

2025-2027 Финанс 
чыгымнары 

таләп 
ителми 

- - - 

2.6. Балалар, яшьләр һәм 
башкалар арасында 
лекцияләр, әңгәмәләр 
үткәрү 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

МКУ 

2025-2027 Финанслар 
таләп 
ителми 

- - - 



 

 Балалар, яшьләр һәм 
аларның ата-аналары 

арасында   балалар һәм 
яшүсмерләрдә зарарлы 

гадәтләрне 

профилактикалау буенча 
лекцияләр, әңгәмәләр 

үткәрү, педиатр 
табибларын, 

психиатрларны, 
наркологларны, полиция 

хезмәткәрләрен җәлеп 
итү 

   

  

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

«Менделеевс
к үзәк район 
хастаханәсе»   

 ДАССУ 

 чыгымнар    

2.7. Мөмкинлекләре чикләнгән 
кешеләр арасында     

    тәмәке 
тартуның,    алкоголь 
продукциясен     һәм 
сыра куллануның зыяны 
турында       ел 
саен үткәрелә торган  
 китап - 
иллюстратив күргәзмәләр, 
мәгълүмат көннәре, 
видеолекторийлар    һәм 
башка чаралар оештыру 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

 МКУ 

2025-2027 Агымдагы 
финанслашу 

- - - 



2.8. Яшьләр арасында  
 тәмәке 
тартуны чикләү 
проблемасы буенча  
 спорт-

физкультура  алырлык 
китапханәләрне   
 мәгълүмати 
һәм    методик 
әсбаплар белән тәэмин итү 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

 МКУ 

2025-2027 Агымдагы 
финанслашу 

- - - 

2.9. Мөмкинлекләре чикләнгән 
кешеләр арасында   
  

системалы рәвештә 
уздыру
 Массакүл
әм чаралар үткәрү 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

МКУ 

2025-2027 Агымдагы 
финанслашу 

- - - 



 

 Сәламәт яшәү рәвешен 
булдыруга   

юнәлдерелгән массакүләм 
чаралар   
 (концерт
лар, акцияләр, 
дискотекалар, спорт 
чаралары) оештыру һәм 
системалы рәвештә 
үткәрү 

"Мәдәни
ят 

идарәсе" 

 МКУ 

     

3. Спорт һәм массакүләм физик культураны үстерү чаралары 

3.1. Яңа спорт корылмалары 
төзү,   
йорт яны 
территорияләрен   
 спорт һәм 
уен мәйданчыклары белән 
җиһазлау,   балалар 
мәйданчыкларын, шулай 
ук мәктәпләр каршындагы 
спорт мәйданчыкларын 
ремонтлау 

 ММР Башкарма 
комитетының  

 МКУ 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

. 

2025-2027 ТР чаралары - - - 

3.2.   яшәү урыны 
буенча   
барлык яшьтәге халыкның 
киң катнашында   
 сәламәтләндер
ү һәм   спорт-

физкультура   

массакүләм чаралар   

үткәрү 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

 МКУ 

2025-2027 Җирле 
бюджет 

20,0 20,0 20,0 



3.3. Мөмкинлекләре чикләнгән 
кешеләр арасында    
оештыру 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

 МКУ 

2025-2027 Җирле 
бюджет 

5,0 5,0 5,0 

3.4. Мөмкинлекләре чикләнгән 
кешеләр арасында  
 спорт эшен 
оештыру,   адаптив 
физик культураны  
  һәм спортны 
үстерү өчен   шартлар 
тудыру 

Территориаль 
идарә 

2025-2027 Җирле 
бюджет 

5,0 5,0 5,0 



 

 Физик культура һәм  
 спорт белән 
шөгыльләнү   

 мөмкинлеген тәэмин  
 итү буенча халык 

өчен социаль  чараларны 
гамәлгә ашыру 

 

  

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

 МКУ 

     

3.5. физик культура һәм спорт 
белән дәресләрнең һәркем 
файдалана алырлык 
булуын тәэмин итү буенча  
  халык 
өчен социаль чараларны 
гамәлгә ашыру 

"Яшьләр эшләре 
һәм спорт 
идарәсе"  

 МКУ 

2025-2027 Агымдагы 
финанслашу 

- - - 

 БАРЛЫГЫ (мең сум):    70,0 70,0 70,0 



8. Программаны гамәлгә ашыруның көтелгән ахыргы нәтиҗәләре 

 

Программаны гамәлгә ашыру түбәндәге нәтиҗәләргә китерәчәк: 
- психоактив матдәләрне кирәгеннән артык кулланучы затларның үсеш 

динамикасына юл куймау; 
- сәламәт яшәү рәвешенә йөз тоткан халыкның өлешен арттыру; 
- гомер озынлыгын һәм тормыш сыйфатын арттыру 

- тәмәке тартуны   чикләү алкоголь куллануны  киметү 

-районда әйләнә-тирә мохитнең торышын яхшырту. 


