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Программа паспорты 
 

Программаның 

исеме 

2025-2027 елларга Татарстан Республикасы Сарман 

муниципаль районы халкы арасында алкоголь 

продукциясен, сыра һҽм тҽмҽке күплҽп куллану 

масштабларын киметү  

Программаны эшләү 

өчен нигез 

1. «Этил спирты, алкогольле һҽм спиртлы продукция 

җитештерүне һҽм аларның ҽйлҽнешен дҽүлҽт җайга 

салуы турында һҽм алкоголь продукциясен 

куллануны (эчүне) чиклҽү хакында» 1995елның 22 

декабрендҽге 171-ФЗ номерлы Федераль закон; 

2. РФ Хҿкүмҽте карары 30.12.2009г. 

№ 2128-р «Алкоголь продукциясен явызларча 

куллану һҽм Россия Федерациясе халкы арасында 

алкоголизмны профилактикалау масштабларын 

киметү буенча дҽүлҽт сҽясҽтен гамҽлгҽ ашыру 

концепциясе» 

3. Татарстан Республикасы Министрлар Кабинеты 

карары  

«Алкоголь продукциясен, сыра, тҽмҽке куллануны 

һҽм Татарстан Республикасы халкы арасында сҽламҽт 

яшҽү рҽвешен булдыру буенча ҿстҽмҽ чаралар 

турында» 2029 елның 29 октябрендҽге 867 номерлы 

Татарстан Республикасы Законы; 

4. «Татарстан Республикасы территориясендҽ алкоголь 

продукциясен ваклап сату вакытына, шартларына һҽм 

урыннарына карата ҿстҽмҽ чиклҽүлҽр һҽм Татарстан 

Республикасының кайбер закон актларының үз 

кҿчлҽрен югалтуын тану турында» Татарстан 

Республикасы Законы; 

5. «Ҽйлҽнҽ-тирҽдҽге тҽмҽке тҿтене йогынтысыннан һҽм 

тҽмҽке тарту нҽтиҗҽлҽреннҽн гражданнарның 

сҽламҽтлеген саклау турында» 2013 елның 23 

февралендҽге 15-ФЗ номерлы Федераль закон  

Программаның 

заказчысы 

Татарстан Республикасы Сарман муниципаль районы 

башкарма комитеты 

Программаның 

максаты 

Сарман муниципаль районы халкы арасында алкоголь 

продукциясен артык күп куллану һҽм алкоголизмны 

профилактикалау масштабларының кимүе, сҽламҽт яшҽү 

рҽвешен формалаштыру, халыкның сҽламҽтлеген 

тҽэмин итү ҿчен авыруларны профилактикалауны 

активлаштыру, гомер озынлыгын һҽм яшҽү сыйфатын 

арттыру   

Программаның төп 

бурычлары 

- алкоголь продукциясен законсыз сатуга, алкоголь 

продукциясен легаль булмаган җитештерүгҽ һҽм 

аларның ҽйлҽнешенҽ каршы тору буенча контроль һҽм 

хокук саклау органнарының һҽм аның суррогатларының 



кҿчен активлаштыру; 

- исерткеч эчемлеклҽр базарына алкоголь һҽм спиртлы 

продукциянең яшҽү һҽм сҽламҽтлеге ҿчен легаль 

булмаган һҽм куркыныч тудыра торган продукцияне 

кертмҽү; 

- халыкта сҽламҽтлек культурасы булдыру һҽм үзенең 

физик һҽм психологик сҽламҽтлегенҽ җаваплы 

мҿнҽсҽбҽт формалаштыру; 

- халыкның сҽламҽтлеген саклау һҽм ныгыту ҿчен 

шартлар тудыру; 

- хакимият органнарының, халыкның һҽм 

җҽмҽгатьчелекнең халык ҿчен уңайлы мохит 

формалаштырудагы кҿчлҽрен берлҽштерү; 

- алкоголь продукциясен кирҽгеннҽн артык куллану һҽм 

алкоголь эчемлеклҽрен тиешенчҽ кулланмау аркасында 

турыдан-туры һҽм читлҽтеп үлемне һҽм авыруларны 

киметү; 

- сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалау, алкогольле 

продукцияне, шул исҽптҽн яшүсмерлҽр һҽм яшьлҽр 

арасында явызларча куллану күренешлҽренҽ 

җҽмгыятьнең түземсезлеген формалаштыру; 

- исерек хҽлдҽ кылынган җинаятьлҽр санының кимүе; 

Программаны 

тормышка ашыру 

сроклары һәм 

этаплары 

2025-2027 еллар  

Программаны 

финанслау 

күләмнәре һәм 

чыганаклары  

Программаны финанслау муниципаль бюджет акчалары 

һҽм Татарстан Республикасы Сарман муниципаль 

районының _ бюджеттан тыш чыганаклары исҽбеннҽн 

гамҽлгҽ ашырылачак 

Программаның төп 

чаралары исемлеге 

- сҽламҽт яшҽү рҽвешен формалаштыру, алкоголь 

продукциясен, сыра һҽм тҽмҽке куллануны киметү 

буенча оештыру чаралары; 

- тҽмҽке ҽйберлҽре, алкоголь продукциясе һҽм яшьлҽр 

арасында сыра куллануны профилактикалау; 

- спорт һҽм массакүлҽм физик культураны үстерү 

чаралары 

Программада 

катнашучылар 

Җирле үзидарҽ органнары, тҿрле ведомстволар, 

оешмалар һҽм идарҽ органнары, предприятиелҽр, 

иҗтимагый оешмалар, массакүлҽм мҽгълүмат чаралары 

Программаны 

гамәлгә ашыруның 

көтелә торган 

ахыргы нәтиҗәләре 

-Сҽламҽт яшҽү рҽвешен булдыруның нҽтиҗҽле эшли 

торган мобиль системасын булдыру. 

-Районның муниципаль киңлегендҽ катнашучыларның 

сҽламҽтлеклҽренҽ карата аңлы һҽм җаваплы мҿнҽсҽбҽте, 

үз-үзеңне саклауга, сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ юнҽлеш 

бирүе. 



-Программада катнашучыларның сҽламҽтлеген, аларның 

тормыш сыйфатын яхшырту, сҽламҽтлекне саклаучы 

активлыкны, укытуның һҽм хезмҽтнең нҽтиҗҽлелеген 

арттыру. 

-диспансеризациянең заманча системасын кертү һҽм 

район халкының, мҽктҽп укучыларының физик 

торышына мониторинг ясау. 

-профилактик, савыктыру һҽм спорт-массакүлҽм 

чаралар системасын камиллҽштерү. 

-Сҽламҽтлҽндерү хезмҽтлҽрен, халыкка, районга 

психологик һҽм социаль ярдҽм чараларын киңҽйтү.  

-Сҽламҽтлек саклау эшчҽнлеген ресурслар белҽн тҽэмин 

итүнең заманча механизмнарына күчү. 

- Кешелҽрнең гомер озынлыгын һҽм яшҽү сыйфатын 

арттыру. 

-Физик культура һҽм спортны популярлаштыру. 

-Алкоголь продукциясе, сыра һҽм тҽмҽке куллануның 

тиешле дҽрҽҗҽдҽ булмавы. 

- Яшьлҽр сҽясҽтен камиллҽштерү. 

Программаның 

максатчан 

индикаторлары һәм 

күрсәткечләре 

1. Сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалаучы чаралар 

саны. 

2. Программа кысаларында чаралар күргҽн халык ҿлеше. 

3. Сҽламҽт яшҽү рҽвеше формалаштыра торган 

массакүлҽм мҽгълүмат чараларында материаллар 

күлҽме. 

4. Исерек хҽлдҽ кылынган җинаятьлҽр саны, гомумҽн 

алганда, тикшерелгҽн җинаятьлҽр. 

5. Алкоголь белҽн агулану нҽтиҗҽсендҽ үлем очраклары 

саны. 

6. Ир белҽн хатынның берсенең алкоголь кирҽгеннҽн 

артык куллану сҽбҽпле аерылышулар саны. 

Программаны 

гамәлгә ашыруны 

тикшереп тору 

Татарстан Республикасы Сарман муниципаль районы 

башкарма комитеты 



 

1. Проблеманың эчтәлеге һәм  

аны программа ысулы белән хәл итүнең кирәклеген нигезләү 

  
«2025-2027 елларга Татарстан Республикасы Сарман муниципаль районы 

халкы арасында сҽламҽт яшҽү рҽвешен формалаштыру, алкоголь продукциясен 

куллануны киметү, алкоголь продукциясен, сыра һҽм тҽмҽке куллануны киметү 

буенча муниципаль программа» сҽламҽт яшҽү рҽвешен формалаштыруның бердҽм 

системасын булдыруга, сҽламҽтлекне актив саклауга һҽм ныгытуга, район халкының 

уртача гомер озынлыгын һҽм сыйфатын күтҽрүгҽ, сҽламҽтлек саклау системасын 

үстерүгҽ, сҽламҽтлек саклау, физик культура һҽм спорт системасын үстерүгҽ, 

сҽламҽтлекне формалаштыру, алкоголь продукциясен куллануны киметүгҽ, сыра, 

тҽмҽке, саклау һҽм сҽламҽтлекне ныгытуга, яшьлҽр сҽясҽтен камиллҽштерүгҽ, 

экологияне яхшыртуга, ҽйлҽнҽ-тирҽ мохитне яхшыртуга юнҽлдерелгҽн. 

      Хҽзерге вакытта туучылар санының артуы, кан ҽйлҽнеше системасы 

авыруларының таралуы, туберкулез, яман шешлҽр, агуланулар, травмалар, шул 

исҽптҽн юл-транспорт һҽлакҽтлҽре вакытында алынган наркотик авыруларның 

булуы, алкоголизмны, наркоманияне һҽм токсикоманияне дҽ кертеп, наркологик 

авыруларның булуы, яшьлҽр арасында, халыкның имин булмаган катламнарының 

фактлары; район чигендҽ автотранспорт һҽм предприятиелҽр эшчҽнлеге 

нҽтиҗҽсендҽ атмосфера пычрануы булу; эчҽргҽ яраклы суларның җитҽрлек 

дҽрҽҗҽдҽ сыйфатлы булмавы, тҽмҽке тарту - барлык яшь тҿркемнҽрендҽ халыкның 

интоксикациясе. 

Уңайсыз тенденциялҽрне туктату ҿчен - халыкның тырышлыгы, үлем 

дҽрҽҗҽсе югары булу ҿчен медицина-профилактика хезмҽте инфраструктурасын 

булдыру кирҽк, аларның функциялҽре медицина ярдҽме күрсҽтүгҽ караганда киңрҽк 

булырга тиеш. Профилактика ысулларын үстерү, кадрларны махсуслаштырылган 

ҽзерлҽү системасын үстерү, беренчел медицина профилактикасы ҿлкҽсендҽ һҽм 

сҽламҽтлекне ныгыту ҿлкҽсендҽ эшлҽүче медицина учреждениелҽренҽ ярдҽм итү 

зарур. 

Сҽламҽт яшҽү рҽвешен формалаштыру проблемасы - дҿньяга карашны 

формалаштыру һҽм социаль торышның тиешле принципларын формалаштыру 

проблемасы. Шул ук вакытта сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ мотивлар рухи, ҽхлакый 

булырга мҿмкин. Халыкның сҽламҽтлеге торышын яхшырту сҽламҽтлекне 

билгелҽүче барлык факторларны: яшҽү рҽвеше, социаль иминлек, психологик 

климат, ҽйлҽнҽ-тирҽ мохит факторларын киң аңлау һҽм исҽпкҽ алу күзлегеннҽн 

караганда сҽламҽтлеккҽ якын килүне талҽп итҽ. 

Мҽдҽният, мҽгариф һҽм массакүлҽм мҽгълүмат чараларында сҽламҽт яшҽү 

рҽвешен пропагандалауны тулырак тҽэмин итү зарур. 

Социаль-икътисадый үзгҽртеп корулар шартларында дҽүлҽт һҽм 

административ ярдҽм күрсҽтү һҽм ҽлеге максатларга барлык дҽрҽҗҽдҽге 

бюджетлардан акча бүлеп бирү зарур. 

 

 

 

2. Программаның төп максатлары һәм бурычлары. 
 



Программаның максаты Сарман муниципаль районы халкы арасында алкоголь 

продукциясен артык күп куллану һҽм алкоголизмны профилактикалау 

масштабларын киметү, сҽламҽт яшҽү рҽвешен формалаштыру, халыкның 

сҽламҽтлеген тҽэмин итү ҿчен авыруларны профилактикалауны активлаштыру, 

гомер озынлыгын һҽм яшҽү сыйфатын арттыру.   

Программаның максатына ирешү ҿчен түбҽндҽге бурычларны хҽл итү талҽп 

ителҽ:  

- алкоголь продукциясен законсыз сатуга, алкоголь продукциясен легаль 

булмаган җитештерүгҽ һҽм аларның ҽйлҽнешенҽ каршы тору буенча контроль һҽм 

хокук саклау органнарының һҽм аның суррогатларының кҿчен активлаштыру; 

- исерткеч эчемлеклҽр базарына алкоголь һҽм спиртлы продукциянең яшҽү 

һҽм сҽламҽтлеге ҿчен легаль булмаган һҽм куркыныч тудыра торган продукцияне 

кертмҽү; 

- халыкта сҽламҽтлек культурасы булдыру һҽм үзенең физик һҽм психологик 

сҽламҽтлегенҽ җаваплы мҿнҽсҽбҽт формалаштыру; 

- халыкның сҽламҽтлеген саклау һҽм ныгыту ҿчен шартлар тудыру; 

- хакимият органнарының, халыкның һҽм җҽмҽгатьчелекнең халык ҿчен 

уңайлы мохит формалаштырудагы кҿчлҽрен берлҽштерү; 

- алкоголь продукциясен кирҽгеннҽн артык куллану һҽм алкоголь 

эчемлеклҽрен тиешенчҽ кулланмау аркасында турыдан-туры һҽм читлҽтеп үлемне 

һҽм авыруларны киметү; 

- сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалау, алкогольле продукцияне, шул исҽптҽн 

яшүсмерлҽр һҽм яшьлҽр арасында явызларча куллану күренешлҽренҽ җҽмгыятьнең 

түземсезлеген формалаштыру; 

- исерек хҽлдҽ кылынган җинаятьлҽр санының кимүе. 

Ҽлеге Программа Сарман муниципаль районы халкының гомер озынлыгын 

һҽм сыйфатын күтҽрүгҽ юнҽлтелгҽн һҽм сҽламҽт яшҽү рҽвешен формалаштыру, 

физик культураны һҽм спортны популярлаштыру, алкоголь продукциясен 

куллануны, сыра һҽм тҽмҽке куллануны киметү, яшьлҽр сҽясҽтен камиллҽштерү, 

ҽйлҽнҽ-тирҽ мохитнең торышын яхшырту чаралары комплексын күздҽ тота. 

Программа нҽтиҗҽлҽргҽ, яңа закон актларына һҽм булган ресурсларга туры 

китереп корректировкалауга дучар ителергҽ мҿмкин. 

Тҿрле максатчан комплекслы программаларны үтҽү һҽм гамҽлгҽ ашыру 

процессында районда сҽламҽт яшҽү рҽвешен формалаштыруга юнҽлтелгҽн бик күп 

чаралар үткҽрелҽ, ҽ мҽгариф учреждениелҽренең укудан тыш физкультура-

савыктыру эше практикасына массакүлҽм чаралар - Сҽламҽтлек кҿннҽре кертелде.  

Ел саен спартакиадалар, халыкның тҿрле катламнарын колачлаган башка 

спорт чаралары үткҽрелҽ. 

 Районның физкультура-савыктыру һҽм спорт чаралары системасында кҿзге 

һҽм кышкы сҽламҽтлек кҿннҽре массакүлҽм.  

Районда сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру проблемаларын алга таба хәл 

итү өчен түбәндәгеләр кирәк: 

- ҽйлҽнҽ-тирҽдҽгелҽрнең сҽламҽтлеге һҽм сҽламҽтлеге ҿчен белем бирү 

пространствосында катнашучыларның җаваплылыгын формалаштыру; 

- сҽламҽтлекне саклау мҽсьҽлҽлҽре буенча халыкның, яшьлҽрнең һҽм мҽктҽп 

укучыларының компетентлыгын арттыру;  



- укучыларның индивидуаль үзенчҽлеклҽренҽ һҽм аларның социаль-мҽдҽни 

үсешенең бурычларына туры килҽ торган инновацион сҽламҽтлек саклаучы 

технологиялҽр эшлҽү;  

- районда сҽламҽтлек саклау мохите формалашканда заманча мҽгълүмат 

технологиялҽрен куллану;  

- халыкка, бигрҽк тҽ физик мҿмкинлеклҽре чиклҽнгҽн халыкка медицина, 

сҽламҽтлҽндерү һҽм мҽгариф хезмҽтлҽренең киң спектрын тҽэмин итү (шул исҽптҽн 

түлҽүле нигез очрагында ташламалар системасын күрсҽтү);  

- халыкка психологик ярдҽм күрсҽтү һҽм социаль яклау чараларының нҽтиҗҽле 

системасын эшлҽү һҽм гамҽлгҽ кертү; 

- муниципаль районның спорт-савыктыру базасының заманча талҽплҽре һҽм 

шартлары нигезендҽ үсеш; 

- сҽламҽтлекне саклаучы характердагы бурычларны хҽл иткҽндҽ районның структур 

бүлекчҽлҽре арасында нҽтиҗҽле хезмҽттҽшлеккҽ ирешү; 

- яшьлҽр арасында югары рухи-ҽхлакый һҽм эстетик идеалларны раслау, 

наркоманиягҽ, эчкечелеккҽ, рухсызлыкка, начар сүзгҽ актив каршы тору. 

 

3. Программаны гамәлгә ашыру нәтиҗәләрен күздә тоту 

 

Һҿнҽри компетентлы, социаль актив, ҽхлакый тотрыклы, психик һҽм физик 

яктан сҽламҽт шҽхес тҽрбиялҽүне тҽэмин итҽ торган сҽламҽт яшҽү рҽвешен 

формалаштыруның нҽтиҗҽле эшли торган мобиль системасын булдыру. 

Муниципаль берҽмлек субъектларының сҽламҽтлеккҽ карата аңлы һҽм 

җаваплы мҿнҽсҽбҽте, үз-үзен саклауга, сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ тотрыклы юнҽлеш 

бирү. 

Район халкының сҽламҽтлеген, тормыш сыйфатын яхшырту, сҽламҽтлекне 

саклаучы активлыкны, укытуның һҽм хезмҽтнең нҽтиҗҽлелеген арттыру. 

Район халкының физик торышына мониторинг ясау һҽм диспансеризациянең 

заманча системасын кертү. 

         Алкоголь продукциясен тиешенчҽ кулланмау киметелде. 

Профилактик, сҽламҽтлҽндерү һҽм спорт-массакүлҽм чаралар системасын 

камиллҽштерү. 

Сҽламҽтлҽндерү белем бирү хезмҽтлҽрен, шул исҽптҽн түлҽүле нигездҽ, 

кешелҽрнең психологик һҽм социаль ярдҽме чараларын киңҽйтү.  

           

               4.Программаны гамәлгә ашыруның социаль-

икътисадый нәтиҗәлелеген бәяләү 

 

Программаны гамҽлгҽ ашыруның социаль-икътисадый нҽтиҗҽлелеге район 

халкын физик культура һҽм спорт белҽн тҽэмин итүне арттыруны; районның тҿрле 

тҿркемнҽрендҽ авырулар дҽрҽҗҽсен киметүне; алкоголь продукциясен куллануны, 

сыра һҽм тҽмҽке куллануны киметүне, Сарман муниципаль районы халкы арасында 

тиешенчҽ булмаган сыйфатны арттыруны күздҽ тота.  

 

5. Программаны гамәлгә ашыру механизмы 

 

Оештыру-хокук чаралары. 



Күрсҽтелгҽн бүлектҽ каралган чаралар ведомствоара даими хезмҽттҽшлек 

системасын булдыруга, гамҽлдҽге законнарны һҽм килеп туган ситуацияне 

анализлауга, Программада куелган бурычларны хҽл итүгҽ юнҽлдерелгҽн 

килештерелгҽн чаралар эшлҽүгҽ юнҽлдерелгҽн. Массакүлҽм мҽгълүмат чаралары 

ресурсларыннан файдаланып, авыл җирлеклҽре гражданнары җыеннарын 

уздырганда профилактик эшчҽнлек алып бару чаралары ярдҽмендҽ халыкны аек 

һҽм сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баруга күчерү күздҽ тотыла. 

Эчкечелекне һҽм алкоголизмны профилактикалау чаралары. 

Чараларның ҽлеге исемлеге кысаларында профилактика системасы 

органнарының уртак тырышлыгы сыйфатсыз алкоголь продукциясен сатуга, 

алкоголь продукциясен куллануның гомуми дҽрҽҗҽсен киметүгҽ, аның 

структурасын үзгҽртүгҽ юнҽлтелҽчҽк. 

Сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалау чаралары. 

Халыкта сҽламҽт яшҽү рҽвеше кыйммҽтлҽрен формалаштыруга юнҽлдерелгҽн 

чаралар. 

 



 

 
2025-2027 елларга Сарман муниципаль районы халкы арасында  

 сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, тәмәке, алкоголь продукциясен һәм сыра куллануны киметү буенча чаралар программасы 

  
№ 

т/б 

Чаралар исеме үтҽү вакыты 

(еллар) 

финанслау чыганаклары (мең 

сумнарда) 

башкаручылар 

муницип

аль 

бюджет 

бюджеттан 

тыш 

чыганаклар 

барлык 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

I. Оештыру-хокук чаралары 

 

1.1. Суррогат куллануны булдырмау максатларында Сарман 

муниципаль районы җирлеклҽрендҽ алкоголь продукциясен 

сатуга айлык мониторинг үткҽрү 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитеты, ТР Дҽүлҽт 

алкоголь инспекциясенең 

Түбҽн Кама территориаль 

органы   

1.2. Законлы алкоголь продукциясен сату күлҽмнҽрен киметү 

сҽбҽплҽрен Сарман районы буенча Россиянең авыл җирлеклҽре 

һҽм Россия Эчке эшлҽр министрлыгы башлыклары белҽн ай саен 

анализлау 

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитеты, ТР Дҽүлҽт 

алкоголь инспекциясенең 

территориаль органы, 

Россия Эчке эшлҽр 

министрлыгының Сарман 

районы буенча 

бүлекчҽсе, авыл 

җирлеклҽре башлыклары   

1.3. Ялган алкоголь продукциясен ачыклау буенча тикшерү үткҽрү 2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитеты, ТР Дҽүлҽт 

алкоголь инспекциясенең 

территориаль органы, 

Сарман районы буенча 

Россия Эчке эшлҽр 

министрлыгы 

1.4. Мҽгълүмат-агарту, мҽдҽни-ял итү һҽм спорт-массакүлҽм 2025-    Сарман муниципаль 



эшчҽнлек планын эшлҽү һҽм үтҽүне оештыру 2027еллар. - - - районы башкарма 

комитеты,  

авыл җирлеклҽре 

башлыклары, Сарман 

муниципаль районы 

башкарма комитетының 

яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге, мҽдҽният бүлеге, 

«Татмедиа» АҖ филиалы 

«Сарман ИРЦ» 

1.5. Муниципаль районның авыл җирлеклҽрендҽ гражданнар 

җыеннарын уздыру юлы белҽн җинаятьлҽрне, хокук бозуларны, 

алкоголизмны һҽм тҽмҽке тартуны профилактикалау эшчҽнлеген 

гамҽлгҽ ашыру 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитеты,  

авыл җирлеклҽре 

башлыклары, Россия 

Эчке эшлҽр 

министрлыгының Сарман 

районы буенча бүлеге, 

«Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ 

1.6. 9-11 сыйныф укучыларына алкоголь продукциясе, сыра, тҽмҽке 

тарту предметы күрсҽтелмҽгҽн аноним анкета тутыру 

2025-

2027еллар. 

   Мҽгариф бүлеге 

Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитеты, «Сарман үзҽк 

район хастаханҽсе» 

ДАССУ 

 

II. Тәмәке әйберләре, алкоголь продукциясе һәм сыра куллануны профилактикалау  

 

2.1. Сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалау, зарарлы гадҽтлҽрне 

бетерү, шул исҽптҽн тҽмҽке тарту, массакүлҽм мҽгълүмат 

чараларында алкоголь продукциясе һҽм сыра куллану 

мҽсьҽлҽлҽрен системалы рҽвештҽ яктырту. 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

«Сарман» район газетасы  

Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге   

«Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ 

2.2. Никотинга һҽм алкогольгҽ бҽйлелек дҽрҽҗҽсен һҽм алкоголизм 

һҽм тҽмҽке тарту проблемасына мҿнҽсҽбҽтне яшьлҽргҽ, эшлҽүче 

халыктан анкета ысулы белҽн ҿйрҽнү. 

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге, «Сарман үзҽк 



район хастаханҽсе» 

ДАССУ 

2.3. Сҽламҽтлек саклау учреждениесен смокелайзерлар белҽн 

җиһазландыру (тҽмҽке тарта торган кешелҽр арасында һава 

агымында агулы матдҽлҽрне билгелҽү). Массакүлҽм 

профилактик акциялҽр үткҽрү. 

2025-

2027еллар. 

- - - «Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ 

2.4. Педагогик хезмҽткҽрлҽр ҿчен уртак технологиялҽр буенча 

ҿйрҽтү семинар-тренинглары үткҽрү. 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге, аграр кҿллият,  

"Шҽфкать" КЦСОН 

2.5. Алкоголь продукциясен һҽм сыраны тҽмҽке тартуны 

профилактикалау буенча стенгазеталар чыгару, балалар 

рҽсемнҽре күргҽзмҽлҽрен, конкурсларын оештыру. 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

Мҽгариф бүлеге, 

мҽдҽният бүлеге, Сарман 

муниципаль районы 

башкарма комитетының 

яшьлҽр эшлҽре, спорт 

һҽм туризм бүлеге, 

«Шҽфкать» КЦСОН 

2.6. Сарман аграр колледжы укучыларын һҽм укучыларын 

республика профилактик медицина тикшерүендҽ ПАВ (психик-

актив матдҽлҽр) куллануны рҿхсҽт итҽ торган затларны ачыклау 

предметын карауда тҽэмин итҽргҽ. 

2025-

2027еллар. 

Агымдаг

ы 

финансла

у 

- - «Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ, 

Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге   

Россия Эчке эшлҽр 

министрлыгының Сарман 

районы буенча бүлеге  

2.7. Сҽламҽтлек саклау учреждениелҽренең наркология 

кабинетларында тҽмҽке тартудан баш тарту мҽсьҽлҽлҽре буенча 

консультациялҽр оештыру. 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

«Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ 

2.8. Сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалау, тҽмҽке тарту, алкоголь 

продукциясе һҽм сыра куллануның (брошюралар, буклетлар, 

белешмҽлеклҽр, листовкалар һ.б.) зарары турында басма һҽм 

басма продукцияне тиражлауны оештыру һҽм тарату. 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

«Сарман» район газетасы  

Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге   

2.9. Балалар, яшьлҽр һҽм аларның ата-аналары арасында педиатрлар, 

психиатрлар, наркологлар, полиция хезмҽткҽрлҽрен җҽлеп итеп, 

балаларда һҽм яшүсмерлҽрдҽ зарарлы гадҽтлҽрне 

профилактикалау буенча лекциялҽр, ҽңгҽмҽлҽр үткҽрү. 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

Россия Эчке эшлҽр 

министрлыгының Сарман 

районы буенча бүлеге  

«Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ  



Аграр кҿллият, ОО, 

ОСЗ 

2.10. Мҽдҽният учреждениелҽрендҽ ел саен уздырыла торган 

иллюстратив күргҽзмҽлҽр, мҽгълүмат кҿннҽре, 

видеолекторийлар һҽм тҽмҽке тартуның, алкоголь продукциясен 

куллануның һҽм сыраның зыяны турында башка чаралар 

оештыру. 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

Аграр кҿллият, Мҽдҽният 

бүлеге, район 

китапханҽсе  

2.11. Яшьлҽр арасында тҽмҽке тартуны чиклҽү проблемасы буенча 

һҽркем файдалана алырлык китапханҽлҽрне мҽгълүмати һҽм 

методик ярдҽмлеклҽр белҽн тҽэмин итү. 

2025-

2027еллар. 

 

- 

 

- 

 

- 

Мҽдҽният бүлеге, район 

китапханҽсе, “Сарман 

үзҽк хастаханҽсе” 

ДАССУ 

III. Спорт һәм массакүләм физик культураны үстерү чаралары, 

халыкның сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру максатларында.  

3.1. Яңа спорт мҽйданчыкларын тҿзү һҽм файдалануга тапшыру. 

  

 

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Советы, 

башкарма комитеты  

3.2. Физкультура-савыктыру һҽм спорт - яшҽү урыны буенча тҿрле 

яшьтҽге халык катнашында киң күлҽмле чаралар үткҽрү.  

2025-

2027еллар. 

- - - Яшьлҽр эшлҽре, спорт 

һҽм туризм бүлеге, МО 

башкарма комитетлары. 

3.3. Яшҽү урыны буенча физкультура-спорт юнҽлешендҽге клуб 

берлҽшмҽлҽрен ачу. 

2025-

2027еллар. 

- - - Мҽгариф бүлеге, 

мҽдҽният бүлеге, Сарман 

муниципаль районы 

башкарма комитетының 

яшьлҽр эшлҽре, спорт 

һҽм туризм бүлеге, ОСЗ, 

башкарма комитеты  

 3.4.    Мҿмкинлеклҽре чиклҽнгҽн кешелҽр арасында спорт эшен 

оештыру, адаптив физик культураны һҽм спортны үстерү ҿчен 

шартлар тудыру. 

2025-

2027еллар. 

- - - Башкарма комитет,  

ОСЗ, 

«Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ  

Ветераннар советы, 

Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге 

3.5. Физик культура һҽм спорт белҽн шҿгыльлҽнүнең һҽркем 

файдалана алырлык булуын тҽэмин итү буенча социаль 

чараларны гамҽлгҽ ашыру. 

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитеты 

3.6. Мҽгариф учреждениелҽре арасында физкультура-савыктыру һҽм 2025- - - - Яшьлҽр эшлҽре, спорт 



спорт-массакүлҽм эшне иң яхшы оештыруга смотр-конкурслар 

үткҽрү. 

2027еллар. һҽм туризм бүлеге, 

Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге 

3.7. Район хастаханҽсе базасында спортчыларны һҽм укучыларны 

медицина күзҽтүен оештыру. 

Даими  

 

- - - «Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ, 

ОСЗ, яшьлҽр эшлҽре, 

спорт һҽм туризм бүлеге 

3.8. Спорт-массакүлҽм чараларда түлҽүсез медицина хезмҽте 

күрсҽтүне тҽэмин итү. 

Даими  - - - «Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ 

3.9. Укучыларның сҽламҽтлеге паспортын алып бару. 2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге 

3.10.  Инвалид балалар белҽн физкультура-савыктыру эше алып бару, 

республика ярышларында һҽм спартакиадаларда катнашу 

аерым план 

буенча 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге  

«Сарман үзҽк район 

хастаханҽсе» ДАССУ  

ОСЗ 

3.11.  Ветераннар һҽм инвалидларның физик культура һҽм спорт 

белҽн актив шҿгыльлҽнүлҽре турындагы хҽбҽрлҽрне массакүлҽм 

мҽгълүмат чараларында тҽэмин итү 

Даими  - - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге 

«Сарман» газетасы 

3.12. Мҿмкинлеклҽре чиклҽнгҽн кешелҽр ҿчен спорт корылмаларына 

ташламалы баруны оештыру 

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге 

3.13. «Ҿченче яшь» пенсионерлары арасында Спартакиаданы үткҽрү 2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге, ОСЗ 

3.14. Район Советы һҽм Башкарма комитеты хезмҽткҽрлҽре 

Спартакиадасын үткҽрү 

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 



комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге 

3.15. Предприятиелҽр һҽм оешмалар арасында традицион 

Спартакиадада катнашучылар һҽм командалар санын арттыру  

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге 

3.16. Яшҽү урыны буенча һҽм массакүлҽм ял итү урыннарында халык 

белҽн традицион һҽм даими спорт-массакүлҽм чаралар оештыру 

(район предприятиелҽре һҽм оешмалары арасында спартакиада, 

“Россия чаңгы юлы”, “миллҽт кроссы”, район башлыгы 

кубогына алкалы хоккей турниры һ.б.). 

район спорт-

массакүлҽм 

чараларыны

ң календарь 

планы 

буенча 

бер елга 

смета 

буенча 

- - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге 

3.17. Район укучылары арасында Спартакиаданы кертү һҽм үткҽрү. 2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге 

3.18. Районның мҽктҽпкҽчҽ учреждениелҽре арасында Спартакиаданы 

кертү һҽм үткҽрү. 

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге 

3.19. Район мҽгариф учреждениелҽрендҽ “Сҽламҽтлек кҿне” үткҽрү. 2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының мҽгариф 

бүлеге 

Оешмалар һҽм 

учреждениелҽр 

3.20 Ишегалды спорт тҿрлҽрен үстерү (стритбол, «Күн туп», «Алтын 

алка» һ.б.). 

2025-

2027еллар. 

- - - Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьлҽр 

эшлҽре, спорт һҽм туризм 

бүлеге 

3.21 Мҽгариф учреждениелҽре укучыларының «Мҽктҽп лигасы», 

«Президент ярышлары» ярышларында катнашуы 

2025-

2027еллар. 

- - - Яшьлҽр эшлҽре, спорт 

һҽм туризм бүлеге, 

Сарман муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының мҽгариф 



бүлеге 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


