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Нурлат муниципаль районында «2022-2025 
елларга иҗтимагый сҽламҽтлекне ныгыту» 
муниципаль программасын раслау турында 

 
2025 елга сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баручы гражданнар ҿлешен 

арттыру максатларында сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баруга ярдҽм итҽ 

торган мохит формалаштыру хисабына, сҽламҽт туклануны да кертеп, 

тҽмҽке тҿтененнҽн саклау, алкоголь куллануны киметүне дҽ кертеп, 

шулай ук «Россия Федерациясендҽ гражданнарның сҽламҽтлеген 

саклау нигезлҽре турында» 2011 елның 21 ноябрендҽге 323-ФЗ номерлы 

Федераль законны, Россия Федерациясе Хҿкүмҽтенең «Сҽламҽтлек 

саклауны үстерү» Россия Федерациясе дҽүлҽт программасын (2018 - 

2025 еллар) раслау турында» 2017 елның 26 декабрендҽге 1640 

номерлы карарын, «Гражданнарның сҽламҽтлеген ҽйлҽнҽ-тирҽ тҽмҽке 

тҿтене һҽм тҽмҽке тарту нҽтиҗҽлҽрен йогынтысыннан саклау турында» 

2013 елның 23 февралендҽге 15-ФЗ номерлы Федераль законны 

гамҽлгҽ ашыру максатында, Нурлат муниципаль  районы Башкарма 

комитеты 

КАРАР БИРҼ: 

 

1. «2022-2025 елларга иҗтимагый сҽламҽтлекне ныгыту» муниципаль 

программасын (алга таба - Программа) расларга һҽм аны 2022 елның 1 

мартыннан гамҽлгҽ кертергҽ (Кушымта). 

2. Мҽгълүматлаштыру бүлеге башлыгына ҽлеге карарны Нурлат 

муниципаль районының  рҽсми порталына урнаштырырга.  

3. Ҽлеге карарның үтҽлешен тикшереп торуны Нурлат муниципаль 

районы Башкарма комитеты җитҽкчесенең социаль мҽсьҽлҽлҽр буенча 

урынбасарына йҿклҽргҽ. 

 

 
Җитҽкче                                                                                             
Р.Р.Хҽмзин 
 
 



  

 
 
 
 

        
 

 
 

 Нурлат муниципаль районында «2022-2025 елларга халык арасында 
иҗтимагый сҽламҽтлекне ныгыту» муниципаль программасына аңлатма 

 

Нурлат муниципаль районының 2022-2025 елларга «Иҗтимагый 
сҽламҽтлекне ныгыту» муниципаль программасы «Иҗтимагый 
сҽламҽтлекне ныгыту» региональ проектын гамҽлгҽ ашыру кысасында 
«Иҗтимагый сҽламҽтлекне ныгыту» милли проекты нигезендҽ 
«Гражданнарны сҽламҽт туклануны һҽм зарарлы гадҽтлҽрдҽн баш 
тартуны да кертеп, сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ мотивациялҽү системасын 
формалаштыру» эшлҽнде, бу районда яшҽүчелҽрнең хҽзерге һҽм 
килҽчҽк буыннарының сҽламҽтлеге югары дҽрҽҗҽгҽ ирешү, шул исҽптҽн 
халыкның сҽламҽтлеккҽ җаваплы мҿнҽсҽбҽтен булдыру, сҽламҽт яшҽү 
рҽвешен алып бару, кеше потенциалын саклап калу һҽм үстерү ҿчен 
шартлар тудыру максатында эшлҽнде. 

Бу муниципаль программаның актуальлеге ачык, чҿнки кеше 
сҽламҽтлегенҽ, аның гомер озынлыгына барлык йогынтыларның 70 %ы - 
аның яшҽү рҽвеше ул. Сҽламҽтлек торышы - социаль, икътисадый һҽм 
экологик иминлекнең мҿһим күрсҽткече, халыкның тормыш сыйфаты 
күрсҽткече ул.  

Программа координаторы итеп Нурлат муниципаль районы 
Башкарма комитеты җитҽкчесенең социаль мҽсьҽлҽлҽр буенча 
урынбасары билгелҽнде. 

Муниципаль программа бер этапта 2022 - 2025 еллар дҽвамында 
программа чараларының циклик кабатлануы белҽн гамҽлгҽ ашырыла.  

Гамҽлгҽ ашыру сроклары һҽм чаралар муниципаль дҽрҽҗҽдҽ кабул 
ителгҽн норматив хокукый актларны исҽпкҽ алып тҿгҽллҽштерелергҽ 
мҿмкин. 

Муниципаль программаны гамҽлгҽ ашыруның нҽтиҗҽлелеген 
бҽялҽү ҿчен максатчан индикаторлар билгелҽнде. 

Нурлат муниципаль районы программасын финанслауны тҽэмин 
итү, муниципаль программаны тормышка ашыруга элегрҽк бирелгҽн 
финанс чараларын исҽпкҽ алып, Нурлат муниципаль районы Башкарма 
комитеты тарафыннан расланган финанс чараларын исҽпкҽ алып 
гамҽлгҽ ашырыла. 

Программаны тормышка ашыруның барышы һҽм аның 
нҽтиҗҽлелеген бҽялҽү турында еллык хисап программаның 
координаторы тарафыннан ҽзерлҽнҽ һҽм хисап елыннан соң килүче 
елның 1 мартына кадҽр Нурлат муниципаль районы Советына 
җибҽрелҽ.  

Нурлат муниципаль районы Башкарма 
комитетының 2022 елның 9 мартындагы 
250 номерлы карарына 1 нче кушымта 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Нурлат муниципаль районында «2012-2025 елларга иҗтимагый 

сҽламҽтлекне ныгыту» муниципаль программасы 
 

Программаның Паспорты 

Программаның 
атамасы 

Нурлат муниципаль районында «2012-2025 
елларга иҗтимагый сҽламҽтлекне ныгыту» 

муниципаль программасы 
 

Программа ҽзерлҽү 
ҿчен нигез (исеме, 
хокукый актның 
номеры һҽм датасы) 

1. «Россия Федерациясендҽ гражданнарның 
сҽламҽтлеген саклау нигезлҽре турында» 2011 
елның 21 декабрендҽге 323-ФЗ номерлы Федераль 
закон; 
2. 2025 елга кадҽрге чорга Россия Федерациясе 
демографик сҽясҽте концепциясе. (Россия 
Федерациясе Президентының 2007 елның 9 
октябрендҽге 1351 номерлы Указы); 
3. «Сҽламҽтлек саклауны үстерү» Россия 
Федерациясе дҽүлҽт программасын раслау 
турында» 2017 елның 26 декабрендҽге 1640 
номерлы Россия Федерациясе Хҿкүмҽте карары; 
4. «Ҽйлҽнҽ-тирҽдҽге тҽмҽке тҿтене йогынтысыннан 
һҽм тҽмҽке тарту нҽтиҗҽлҽреннҽн гражданнарның 
сҽламҽтлеген саклау турында» 2013 елның 23 
февралендҽге 15-ФЗ номерлы Федераль закон. 

Программаның тҿп 
эшлҽүчелҽре 

Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль 
районы Башкарма комитеты (алга таба - Татарстан 
Республикасы НМР БК) 

Программаларны 
үтҽүчелҽр 

«Нурлат үзҽк район хастаханҽсе» ДАССУ  
Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль 
районы Башкарма комитетының яшьлҽр эшлҽре 
һҽм спорт бүлеге; 
Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль 
районы Башкарма комитетының мҽгариф бүлеге; 

 
Нурлат муниципаль районы Башкарма 
комитетының 2022 елның 9 мартындагы 
250 номерлы карарына 2 нче кушымта  



  

Нурлат муниципаль районы Башкарма 
комитетының мҽдҽният бүлеге; 
ТР ХМС Нурлат районындагы социаль яклау 
бүлеге; 
Иҗтимагый оешмалар һҽм шҽһҽр һҽм район 
предприятиелҽре. 
Массакүлҽм мҽгълүмат чаралары (газеталар, 
радиостанциялҽр, кабельле телевидение). 

Программаның 
максаты 

Сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баручы гражданнар 
ҿлешен, сҽламҽт туклануны да кертеп, тҽмҽке 
тҿтененнҽн, алкоголь куллануны киметүне дҽ 
кертеп, сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баруга ярдҽм 
итҽ торган мохит формалаштыру исҽбенҽ 2025 елга 
арттырырга. 

Программаның 
бурычлары 

- сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баручы Нурлат 
муниципаль районында яшҽүчелҽрнең санын 
арттыру; 
- сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып бару ҿчен шартлар 
һҽм мҿмкинлеклҽр тудыру; ; 
- халыкның сҽламҽт яшҽү рҽвешен алып бару 
күнекмҽлҽрен формалаштыру; 
- халыкта зарарлы гадҽтлҽрдҽн, шул исҽптҽн 
алкоголь кулланудан, тҽмҽке продукциясеннҽн баш 
тартуга мотивация формалаштыру; 
- халыкның санитария-гигиена белеме; 
- халыкның сҽламҽтлеге торышын яхшырту; 
-халыкның мҽгълүматлылыгы дҽрҽҗҽсен күтҽрү; 
- эш урынында хезмҽткҽрлҽрнең сҽламҽтлеген 
ныгыту буенча корпоратив программалар кертү. 

Программаны 
гамҽлгҽ ашыру 
сроклары һҽм 
этаплары 

2022-2025 еллар 

Программаны 
финанслау 
күлҽмнҽре һҽм 
чыганаклары  

Финанслау 
чыганаклары 

Программаны гамҽлгҽ ашыру 
еллары (мең сумнарда) 

2022 2023 2024 2025 

Барлыг
ы 

гамҽлг
ҽ 

ашыру 
чорынд

а 

Муниципаль 250,0 290,0 300,0 300,0 1140,0 



  

бюджет 

Барлыгы 250,0 290,0 300,0 300,0 1140,0 

Программаны 
гамҽлгҽ ашыруның 
кҿтелҽ торган 
нҽтиҗҽлҽре һҽм 
нҽтиҗҽлелек 
күрсҽткечлҽре 

Программаны гамҽлгҽ ашыру нҽтиҗҽсендҽ 2025 
елга түбҽндҽге күрсҽткечлҽргҽ  ирешү күздҽ 
тотыла:  
- сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ бирелгҽн гражданнар 
ҿлеше 2025 елга 50%ка кадҽр артачак; 
- даими рҽвештҽ физик культура һҽм спорт белҽн 
шҿгыльлҽнүче гражданнар ҿлеше 2025 елга 60 %ка 
кадҽр артачак; 
- олылар арасында тҽмҽке куллануның таралуы 
2025 елга 30%ка кадҽр кимиячҽк; 
- балалар һҽм яшүсмерлҽр арасында тҽмҽке 
куллану 2025 елга 1%ка кадҽр кимиячҽк; 
- алкоголь куллануның таралуы бер кешегҽ 2025 
елга 8 литрга кадҽр кимиячҽк; 
- гипертония булган вакытта үз басымын белгҽн 
һҽм аны күзҽтүче затлар ҿлеше, гипертония булган 
затларның гомуми саныннан 2025 елга 60% ка 
кадҽр артачак; 
- халыкның сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ 2025 елга 28 
мең кешегҽ кадҽр юнҽлдерелгҽн профилактик 
чаралар белҽн тҽэмин ителүен арттыру; 
- сҽламҽт яшҽү рҽвеше, сҽламҽт туклану, күкрҽк 
сҿте ашату мҽсьҽлҽлҽре буенча 
мҽгълүматлаштырылган халыкның саны арту - 2025 
елга карата 40 %ка кадҽр. 

Программаны 
гамҽлгҽ ашыруны 
тикшереп торуны 
оештыру системасы 

Программаны гамҽлгҽ ашыруны Нурлат 
муниципаль районы Башкарма комитеты тикшереп 
тора 

 
 

    

1. 2019 - 2020 елларга Нурлат муниципаль районы халкының 
сҽламҽтлеге торышы мониторингы 

 
2022нче елның 1гыйнварына Нурлат районында 54416 кеше яши. (2020 
елда - 55344чел), шул исҽптҽн: 
- Ирлҽр - 26692 кеше. 
- хатын-кызлар - 27724 кеше. 
17 яшькҽ кадҽрге балалар - 10641 кеше, яшүсмерлҽр - 1738 кеше.  
Хезмҽткҽ яраклы яшьтҽге халык - 29811 кеше. 
Пенсия яше - 13964 кеше. 
Бала табу яшендҽге хатын-кызлар - 10354 кеше. 



  

2021 елда туучылар саны 1000 кешегҽ 8,5 кешегҽ кимеде, 
2020 елда 1000 кешегҽ 8,6. 2021 елда 461 бала туган, бу алдагы ел 
белҽн чагыштырганда 12 балага азрак (2020 елда 473 бала туган). 

2021 елда гомуми үлүчелҽр саны 2020 ел белҽн чагыштырганда 
1000 кешегҽ 17,2, 2020 елда 1000 кешегҽ 17,1 тҽшкил итте. 930 кеше 
үлгҽн, бу 2020 елга караганда 10 кешегҽ кимрҽк (2020 елда 940 кеше 
үлгҽн).  

Халыкның табигый кимүе (-469) кеше тҽшкил иткҽн, бу алдагы ел 
белҽн чагыштырганда 2 кешегҽ күбрҽк (-467). Халыкның табигый кимүе 
күрсҽткече 2021 елда (-8,7), 2020 елда (-8,5) тҽшкил иткҽн. 

2022нче елның 1гыйнварына "Нурлат үзҽк район хастаханҽсе" 
оешмасында 806 хезмҽткҽр эшли, шуларның 93е -табиб, 448 урта 
медицина персоналы, 38 кече медицина персоналы һҽм 227 башка 
персонал эшли.  

2021 елда эшкҽ 12 табиб (участок терапевтларының 6 табибы, 
табиб-физиотерапевт, невролог табиб, врач-отоларинголог, 2 табиб-
педиатр, табиб-онколог) килде. 

«Авыл табибы» программасы буенча 2021 елда 4 табиб - белгеч 
узды: 1 табиб-терапевт, 1 табиб-педиатр һҽм 1 табиб-онколог. «Авыл 
табибы» программасы буенча 1ҽр млн.сум, «Авыл табибы»программасы 
буенча Чулпан участок хастаханҽсе табиб-терапевты - 1,5 млн. сум акча 
алдылар. «Татнефть» ГАҖ грантларының конкурсы нҽтиҗҽлҽре буенча 
750 мең сум күлҽмендҽ грантлар алучылар-Нурлат РҮХнең 3 табибы-2 
табиб-педиатр һҽм участок табиб-терапевты.  

 

2. Проблеманың эчтҽлеге һҽм аны хҽл итү кирҽклеген нигезлҽү 

 Нурлат муниципаль районының 2022-2025 елларга «Иҗтимагый 
сҽламҽтлекне ныгыту» муниципаль программасы «Иҗтимагый 
сҽламҽтлекне ныгыту» региональ проектын гамҽлгҽ ашыру кысасында 
«Гражданнарны сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ мотивациялҽү системасын 
формалаштыру, сҽламҽт туклануны һҽм зарарлы гадҽтлҽрдҽн баш 
тартуны да кертеп» региональ проектын гамҽлгҽ ашыру кысасында 
«Демография» милли проекты нигезендҽ Яшел Үзҽн муниципаль районы 
халкының, шул исҽптҽн халыкның сҽламҽтлеккҽ карата җаваплы 
мҿнҽсҽбҽтлҽрен булдыру, сҽламҽт яшҽү рҽвешен алып бару, кеше 
потенциалын саклап калу һҽм үстерү ҿчен шартлар тудыру максатында 
эшлҽнде..   

Бу муниципаль программаның актуальлеге ачык, чҿнки кеше 
сҽламҽтлегенҽ, аның гомер озынлыгына барлык йогынтыларның 70 %ы - 
аның яшҽү рҽвеше ул. Сҽламҽтлек торышы - социаль, икътисадый һҽм 
экологик иминлекнең мҿһим күрсҽткече, халыкның тормыш сыйфаты 
күрсҽткече.    

Авыруның барлыкка килүенҽ йогынты ясаучы фактор булып 
гиподинамия, рациональ булмаган туклану, психик яктан артык куллану, 
стресслар, зарарлы гадҽтлҽр, тҽннең артык күп булуы тора.  



  

Халыкның килҽчҽк буыннары һҽм яши торган сҽламҽтлек 
дҽрҽҗҽсен күтҽрү халыкның сҽламҽтлеген ныгытуга һҽм ҽйлҽнҽ-тирҽ 
мохитне сҽламҽтлҽндерүгҽ юнҽлдерелгҽн сҽясҽт формалаштыру, 
кешелҽрнең үз сҽламҽтлеклҽренҽ һҽм ҽйлҽнҽ-тирҽдҽгелҽрнең 
сҽламҽтлегенҽ җаваплы мҿнҽсҽбҽт формалаштыру аша мҿмкин.  

Боларның барысы да комплекслы якын килү зарурлыгын: тҿрле 
ведомстволарны берлҽштерү, милекнең барлык рҽвешлҽрен оештыру, 
эшчҽнлек яшҽү һҽм сҽламҽтлекнең сыйфатына йогынты ясый торган 
граждан җҽмгыяте; халыкның сҽламҽтлеге проблемаларын хҽл итү 
максатларында максатчан һҽм килештерелгҽн үзара хезмҽттҽшлекнең 
тотрыклы системасын тҿзү талҽп итҽ.  

Сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баручылар үлем очракларының 
кимүенҽ, шул исҽптҽн хезмҽткҽ яраклы халык арасында, авыруларның 
кимүенҽ, ҿлкҽннҽр һҽм балалар арасында авыруларның кимүенҽ, 
инвалидлык буенча пенсиягҽ вакытыннан алда чыгу ихтималының 
кимүенҽ, авыруларны кисҽтүгҽ һҽм чирлҽрне башлангыч стадиялҽрдҽ 
ачыклауга йогынты ясый. Район халкының сҽламҽт яшҽү рҽвеше күчмҽ 
миграцияне киметүгҽ һҽм туучылар санын арттыруга китерҽчҽк, бу 
гомуми демографик вҽзгыятьтҽ уңай чагылыш табачак. 

Ҽлеге муниципаль программаны гамҽлгҽ ашырудан финанс-
икътисадый нҽтиҗҽ хезмҽткҽ сҽлҽтле халык санының артуы, хастаханҽ 
кҽгазьлҽре буенча түлҽүлҽрнең кимүе, хезмҽткҽ сҽлҽтсезлек вакытын, 
шул исҽптҽн авыру балалар ҿчен, халыкны инвалидлаштыру исҽбенҽ 
физик затлар керемнҽренҽ салымны бюджетка арттыру булачак. 

муниципаль программаны уңышлы гамҽлгҽ ашыру нигезенҽ 
түбҽндҽге принциплар салынды: 

программа чаралары социаль статуска, керемнҽр дҽрҽҗҽсенҽ һҽм 
яшҽү урынына бҽйсез рҽвештҽ барлык халык ҿчен мҿмкин булырга 
тиеш; 

программалы чаралар халыкның барлык яшь һҽм социаль 
тҿркемнҽрен: балаларны, яшьлҽрне, хезмҽткҽ сҽлҽтле халыкны, ҿлкҽн 
яшьтҽге гражданнарны үз эченҽ алырга тиеш.  
   

3. Тҿп максатлар һҽм бурычлар 
 

 Муниципаль программаның максатлары түбҽндҽгелҽр тора: 
Нурлат муниципаль районында сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баручылар 
санын арттыру; 
сҽламҽт яшҽү рҽвешен алып бару ҿчен шартлар һҽм мҿмкинлеклҽр 
тудыру. 
 Муниципаль программаның бурычлары булып түбҽндҽгелҽр тора: 
халыкның сҽламҽт яшҽү рҽвеше күнекмҽлҽрен формалаштыру; 
халыкта зарарлы гадҽтлҽрдҽн, шул исҽптҽн алкоголь кулланудан, 
тҽмҽке продукциясеннҽн баш тартуга мотивация формалаштыру; 
Нурлат муниципаль районы халкының санитария-гигиена турында 
белемнҽрен арттыру; 
Нурлат муниципаль районы халкының сҽламҽтлеге торышын яхшырту; 



  

- Нурлат муниципаль районы халкының мҽгълүматлылыгын 
арттыру; 
эш урыннарында хезмҽткҽрлҽрнең сҽламҽтлеген ныгыту буенча 
корпоратив программалар кертү.  
 
 

4. Муниципаль программаны гамҽлгҽ ашыру сроклары һҽм этаплары 
 

   Муниципаль программа программа программа чараларының 
циклик кабатлануы белҽн 2022 - 2025 еллар дҽвамында бер этапта 
гамҽлгҽ ашырыла.  

   Гамҽлгҽ ашыру сроклары һҽм чаралар муниципаль дҽрҽҗҽдҽ 
кабул ителгҽн норматив хокукый актларны исҽпкҽ алып 
тҿгҽллҽштерелергҽ мҿмкин. 

 

5. Муниципаль программаның чаралар системасы 
 

Тҿп программа чаралары ҽлеге муниципаль программага 1 нче 
кушымтада күрсҽтелгҽн.  

Халыкның сҽламҽт яшҽү рҽвешен булдыруга юнҽлдерелгҽн тҿрле 
тҿркемнҽре арасында сҽламҽт яшҽү рҽвешен гамҽлгҽ ашыру, алкоголь 
һҽм тҽмҽке продукциясен куллануны киметү чараларын оештыру һҽм 
эшлҽү ҿчен муниципаль программа чаралары системасы үз эченҽ 
түбҽндҽге юнҽлешлҽрне ала:  

1. Мҽгълүмат-коммуникация кампаниясен уздыру юлы белҽн 
гражданнарны сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып баруга мотивациялҽү 
чаралары.  

2. Гражданнарның сҽламҽт яшҽү рҽвешен алып баруга ярдҽм 
итҽ торган мохит булдыру чаралары.  

3. Гражданнарның яшҽү урыны буенча физкультура-спорт эшен 
оештыру чаралары. 

4. Сҽламҽт яшҽү рҽвешен булдыру, балалар һҽм яшүсмерлҽр 
арасында алкоголь продукциясен, сыра һҽм тҽмҽке куллануны киметү 
чаралары.  

5.  Тҽмҽке эшлҽнмҽлҽрен, алкоголь продукциясен һҽм 
сыраны яшьлҽр арасында профилактикалау чаралары.  

6. Нурлат муниципаль районы халкының тҿп хроник йогышлы 
булмаган авырулары куркынычы факторларын ачыклау һҽм 
коррекциялҽү чаралары. 
 
 

6. Муниципаль программаны ресурслар белҽн тҽэмин итү 
 

Муниципаль программаны финанслау Нурлат муниципаль районы 
бюджеты акчалары исҽбеннҽн башкарыла. Программаны гамҽлгҽ ашыру 
чорында гомуми күлҽм 1140,0 мең сум тҽшкил итҽ, шул исҽптҽн:   

2022 ел – 250,0 мең сум;  
2023 ел – 290,0 мең сум; 



  

2024 ел – 300,0 мең сум; 
2025 ел – 300,0 мең сум.   
Программаны гамҽлгҽ ашыруга бҽйле чараларны финанслау 

тиешле финанс елына Нурлат муниципаль районы бюджетында 
каралган бюджет ассигнованиелҽре чиклҽрендҽ гамҽлгҽ ашырыла. 

Программаны финанслау шартлары фаразлау характерында һҽм 
тиешле елга бюджет проектын формалаштырганда ел саен 
тҿгҽллҽштерелергҽ тиеш. 

 

7. Муниципаль программаны гамҽлгҽ ашыруның нҽтиҗҽлелеген бҽялҽү 
 

Муниципаль программаны гамҽлгҽ ашыруның нҽтиҗҽлелеген 
бҽялҽү ҿчен максатчан индикаторлар (3 нче кушымта). 

  
8. Программаны гамҽлгҽ ашыруның барышын контрольдҽ тотуны 

оештыру системасы 
 

Нурлат муниципаль районы программасын финанслау программа 
чараларына факттагы чыгымнарны һҽм максатчан күрсҽткечлҽргҽ 
ирешүне исҽпкҽ алып гамҽлгҽ ашырыла.   
 Программага гомуми җитҽкчелекне Нурлат муниципаль районы 
Башкарма комитеты җитҽкчесенең социаль мҽсьҽлҽлҽр буенча 
урынбасары алып бара.  

Программа чараларын вакытында һҽм сыйфатлы үтҽгҽн, аны 
гамҽлгҽ ашыру ҿчен бүлеп бирелгҽн акчаларны максатчан файдаланган 
ҿчен җаваплылыкны программа башкаручылар алып бара. 

Программаның тҿп чараларын үтҽүчелҽр программаны үтҽү, бүлеп 
бирелгҽн бюджет акчаларыннан нҽтиҗҽле файдалану ҿчен җаваплы.



  

 

 

 

Муниципаль программа нҽтиҗҽлҽрен бҽялҽүнең максатлары, бурычлары, индикаторлары һҽм программа чаралары 
буенча финанслау 

 

Тҿп чаралар аталышы Башкаручылар Ахыргы нҽтиҗҽлҽрне 
бҽялҽү индикаторлары, 

үлчҽү берҽмлеге 

Индикаторлар ҽһҽмияте Финанслау чыганагын 
күрсҽтеп финанслау-мең сум. 

1140,0 мең сум 

2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 

Тҿп хроник булмаган 
авырулардан (яңа барлыкка 
килү, кан ҽйлҽнеше 
системасы авырулары, 
сулыш алу, ашкайнату) халык 
саны һҽм үлем-китем 
күрсҽткечлҽре динамикасын 
анализлау 

"Нурлат РҮХ»ДАСУ сҽламҽт яшҽү рҽвеше 
ҿчен хҽрҽкҽт буенча 
чаралар комплексын 
эшлҽү буенча эшче 
тҿркем утырышына 
мҽгълүмати белешмҽ 
ҽзерлҽү, елына 1 тапкыр; 
шт. 

1 1 1 1 - - - - 

Гражданнарның физик 
активлыгы мониторингы 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм 
спорт бүлеге      

"Нурлат РҮХ»ДАСУ 

районда сҽламҽт яшҽү 
рҽвеше ҿчен хҽрҽкҽт итү 
буенча чаралар 
комплексын эшлҽү буенча 
эшче тҿркем утырышына 
мҽгълүмати белешмҽ 
ҽзерлҽнде, 
 елга 2т; шт. 

2 2 2 2 - - - - 

Халык тарафыннан алкоголь 
куллану, тҽмҽке тарту һҽм 
башка наркотик булмаган 

 Башкарма комитет  
"Нурлат РҮХ»ДАСУ 

сҽламҽт яшҽү рҽвеше ҿчен 
хҽрҽкҽт итү буенча чаралар 
комплексын эшлҽү буенча 

2 2 2 2 - - - - 

 
Нурлат муниципаль районы Башкарма 
комитетының 2022 елның 9 мартындагы 
250 номерлы карарына 3 нче кушымта  



  

продукция куллану дҽрҽҗҽсен 
ачыклау 

эшче тҿркем утырышына 
мҽгълүмат белешмҽлҽрен 
ҽзерлҽү    
елга 2т; шт. 

Учреждениелҽрдҽ 
мҽгълүмати стендларда 
санитар-агарту 
юнҽлешендҽге һҽм сҽламҽт 
яшҽү рҽвеше буенча 
күрсҽтмҽ агитация 
урнаштыруны тҽэмин итү 

Мҽгариф, мҽдҽният, 

яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеге 

санитар-агарту 
юнҽлешендҽге һҽм 
сҽламҽт яшҽү рҽвеше 
алып баручы мҽгълүмат 
стендларында 
мҽгълүмати стендларда 
урнаштыруны тҽэмин 
итүче оешмалар саны.  

157 157 158 158 35,0 38,0 39,0 40,0 

Сҽламҽт яшҽү рҽвешен 
пропагандалау, зарарлы 
гадҽтлҽрне, шул исҽптҽн 
тҽмҽке тартуны, алкоголь 
продукциясен һҽм сыра 
куллануны булдырмау 
мҽсьҽлҽлҽрен массакүлҽм 
мҽгълүмат чараларында 
системалы яктырту 

Мҽгариф, мҽдҽният, 

яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеге 

массакүлҽм мҽгълүмат 
чараларында 
публикациялҽр саны, шт. 

30 35 45 50 - - - - 

Күргҽзмҽлҽр, видео-
лекторийлар оештыру 

Мҽгариф, мҽдҽният, 

яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеге 

үткҽрелгҽн күргҽзмҽлҽр, 
лекторийлар саны 

8 8 8 8 20,0 25,0 28,0 30,0 

Предприятиелҽрдҽ 
физкультура минутлары 
үткҽрү 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеге, 

Предприятие һҽм 

оешмалар 

Үткҽрелгҽн чаралар саны, 
бер. 

252 252 252 252 0 0 0 0 

Физик активлыкның тҿрле 
формаларын кертеп, гаилҽ 
ялын үткҽрүнең корпоратив 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеге 

Үткҽрелгҽн чаралар саны, 
бер. 

12 12 12 12 11,0 15,0 15,0 25,0 



  

программаларын гамҽлгҽ 
кертү 

Урам спорт тҿрлҽре белҽн 
шҿгыльлҽнү ҿчен халыкның 
барлык яшь тҿркемнҽре ҿчен 
шартлар тудыру 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеге, 

иҗтимагый оешмалар, 

ТИҮ 

Үткҽрелгҽн чаралар саны, 
бер. 

1 1 1 1 18,0 20,0 28,0 34,0 

Балалар, яшүсмерлҽр һҽм 

аларның ата-аналары 

арасында зарарлы 

гадҽтлҽрнең (тҽмҽке тарту, 

алкоголь, наркотиклар 

куллану, дҿрес тукланмау) 

зыяны турында табиблар 

педиатрлар, наркологлар, 

полиция хезмҽткҽрлҽрен 

җҽлеп итеп лекциялҽр, 

ҽңгҽмҽлҽр, сыйныф 

сҽгатьлҽре (анкеталау) үткҽрү 

«Нурлат РҮХ» ДАСУ, 

мҽгариф бүлеге, 

ТР Яшьлҽр эшлҽре 

һҽм спорт 

министрлыгы 

Балалар, яшүсмерлҽр 

һҽм аларның ата-

аналары арасында 

педиатрлар, 

Психиатрлар, 

наркологлар, полиция 

хезмҽткҽрлҽре, штна (бер 

белем бирү 

учреждениесенҽ 

исҽптҽн)җҽлеп итеп, 

зарарлы гадҽтлҽрнең 

начар йогынтысы 

турында лекциялҽр, 

ҽңгҽмҽлҽр, сыйныф 

сҽгатьлҽре үткҽрелде. 

2 2 2 2 - - - - 

Балалар, яшүсмерлҽр һҽм 

аларның ҽти-ҽнилҽре 

арасында сҽламҽт яшҽү 

рҽвешен пропагандалау 

буенча тематик конкурслар 

үткҽрү 

«Нурлат РҮХ» ДАСУ, 

мҽгариф бүлеге, 

ТР Яшьлҽр эшлҽре 

һҽм спорт 

министрлыгы 

балалар, яшүсмерлҽр 

һҽм аларның ата-

аналары арасында 

сҽламҽт яшҽү рҽвешен 

пропагандалау буенча 

конкурслар үткҽрелде. 

2 2 2 2 15,0 15,0 18,0 20,0 

«Актив озын гомер»проекты «Нурлат РҮХ» ДАСУ, сҽламҽт яшҽү рҽвешен 4 4 4 4 15,0 15,0 15,0 15,0 



  

кысаларында ҿлкҽн буын 

гражданнары ҿчен сҽламҽт 

яшҽү рҽвешен пропагандалау 

буенча тематик конкурслар 

үткҽрү 

мҽдҽният, яшьлҽр 

эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге 

пропагандалау буенча 

конкурслар үткҽрелде. 

Мҽктҽп яшендҽге балаларга, 

шул исҽптҽн наркотик 

чараларны медицина 

булмаган куллануга юл куйган 

затларны ачыклау буенча ел 

саен профилактик медицина 

тикшерүлҽрен үткҽрү 

«Нурлат РҮХ» ДАСУ Ел саен үткҽрелҽ торган 

профилактик медицина 

тикшерүен узган укучылар 

саны 

180 190 200 200 - - - - 

ВОЗ раслаган календарь 

даталарны исҽпкҽ алып, ел 

саен массакүлҽм 

профилактик акциялҽр 

оештыру: 

- Бҿтендҿнья тҽмҽке тартуга 

каршы кҿрҽш кҿне (31.05); 

- Бҿтендҿнья гипертониягҽ 

каршы кҿрҽш кҿне (17.05); 

- Бҿтендҿнья йҿрҽк кҿне 

(29.09); 

- Бҿтендҿнья аеклык кҿне 

(03.10); 

- Бҿтендҿнья инсульт белҽн 

кҿрҽшү кҿне (29.10); 

- Бҿтендҿнья шикҽр 

диабетына каршы кҿрҽш кҿне 

"Нурлат РҮХ» ДАСУ, 

мҽгариф бүлеге, 

ТР Яшьлҽр эшлҽре 

һҽм спорт 

министрлыгы 

Акциялҽр саны, ед. 7 7 7 7 40,0 40,0 45,0 45,0 



  

(14.11). 

- Бҿтендҿнья СПИДка каршы 

кҿрҽш кҿне (01.12) 

Ел саен халык 

диспансеризациясен үткҽрү 

«Нурлат РҮХ» ДАСУ диспансерлаштыруны 
узучылар %, прошедших 

диспансеризацию  

100 100 100 100  - - - - 

Гражданнарның яшҽү урыны 

буенча физкультура-спорт 

юнҽлешендҽге 

коллективларның сҽламҽтлек 

зоналарын формалаштыру: 

- скандинавия йҿреше; 

- волейбол; 

- баскетбол; 

- футбол; 

 алкалы хоккей; 

- фитнес аэробика; 

- ҿстҽл теннисы; 

- велоспорт. 

  

Мҽгариф, мҽдҽният, 

яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеклҽре 

иҗтимагый оешмалар 

яңа коллективлар/ яшь 
тҿркемнҽре, бер. 

3 3 4 5 20,0 24,0 28,0 32,0 

Сҽламҽт яшҽү рҽвешен 
формалаштыруга 
юнҽлдерелгҽн ел саен 
үткҽрелҽ торган чараларны 
үткҽрү: 
- сҽламҽтлек кҿне; 
- Миллҽтлҽр кроссы; 
- Россия, Татарстан чаңгы 
юллары; 
- җҽйге каникуллар чорында 
«Һҽр ишегалдына уеннар» 
проектын тормышка ашыру; 

  

Мҽгариф, мҽдҽният, 

яшьлҽр эшлҽре һҽм 

спорт бүлеклҽре, 

иҗтимагый оешмалар 

Җҽлеп ителгҽн 
гражданнар саны, кеше. 

25000 26500 27000 28000 20,0 50,0 50,0 45,0 



  

- «Бию авылы»проекты 
- «Сҽламҽтлеккҽ юл»квесты; 
- "Безнең ишегалды 
уеннары»; 
- Безнең ишегалдында... һ. б. 

Ҿстҽмҽ тҿркем белҽн 

шҿгыльлҽнү ҿчен спорт 

инвентаре сатып алу 

Район Башкарма 

комитеты 

Саны  . 1 1 1 1 56,0 
 

48,0 
 

34,0 
 

29,0 
 
 

 250,0 290,0 300,0 300,0 

 


