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Татарстан Республикасы Министрлар Кабинетыныц 2013 елныц 01 
июлендэге 461 номерлы карары белэн расланган «2025 елга кадэр Татарстан 
Республикасында сэламэтлек саклауны устеру» дэулэт программасын утэу 
йезеннэн

1. «2020-2024 елларга Элмэт муниципаль районы халкы арасында 
>цэмэгать сэламэтлеген ныгыту» муниципаль программасын (1нче кушымта) 
расларга.

2. 2020-2024 елларга бюджет формалаштырганда Татарстан 
Республикасы Элмэт муниципаль районыньщ Финанс-бюджет палатасына 
(Шэйдуллина З.Р.) программаны гамэлгэ ашыруга финанс чаралары булеп
бируне тэкъдим итэргэ.

3. Район Башкарма комитетыныц хокук идарэсенэ (Ханнанова Э.Б.) эле- 
ге карарны «Альметьевский вестник» газетасында бастырып чыгарырга, Татар
стан Республикасы хокукый мэгълуматыныц рэсми порталында 
(РРА\/О.ТАТАРЗТАМ.Р1)) урнаштырырга.

4. Элеге карар рэсми басылып чыкканнан соц уз кеченэ керэ.
5. Элеге карарньщ утэлешен контрольдэ тотуны район Башкарма 

комитеты >китэкчесенец социаль мэсьэлэлэр буенча урынбасары 
С.В. Лаптевага йеклэргэ.

БАШКАРМА КОМИТЕТ КАРАР БИРЭ:

Район
Башкарма комитеты житэкчесе М.Н. Гирфанов
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Муниципаль программа паспорты

Муниципаль
программаньщ
исеме

«2020-2024 елларга 0лмэт муниципаль районы халкы 
арасында жэмэгать сэламэтлеген ныгыту» муниципаль 
программасы

Программаньщ
муниципаль
заказчысы

блмэт муниципаль районы Башкарма комитеты

Программаны
эшлэуче

Элмэт муниципаль районы башкарма комитеты, Татарстан 
Республикасы Сэламэтлек саклау министрлыгыньщ влмэт 
муниципаль районы буенча сэламэтлек саклау идарэсе 
(килешу буенча)

Программа 
эзерлэу ечен 
нигез

- «Россия Федерациясендэ гражданнарньщ сэламэтлеген 
саклау нигезлэре турында» 2011 елньщ 21 ноябрендэге 
323-ФЭ номерлы Федераль закон;

- «Эйлэнэ-тирэдэге тэмэке тетене йогынтысыннан йэм 
тэмэке тарту нэтижэлэреннэн гражданнарньщ 
сэламэтлеген саклау турында» 2013 елньщ 23 
февралендэге 15-ФЗ номерлы Федераль закон;

- «Сэламэтлек саклауны устеру» Россия Федерациясе 
дэулэт программасы (РФ Хекумэтенец 2014 елньщ 15 
апрелендэге 294 номерлы карары белэн расланган);

«2025 ел га кадэр Татарстан Республикасында 
сэламэтлек саклауны устеру» дэулэт программасы (Татар
стан Республикасы Министрлар Кабинетыньщ 2013 елньщ 
01 июлендэге 461 номерлы карары белэн расланган);
- 2020 елга кадэр Россия Федерациясе халкы арасында 
алкоголь продукциясен явызларча куллану Иэм 
алкоголизмны профилактикалау масштабларын кимету 
буенча дэулэт сэясэтен гамэлгэ ашыру концепциясе 
(Россия Федерациясе Хекумэтенец 2009 елньщ 30 
декабрендэге 2128-р номерлы курсэтмэсе белэн 
расланган);
- «Сэламэт яшэу рэвешен формалаштыру» естенлекле 
проекты паспорты (Россия Федерациясе Президенты 
каршындагы стратегик усеш Иэм естенлекле проектлар 
Советы Президиумы тарафыннан расланган (2017 елньщ 
26 июлендэге 8 номерлы беркетмэ);
- 2016-2021 елларга Нэм 2030 елга кадэр план чорына 
Татарстан Республикасы блмэт муниципаль районыньщ 
социаль-икътисадый усеш стратегиясе (Татарстан 
Республикасы влмэт муниципаль районы Советыньщ 2016 
елньщ 10 августындагы 77 номерлы карары белэн 
расланган)

Программаньщ
максатлары

- сэламэт туклануны Ьэм зарарлы гадэтлэрдэн баш тарту- 
ны да кертеп, гражданнарны сэламэт яшэу рэвешенэ мо- 
тивациялэу системасын формалаштыру;
- сэламэт яшэу рэвеше алып баручы гражданнар елешен 
арттыруны, сэламэт яшэу рэвеше алып баруга ярдэм



итуче мохит формалаштыру, сэламэт туклануны да кертеп, 
тэмэке тетененнэн яклау, алкоголь куллануны киметуне дэ 
кертеп, 2024 елга тээмин иту;
- Элмэт муниципаль районы халкыныц уртача гомер 
озынлыгын Нэм тормыш сыйфатын арттыру;
- халыкта сэламэтлеккэ карата кыйммэт менэсэбэт фор
малаштыру, сэламэт яшэу рэвешенэ омтылу;
- социаль эНэмиятле авыруларны профилактикалау, гому- 
ми авыруныц кимуе;
- наркотик Нэм башка психоактив матдэлэрне куллануны 
профилактикалау;
- алкоголь продукциясен, сыра, тэмэке куллануны кимету;
- сэламэт, гармонияле кешенец Нэрьяклап усеше ечен 
шартлар тээмин иту.

Программаныц
бурычлары

- сэламэт яшэу рэвешенэ карата гражданнарны мотиваци- 
ялэу системасын формалаштыру, сэламэт туклануны Нэм 
зарарлы гадэтлэрдэн баш тартуны да кертеп;
- гражданнарныц сэламэтлеген саклап калу Иэм ныгыту, 
мэдэният дэрэ>кэсен Мэм сэламэтлек потенциалын артты
ру, вакытыннан алда улемне кисэту,
- халыкныц терле яшь теркемнэрендэ авыруларныц авы- 
руы Мэм таралу торышын кимету;
- Элмэт муниципаль районында социаль-психологик кли- 
матны Нэм демографик вэзгыятьне яхшырту;
- сэламэтлекне ныгыту Иэм халыкныц тормыш сыйфатын 
яхшырту шэНэр сэясэтен камиллэштеру;
- сэламэтлеклэре ечен куркыныч факторлары турында ха- 
лыкка мэгълумат >киткеру

Программаны 
гамэлгэ ашыру 
сроклары

2020 -2024 еллар

Программаны
финанслау
кулэме

Программа буенча финанслауныц гомуми кулэме 1 096,44 
мец сум тэшкил итэ, шул исэптэн программаны гамэлгэ 
ашыру еллары буенча:
2020 ел - 1 096,44 мец сум;
2021 ел - 0,00 мец сум;
2022 ел - 0,00 мец сум;
2023 ел - 0,00 мец сум;
2024 ел - 0,00 мец сум.
Искэрмэ: элеге Программаны гамэлгэ ашыруга бэйле 
чараларны финанслау Элмэт муниципаль районы 
бюджетында тиешле финанс елына расланган 
ассигнованиелэр чиклэрендэ гамэлгэ ашырыла. 
Программаны гамэлгэ ашыруга тотыла торган акчалар 
кулэме аны гамэлгэ ашыру срогы дэвамында район 
бюджеты, инфляция процесслары йэм Элмэт муниципаль 
районы территориясендэ икътисадый ситуация 
мемкинлеклэреннэн чыгып тегэллэштерелэ Ьэм тезэтелэ.

Программаны 
финанслау чы- 
ганаклары

Элмэт муниципаль районы бюджеты акчалары

Программаны 
гамэлгэ ашы-

Программаны гамэлгэ ашыру нэти>кэсендэ 2024 елга 
ирешу куздэ тотыла:



руньщ кетелгэн - сэламэт яшэу рэвеше алып барылган гражданнар елеше 
нэтщэлэре 2024 елга 60 процентка кадэр артачак;

- даими рэвештэ физик культура йэм спорт белэн 
шегыльлэнуче гражданнар елеше 2024 елга 45 процентка 
кадэр артачак;
- олылар арасында тэмэке тартуньщ таралышы 2024 елга 
27% ка кадэр кимиячэк;
- балалар Мэм яшусмерлэр арасында тэмэке тартуньщ та- 
ралуы 2024 елга 1% ка кадэр кимиячэк;
- алкоголь куллануньщ таралуы бер кешегэ 2024 елга 8 
литрга кадэр кимиячэк;
- кан басымын белуче Нэм гипертония булганда аны 
контрольдэ тотучы затлар елеше гипертонияле затларньщ 
гомуми саныннан 2024 елга 60% ка кадэр артачак;
- гиперхолестерин булганда холестерин дэрэжэсен белгэн 
Нэм аны контрольдэ тотучы затлар елеше 
гиперхолестеринемияле затларньщ гомуми саныннан 2024 
елга 60% ка кадэр артачак;
- сэламэт яшэу рэвешенэ юнэлдерелгэн профилактик 
чаралар белэн халыкны колачлауны арттыру-2024 елга 79 
мец кешегэ кадэр;
- сэламэт яшэу рэвеше, сэламэт туклану, кукрэк сете 
белэн ашату мэсьэлэлэре буенча мэгьлуматлы халык

_______________ санын 2024 елга 30 % ка кадэр арттыру.___________________

1. Проблеманьщ эчтэлеге Ьэм аны программа методлары белэн хэл иту
кирэкпеген нигезлэу

Сэламэтлек - кешедэ булган иц кыйммэтле эйбер. Сэламэтлек кешегэ уз 
планнарын башкарырга, теп тормыш бурычларын уцышлы хэл итэргэ, 
кыенлыкларны >кицэргэ, э туры килсэ, шактый йеклэнешлэр дэ ярдэм итэ. 
Кешенец узе тарафыннан акыл белэн саклана Нэм ныгый торган яхшы 
сэламэтлеге аца озак Мэм актив тормыш тээмин итэ. Фэнни мэгълуматлар 
курсэткэнчэ, купчелек кешелэрнец гигиена кагыйдэлэрен утэгэндэ 100 елга 
кадэр 1пэм аннан да кубрэк яшэу мемкинлеге бар.

Дэваланмый торганавыру белэн авырып киткэн кеше ничек кенэ 
булмасын, кризис кичерэ. Кеше ечен гадэти тормыш жимерелэ, алга таба ничек 
яшэргэ икэнен ул белми; килэчэкнец куркуы, тормыш тупигы, Нэлакэт хисе 
барлыкка килэ. Шулай ук тормыш, гадэтлэнгэн тормыш рэвеше, якыннарыньщ, 
гаилэ эгъзаларыньщ планнары да узгэрэ.

Бетенденья сэламэтлек саклау оешмасыньщ эйдэп баручы экспертлары 
фикеренчэ, нэкъ менэ сэламэт яшэу рэвеше кеше сэламэтлегенец гомуми 
торышын билгели торган теп фактор булып тора. Халыкара оешма экспертлары 
теп куркынычларга гадэти, беркем ечен дэ яшерен булмаган Мэм узгэругэ 
бирешэ торган факторларны кертэ, алар купчелек очракта барлык яшь Иэм 
женес теркемнэрендэ хроник йогышлы булмаган авырулардан улем очракпары 
анпатыла: сэламэт булмаган туклану рационы, житэрлек булмаган физик 
йекпэнеш, тэмэке Иэм алкоголь куллану.

Тэкъдим ителгэн таблицада кешенец уз-узен тотышындагы гадэтлэре 
Нэм аларньщ мемкин булган нэти>кэлэре нигезендэ хэвефнец теп факторлары 
исемлеге китерелгэн.



Хэвеф факторлары Сэламэтлек ечен нэти>кэлэр
Тэмэке тарту Иерэк-кан тамырлары авырулары 

Рак
Упкэлэрнец хроник авырулары 
>Цэрэхэт

Физик активлык булмау Иерэк-кан тамырлары авырулары 
Рак
2 типтагы шикэр диабеты

Кузэнэк катлауньщ азрак булуы, 
майларньщ Иэм тозларньщ югары 

булуы белэн югары калорийлы 
ту клану

Иерэк-кан тамырлары авырулары 
Рак
2 типтагы шикэр диабеты

Алкоголь Ьэм наркотик бэйлелек Иерэк-кан тамырлары авырулары 
Рак
Бавыр авыруы
Депрессия
>К;эрэхэт
Суицидлар
ВИЧ-инфекция

Хэвеф-хэтэрле сексуаль яктан 
тоту (купсанлы партнерлар, пре- 

зервативсыз секс)

>^енси юл белэн тапшырыла торган ин-
фекциялэр
ВИЧ-инфекция
Рак

Тэкъдим ителгэн таблицадан куренгэнчэ, теп хэвеф-хэтэр факторларына 
керэ торган уз-узен тотыш практикалары нэтижэлэре исемлегендэ хроник 
йогышлы булмаган авырулар бар: йерэк авыруы, йерэк-кан тамырлары авыру- 
лары, упкэ авырулары, рак, диабет. Шунысын да билгелэп утэргэ кирэк, кеше- 
нец ике Нэм аннан да кубрэк факторы булганда, тискэре эффект кушыла.

Халыкньщ сэламэтлеге мэсьэлэлэрен популярлаштыру (пэм аерым 
КЫЙММ8ТК8 ирешу Россия дэулэтенен социаль елкэдэ естенлекле 
бурычларыньщ берсе булып тора. Соцгы вакытта «Алкоголь продукциясен 
артык куллану 1пэм халык арасында алкоголизм профилактикасы», «Тэмэке 
куллануга каршы дэулэт сэясэтен гамэлгэ ашыру концепциясе», «Сэламэт 
тукпану елкэсендэ дэулэт сэясэте нигезлэре» кебек берничэ документ кабул 
ителде.
2017 елньщ 26 июлендэ 2017 елдан 2025 елга кадэр чорга "Сэламэт яшэу 
рэвешен формалаштыру" естенлекле проекты расланды. Элеге проектньщ теп 
максаты сэламэт яшэу рэвеше алып барган гражданнар елешен 2020 елга 50 
процентка Нэм 2025 елга 60 процентка кадэр арттыру. Проектный теп 
юнэлешлэре тубэндэгелэр:
- сэламэтлеклэренэ >цаваплы Ьэм сэламэт яшэу рэвеше алып баручы 
гражданнар саны артуда;
- тэмэке тартуньщ таралуын киметудэ 1пэм тискэре медицина, демографик Иэм 
башка социаль-икътисадый нэти>кэлэрнец артуына бэйле рэвештэ,
- халыкньщ сэламэтлеген саклауда эйлэнэ-тирэдэге тэмэке тетененнэн;
- физик культура белэн шегыльлэну ечен шартлар тудыруда.

Сэламэт яшэу рэвешен популярлаштыруга, аны гамэлгэ ашыру ечен 
шартлар тудыруга, тиешле нормалар булдыруга юнэлтелгэн сэламэтлек 
елкэсендэ уцай социаль сэясэтне гамэлгэ ашыру нэти>цэсендэ халыкньщ, 
аерым алганда, яшьлэрнец, уз сэламэтлегенэ менэсэбэте узгэрэ. Сэламэтлек 
турында кайгыртуньщ теп мотивы “Кечлерэк Ьэм сэламэтрэк булу телэге" була.



Халыкньщ сэламэтлеге торышы социаль сэясэт нэтижэлелегенец теп 
курсэткече булып тора Нэм соцгы елларда уртача гомер озынлыгы, туучылар 
саныньщ артуы Нэм улучелэр саныньщ кимуе белэн характерлана. Элмэт 
муниципаль районында унай демографик вэзгыять саклана, 2019 ел 
нэти>кэлэре буенча халыкньщ табигый артуы 312 кеше тэшкил итэ. 
Куперлэрнен туу дэрэжэсе югары саклана. Элмэт муниципаль районы 
республикада бишенче урында тора. Районда барлыгы 2472 бала туган. 
Хезмэткэ яраклы яшьтэге гражданнар саны киму тенденциясе саклана. 
Системалы эш нэти>кэсендэ сонгы 5 елда безнен районда эшкэ яраклы яшьтэге 
халык саны 34,5% ка кимегэн. 2019 елда, 2018 ел белэн чагыштырганда, теп 
сэбэплэрдэн улучелэр саны кимунец унай динамикасы билгелэп утелде, шул 
исэптэн: кан эйлэнеше системасы авыруларыннан улучелэр - 15,4% ка, 
миокард инфарктыннан - 25% ка, сулыш органнарыннан - 16,8% ка, тышкы 
сэбэплэрдэн -  3,8% ка, шул исэптэн юл-транспорт Нэлакэтлэреннэн-11% ка 
ким еде.

Ирешелгэн унышларга карамастан, куп нэрсэне эшлисе бар эле. Элмэт 
муниципаль районы гражданнары арасында элеккегечэ югары йогышлы 
булмаган авырулар, шул исэптэн улучелэрнен алдынгы сэбэплэре - йерэк-кан 
тамырлары вэм онкология авыруларыныц таралу дэрэ>цэсе Иаман югары булып 
кала бирэ. Гражданнарныц уз сэламэтлеклэрен саклау ечен мотивациясе Иэм 
>каваплылыгы >цитэрлек сакланмый. Шуна бэйле рэвештэ, халыкньщ сэламэт 
яшэу рэвеше елкэсенэ ышанычын арттыра торган чаралар, хэвеф-хэтэр 
факторларын иртэ ачыклау, шулай ук авыруларньщ узлэрен иртэ 
диагностикалау 1пэм дэвалау буенча чаралар курергэ кирэк.

«2020-2024 елларга Элмэт муниципаль районы халкы арасында 
и>ктимагый сэламэтлекне ныгыту» муниципаль программасы халыкньщ 
сэламэтлеклэренэ карата >цаваплы менэсэбэт булдыруньщ бердэм системасын 
булдыруга, тэмэке тартудан, алкоголь Иэм наркотиклар кулланудан баш тартуга 
ярдэм итугэ, сэламэт яшэу рэвеше алып бару ечен шартлар тудыруга, район 
халкыньщ уртача гомер озынлыгын Иэм тормыш сыйфатын кутэругэ 
юнэлдерелгэн.

Программаны эшлэгэндэ теп игътибар сэламэтлекне ныгыту буенча 
шэвэр сэясэтен устеругэ Иэм кешелэрнен медицина белемен, белем Иэм 
сэламэтлек культурасын кутэру, сэламэтлеккэ >каваплы менэсэбэт форма
лаштыру, шулай ук кайбер авыруларны профилактикалау аша йогынты ясарга 
мемкин булган факторларга йогынты ясауга юнэлдерелде.

2. Муниципаль программаньщ теп максатлары Иэм бурычлары

Программаныц теп максатлары тубэндэгелэр:
1. Сэламэт туклануны Иэм зарарлы гадэтлэрдэн баш тартуны да кертеп, 

гражданнарны сэламэт яшэу рэвешенэ мотивациялэу системасын форма
лаштыру.

2. Сэламэт яшэу рэвеше алып баручы гражданнар елешен 2024 елга 
арттыруны гражданнарныц сэламэт яшэу рэвеше алып баруга ярдэм итэ тор
ган мохит формалаштыру, сэламэт туклануны да кертеп, тэмэке тетененнэн 
яклау, алкоголь куллануны кимету исэбенэ тээмин иту.

3. Элмэт муниципаль районы халкыньщ уртача гомер озынлыгын вэм 
тормыш сыйфатын арттыру.

4. Халыкта уз сэламэтлеклэренэ карата кыйммэтле менэсэбэт форма
лаштыру, сэламэт яшэу рэвешенэ омтылыш.

5. Социаль эйэмиятле авыруларны профилактикалау, гомуми авыруньщ
кимуе.



6. Наркотик Нэм башка психоактив матдэлэр куллануны профилактика-
лау.

7. Алкоголь продукциясе, сыра, тэмэке куллануны кимету.
8. Сэламэт, гармонияле кешене Иэрьяклап устеру ечен шартлар тээмин

иту.
Куелган максатларга ирешу ечен тубэндэге бурычларны хэл итэргэ кирэк:
1. Сэламэт туклануны Иэм зарарлы гадэтлэрдэн баш тартуны да кертеп, 
гражданнарны сэламэт яшэу рэвешенэ мотивациялэу системасын 
формалаштыру.
2. Гражданнарньщ сэламэтлеген саклау (пэм ныгыту, мэдэният дэрэ>кэсен Иэм 
сэламэтлек потенциалын арттыру, вакытыннан алда улемне кисэту.
3. Халыкньщ терле яшь теркемнэрендэ авыруларньщ авыруы Иэм таралу 
торышыньщ кимуе.
4. Элмэт муниципаль районында социаль-психологик климатны йэм демогра- 
фик вэзгыятьне яхшырту.
5. Халыкньщ сэламэтлеген ныгыту Нэм тормыш сыйфатын яхшырту шэИэр 
сэясэтен камиллэштеру.
6. Халыкка аларньщ сэламэтлеге ечен куркыныч факторлары турында 
мэгълумат биру.

Программа 5 елга исэплэнгэн.

3. Программаны гамэлгэ ашыруньщ теп чаралары

Сэламэт яшэу рэвешен профилактикалау комплекслы якын килуне талэп 
итэ, анда икътисадый, сэяси Иэм социаль характердагы чаралар булырга тиеш. 
Программаны хэл иту ечен тубэндэге чараларны гамэлгэ ашыру каралган:

1. Сэламэт яшэу рэвешен формалаштыруга юнэлдерелгэн чаралар.
2. И>цтимагый берлэшмэлэрне жэлеп итеп, хезмэт коллективларында, 

учреждениелэрдэ (оешмаларда) сэламэт яшэу рэвеше ечен хэрэкэт форма
лаштыру буенча чаралар.

3. Медицина тикшеруенец даимилегенэ юнэлдерелгэн чаралар.
4. Алкогольле продукцияне чамадан тыш куллану масштабларын ки- 

метугэ Ьэм алкоголизмны профилактикалауга юнэлдерелгэн чаралар.
5. «Гражданнарньщ сэламэтлеген эйлэнэ-тирэ тэмэке тетененец 

йогынтысыннан Гюм тэмэке куллану нэти>кэлэреннэн саклау турында»2013 ел
ньщ 23 февралендэге 15 номерлы федераль закон талэплэрен утэугэ юнэлде
релгэн чаралар.

6. Физик культура Нэм спорт белэн шегыльлэнунен даими хэрэкэтен 
формалаштыруга юнэлдерелгэн чаралар.

Программа аларны утэу срокларын, бюджет ассигнованиелэрен 
курсэтеп, чаралар исемлеген уз эченэ алган план нигезендэ гамэлгэ ашырыла 
(1 нче кушымта).

4.Программаны ресурс белэн тээмин итуне жайга салу

Программа чараларын финанслауньщ теп чыганагы - Элмэт муниципаль 
районы бюджеты акчалары.

Программаны Элмэт муниципаль районы бюджеты хисабына финан
слауньщ гомуми кулэме 1 096,44 мец сум тэшкил итэ, шул исэптэн Программа
ны гамэлгэ ашыру еллары буенча:

2020 ел -1 096,44 мен сум;
2021 ел. -0,00 мец сум;
2022 ел - 0,00 мец сум;



2023 ел - 0,00 мен сум;
2024- 0,00 мен сум.

5. Программаны гамэлгэ ашыру механизмы

Программаньщ теп чараларын утэучелэр программаны утэу, булеп 
бирелгэн бюджет акчаларыннан нэти>цэле файдалану ечен жаваплы. Элмэт 
муниципаль районында сэламэт яшэу рэвешен профилактикалау буенча Про
грамманьщ утэлешенэ гомуми контроль Нэм эшчэнлекне координациялэу ТР 
Сэламэтлек саклау министрлыгыньщ Элмэт муниципаль районы буенча 
сэламэтлек саклау идарэсенэ (килешу буенча), Элмэт муниципаль районы 
башкарма комитетына йеклэнгэн.

6. Муниципаль программаньщ икътисадый, социаль Нэм экологик
нэти>кэлелеген бэялэу

Программаны гамэлгэ ашыруньщ нэти>цэлелеген бэялэу муниципаль за- 
казчы тарафыннан башкарыла. Муниципаль программаны гамэлгэ ашыруньщ 
нэтижэлелеге программаны гамэлгэ ашыру нэти^эсен Иэм аньщ Элмэт муни
ципаль районы халкы арасында сэламэт яшэу рэвеше дэрэ>кэсен кутэруне ха- 
рактерлаучы теп чараларын индикаторлар Мэм бэялэу курсэткечлэре нигезендэ 
бэялэнэ.

Программаны гамэлгэ ашыруньщ социаль-икътисадый нэтижэлелеге 
район халкыньщ терле теркемнэре арасында авыручылар санын киметудэ, 
сэламэтлекне ныгытуда Иэм халыкньщ тормыш сыйфатын яхшыртуда, сэламэт 
яшэу рэвеше алып баруга, Элмэт муниципаль районы халкы арасында алко
голь продукциясе, сыра 1пэм тэмэке куллануны киметугэ юнэлдерелгэн профи- 
лактик чаралар белэн халыкны тээмин итуне арттыруда куздэ тотыла.

Программаны гамэлгэ ашыру халыкньщ сэламэтлекнец актуаль 
проблемалары, шул исэптэн сэламэт яшэу рэвеше, сэламэтлекне актив саклап 
калу 1пэм ныгыту, мэдэният дэрэ>цэсе Ьэм сэламэтлек потенциалы, тормыш 
сыйфаты Ьэм Элмэт муниципаль районы халкыньщ уртача гомер озынлыгын 
арттыру буенча хэбэрдарлыгын арттырырга мемкинлек бирэчэк.

Программаньщ теп нигезлэмэлэрен гамэлгэ ашыру тээмин итэргэ 
мемкинлек бирэчэк:

1. Сэламэтлекне ныгыту Нэм тормыш сыйфатын яхшырту елкэсендэ 
Элмэт муниципаль районы Башкарма комитеты, муниципаль учреждениелэр, 
заманча технологиялэр предприятиелэре эшчэнлегенэ керту.

2. ШэЬэр халкыньщ сэламэтлеген ныгыту Ьэм тормыш сыйфатын яхшыр
ту, демографик вэзгыятьне яхшырту.

3. Сэламэт яшэу рэвешен формалаштыру буенча халык белэн агарту 
эшлэре алып бару ечен шартлар 1пэм урыннар тээмин иту:

сэламэтлек саклау, халыкны социаль яклау, мэгариф 
учреждениелэренец гамэлдэге матди-техник базасын файдалану;

- халык белэн агарту эшлэре алып бару ечен урыннарны заманча демон- 
страцион техника, куптерле техника, басма продукция (кургэзмэ материаллар, 
белгечлэр ечен методик брошюралар, буклетлар, халык ечен листовкалар) 
ЖиНазлау.

4. Районньщ тотрыклы усешен тээмин итэ торган тормыш Нэм кешелек 
ресурсы сыйфатыньщ алыштыргысыз елеше буларак сэламэтлекнец 
кыйммэтен жэмгыять ацында арттыру.



5. Шэвэр халкыньщ социаль активлыгын, сэламэтлеге Ьэм яшэу 
сыйфаты мэнфэгатьлэрендэ барлык яшь теркемнэренен социаль активлыгын 
устеру, гаилэ ягына >цэмгыять кыйммэтлэрен узгэрту, >цаваплы ата-ана булу, 
сэламэт бала туу Нэм тэрбиялэу, елкэн яшьтэ актив тормыш.

6. Ата-аналар Нэм педагоглар катнашында мэктэпкэчэ Ьэм мэктэп 
яшендэге балаларньщ сэламэтлегенэ сэламэтлекне тэрбиялэу буенча чаралар 
уткэру.

7. Эшлэуче яшьлэрнец Ьэм уку йортлары студентларыньщ сэламэт ялын 
оештыру йэм уткэру. >Ценси юл белэн тапшырыла торган авыруларны, 
СПИДны, кирэкмэгэн йеклелекне, абортларны профилактикалау чараларын 
уткэру.

8. Сэламэтлек мэктэплэрендэ хезмэткэ сэлэтле яшьтэге халыкны 
артериаль гипертонияне, атеросклерозны, артык авырлыгын, симеруне, шикэр 
диабетын профилактикалау мэсьэлэлэре буенча ейрэту.

9. >Ценси юл белэн (ЗППП), СПИД, алкоголизм, тэмэке тарту, 
наркотикларга бэйле авыруларга карата барлык яшьтэге халыкны куркынычсыз 
тотышка ейрэту.

10. Халык, >кэмэгатьчелек Иэм массакулэм мэгълумат чаралары 
катнашында сэламэтлек культурасын формалаштыруга Иэм сэламэтлеккэ уцай 
караш булдыруга юнэлтелгэн массакулэм шэНэр Ьэм ведомствоара чаралар 
уткэру.

11. Халык белэн эшлэунен яна рэвешлэре, конференциялэр, массакулэм 
мэгълумат чараларында Иэм Интернет челтэрендэ бастырып чыгару аша 
сэламэтлеккэ ярдэм итэ торган мэгълумат кинлеген формалаштыру Ь.б.

12. ММЧ Иэм интернет ролен кутэру - сэламэтлек ечен уцайлы 
мэгълумати кицлек формалаштыруда ресурслар.

Муниципаль программаньщ бюджет нэти>цэлелеге программаны гамэлгэ 
ашыру кысаларында чараларга юнэлдерелгэн чыгымнарньщ нэти>кэлелеген 
арттырудан гыйбарэт.

Сэламэт яшэу рэвешен алып барганда кешенец уз-узен тотышы гына 
тугел, фикерлэу психологиясе дэ узгэрэ. Кешелэр табигатьне бэяли Нэм 
саклый башлыйлар. Сэламэт миллэт денья, планета белэн гармониядэ яши.

Муниципаль программаны гамэлгэ ашырудан экологик нэти>кэлелек усеп 
килуче яшь буынны Нэм яшьлэрне эхлакый, шул исэптэн уз сэламэтлеклэренэ, 
эйлэнэ-тирэ мохиткэ сакчыл менэсэбэттэ тэрбиялэудэн гыйбарэт.

7. Программаньщ нэти>кэлэрен бэялэу индикаторлары Иэм кетелэ торган
нэтиж;элэр

№
п/п

Максатчан курсэткечлэр Улчэу
берэ
млеге

План чоры (ел)

2020 2021 2022 2023 2024
1 2 3 4 5 6 7 8

1 Сэламэт яшэу рэвеше 
алып барылган граж
даннар елеше

% 40,4 45 50 55,5 60

2 Даими рэвештэ физик 
культура Ьэм спорт 
белэн шегыльлэнуче 
гражданнарньщ елеше

% 34 36 38 40 45



1 2 3 4 5 6 7 8

3 влкэннэр арасында 
тэмэке тарту таралу

% 32 30,5 29,5 28 27

4 Балалар Ьэм 
яшусмерлэр арасында 
тэмэке тарту таралу

% 20 15 10 5 1

5 Алкоголь куллануньщ 
таралуы

>^ан
башына

литр

10 9,7 9,3 9 8

6 Узлэренек артериаль 
басымын белгэн Иэм 
аны гипертония булган 
вакытта контрольдэ тот
учы затларньщ елеше, 
гипертония белэн 
затларньщ гомуми са
ныннан

% 50 50,5 54 55 60

7 гиперхолестеринемия 
булганда, узенец холе- 
стеринын контрольдэ 
тотучы затларньщ еле
ше, гиперхолестерине
мия белэн булган 
затларньщ гомуми са
ныннан

% 40 45 50 55 60

8 Сэламэт яшэу рэвешенэ 
юнэлдерелгэн халыкны 
профилактик чаралар 
белэн тээмин иту

мец
кеше

73 75 77 78 79

9 Сэламэт яшэу, сэламэт 
туклану, кукрэк сетен 
ашату мэсьэлэлэре 
буенча мэгълуматлы 
халык санын арттыру

% 10 15 20 25 30

Район Башкарма комитеты 
житэкчесенен социаль 
мэсьэлэлэр буенча урынбасары СБ. Лаптева



«2020-2024 елларга Элмэт муниципаль 
районы халкы арасында ж;эмэгать 
сэламэтлеген ныгыту» муниципаль 
программасына 1 нче кушымта

«2020-2024 елларга Элмэт муниципаль районы халкы арасында жэмэгать сэламэтлекен ныгыту» 
муниципаль программасын гамэлгэ ашыру чаралары планы

Чаралар исеме Башкаручы (ки- 
лешу буенча)

Утэу срогы Финан- 
слау 

кулэме 
мец сум.

2020
ел.

2021
ел.

2022
ел.

2023
ел.

2024
ел.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Сэламэт яшэу рэвешен булдыруга юнэлдерелгэн чаралар

1.1 Сэламэт яшэу рэвеше 
мэсьэлэлэре буенча 
федерал ь Мэм рес
публика норматив 
хокукый актларын йэм 
методик документлар- 
ны керту

Элмэт муниципаль 
районы башкарма 
комитеты; Татар
стан Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча)

ел дэва- 
мында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



1.2 Элмэт муниципаль 
районында алкоголь 
продукциясен, сыра, 
тэмэке куллануны Иэм 
халык арасында 
сэламэт яшэу рэве
шен барлыкка ки- 
теруне профилактика- 
лау буенча ведом- 
ствоара эш теркеме 
эшчэнлеген оештыру

Элмэт муниципаль 
районы башкарма 
комитеты; 
Татарстан 
Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча);
Татарстан 
Республикасы 
Дэулэт алкоголь 
инспекциясенец 
территориаль 
органы (килешу 
буенча); Татарстан 
Республикасы 
Элмэт муниципаль 
районыньщ 
балалар Нэм 
яшьлэр эшлэре 
идарэсе; Элмэт 
муниципаль 
районыньщ физик 
культура, спорт 
Нэм туризм 
идарэсе

ел дэва- 
мында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1.3 Гражданнарны 
сэламэт яшэу рэве- 
шенэ мотивациялэугэ 
юнэлдерелгэн

Район башпыгыньщ 
матбугат хезмэте, 
«Альметьевский 
вестник - Элмэт

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



мэгълумат-
коммуникация кампа- 
ниялэрен оештыру, 
хэрэкэт активлыгын 
Ьэм зарарлы 
гадэтлэрдэн баш тар- 
туны да кертеп, ха
лыкньщ терле максат- 
чан теркемнэре ечен

хэбэрлэре» газета- 
сы редакциясе (ки- 
лешу буенча); 
Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты;
Татарстан Респуб
ликасы
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча);
Татарстан Респуб
ликасы Элмэт му
ниципаль районы- 
ныц балалар Иэм 
яшьлэр эшлэре 
идарэсе;
Элмэт муниципаль 
районыньщ физик 
культура, спорт 
Иэм туризм 
идарэсе.

1.4 Халык ечен сэламэт 
яшэу рэвешен фор
малаштыру, шул 
исэптэн сэламэт 
туклану Нэм физик ак- 
тивлык мэсьэлэлэре

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Татар
стан Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



буенча басма продук- 
цияне (плакатлар, 
белешмэлеклэр, ли- 
стовкалар, буклетлар, 
флайерлар) тиражлау 
Нам тарату

Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча);
Татарстан Респуб- 
ликасы Элмэт му
ниципаль районы- 
ныц балалар Нэм 
яшьлэр эшлэре 
идарэсе;
Элмэт муниципаль 
районыныц физик 
культура, спорт 
Ьэм туризм 
идарэсе.

1.5 Мэгълумати таблода, 
сэламэт яшэу рэве- 
шен формалаштыру 
мэсьэлэлэре буенча 
социаль реклама би- 
налары эчендэ ве
домство плазмала- 
рында трансляция

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Татар
стан Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыныц 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча);

Ел дщва- 
мында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1.6 Сэламэт яшэу рэве- 
шен формалаштыру 
мэсьэлэлэре буенча 
тематик смотр- 
конкурслар уткэру 
(«Сэламэтлек терри- 
ториясе», «Тэмэкедэн

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Татар
стан Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыныц 
Элмэт муниципаль

ел саен 
апрель-май

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



ирекле территория»). районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча);
Татарстан Респуб
ликасы Элмэт му
ниципаль районы
ньщ балалар Иэм 
яшьлэр эшлэре 
идарэсе;
Элмэт муниципаль 
районыньщ физик 
культура, спорт 
вэм туризм 
идарэсе; Элмэт 
муниципаль райо
ныньщ мэгариф 
идарэсе

1.7 ВОЗ раслаган халыка- 
ра йэм бетенденья 
даталарын исэпкэ 
алып, массакулам те
матик профилактик 
акциялэр уткеру

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Татар
стан Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча);
«Элмэт медицина 
профилактикасы 
узэге» дэулэт 
автоном
сэламэтлек саклау

Ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



учреждениесе 
(килешу буенча)

1.8 Сэламэт яшэу рэвеше 
буенча иц яхшы прак- 
тикаларга мэгариф 
оешмалары арасында 
смотр-конкурслар ое- 
штыру Иэм уткэру

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Элмэт 
муниципаль райо
ны Мэгариф 
идарэсе

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1.9 Гаилэ ялы Иэм гаилэ 
ялы рэвешлэрен 
устеру, гаилэнен 
эхпакый-эстетик 
кыйммэтлэрен, 
мэдэни традици- 
ялэрне булдыру

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Элмэт 
муниципаль райо
ныньщ Мэдэният 
идарэсе

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2. И>цтимагый берлашмэлэр >цэлеп итеп, хезмэт коллективларында, учреждениелэрдэ (оешмаларда) сэламэт
яшэу рэвеше ечен хэрэкэт формалаштыру

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2.1 Сэламэт яшэу рэве

шен формалаштыру 
чараларын да кертеп, 
шул исэптэн тэмэке 
тартудан, исерткеч 
эчемлеклэрдэн явыз- 
ларча файдаланудан, 
сэламэт туклануга 
кучуне дэ кертеп 
хезмэткэрлэрнец 
сэламэтлеген ныгыту 
буенча корпоратив 
программалар керту

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Элмэт 
муниципаль райо
ныньщ Мэдэният 
идарэсе

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



2.2 Предприятиелэрдэ 
Ьэм оешмаларда 
производство гимна- 
стикасы керту

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Элмэт 
муниципаль райо
ныньщ Мэдэният 
идарэсе; Элмэт 
муниципаль райо
ныньщ физик куль
тура, спорт Нэм ту
ризм идарэсе

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2.3 Сэламэт яшэу рэвеше 
мэсьэлэлэре буенча 
рубрикалар булдыру

«Альметьевский 
вестник - Элмэт 
хэбэрлэре» газета 
редакция- 

се (килешу буенча)

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Медицина контроленец даими эшлэвенэ юнэлдерелгэн чаралар
4.

3.1 Район хакимияте уз- 
дырган «Сэламэтлек

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
палатасы» мэдэни- 
массакулэм чаралар 
кеннэрендэ

комитеты; Татар
стан Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе;



3.2 «Сэламэт елмаю» - 
авыз куышлыгы авы- 
руларын профилакти
калау. Районньщ 
мэктэплэрендэ вэм 
балалар бакчаларын- 
да авыз куышлыгын 
тикшеру Мэм гигиена 
кунекмэлэрен укыту

Татарстан Респуб
ликасы
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча);

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

5. Алкоголь продукциясен артык куллану Иэм алкоголизмны профилактикалау масштабларын киметугэ юнэлде-
релгэн чаралар

4.1 Тэртипне, шул 
исэптэн спиртлы про- 
дукцияне
чиклэулэрне, сатуны 
регламентлаучы фе- 
дераль Ьэм республи
ка норматив хокукый 
актларын утэу буенча 
контрол ь-кузэтчелек 
чаралары

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Татар
стан Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча);
Татарстан Респуб
ликасы Дэулэт ал
коголь инспекци- 
ясенец территори- 
аль органы (ки
лешу буенча); Рос
сия Эчке эшлэр 
министрлыгыньщ 
Элмэт районы 
буенча булеге 
(килешу буенча)

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



4.2 Алкоголь продукци- 
ясен артык куллануны 
кимету мэсьэлэлэре 
буенча хезмэттэшлек 
Ьэм ведомствоара 
хезмэттэшлек

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты;

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4.3 Зарарлы гадэтлэрне 
профилактикалау 
буенча тренинглар 
Ьэм семинарлар (ха- 
тын-кызлар консуль- 
тациясендэ, ата- 
аналар белэн балалар 
поликлиникасында, 
районный гомуми бе- 
лем биру учреждени- 
елэрендэ психолог 
белэн)

Татарстан Респуб
ликасы Элмэт му
ниципаль районы- 
ньщ мэгариф 
идарэсе, Татар
стан Республикасы 
Сэламэтлек саклау 
министрлыгыньщ 
Элмэт муниципаль 
районы буенча 
сэламэтлек саклау 
идарэсе (килешу 
буенча)

ай саен 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

6. «Эйлэнэ-тирэдэге тэмэке тетене йогынтысыннан Мэм 
ген саклау турында» 2013 елньщ 23 февраленд

тэмэке тарту зыяннарыннан гражданнарньщ сэлг 
эге 15 номерлы Федераль закон талэплэрен утэ\

змэтле-
(

5.1 «Эйлэнэ-тирэдэге 
тэмэке тетене 
йогынтысыннан Ьэм 
тэмэке тарту зыянна- 
рыннан гражданнар
ньщ сэламэтлеген 
саклау турында» 2013 
елньщ 23 февра- 
лендэге 15 номерлы 
Федераль законны 
гамэлгэ ашыруны ое- 
штыру Нэм тикшереп 
тору чаралары

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Россия 
Эчке эшлэр ми
нистрлыгыньщ 
Элмэт районы 
буенча булеге (ки
лешу буенча)

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



5.2 Тэмэке тартуньщ та- 
ралуын кимету 
мэсьэлэлэре буенча 
ведомствоара 
хезмэттэшлек Ьэм 
хезмэттэшлек

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты; Россия 
Эчке эшлэр ми- 
нистрлыгыньщ 
Элмэт районы 
буенча булеге (ки
лешу буенча)

ел
дэвамында

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

7. Даими хэрэкэт активлыгын Нэм физик культура Нэм спорт белэн шегыльлэнуне булдыруга юнэлдерелгэн ча
ралар

6.1 «Су - ул тормыш» пен
сия яшендэге кешелэр 
ечен су савыктыру про- 
цедуралары

Элмэт муниципаль 
районы Башкарма 
комитеты

ел
дэвамында

1 096,44 1096,44 0,0 0,0 0,0 0,0

Барлыгы 1 096,44 1096,44 0,0 0,0 0,0 0,0


