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2020-2025 елларга 
Минзэлэ муниципаль районында

Яшьлэр сэясэтен 
физик культура йэм спортны устеру программасы

Программаныц
аталышы

2020-2025 елларга Минзэлэ муниципаль районында
яшьлэр сэясэтен, физик культура Ьэм спортны устеру 
программасы

Программаны эшлэу 
ечен нигез

«Россия Федерациясендэ физик культура Ьэм спорт 
турында»04.12.2007 ел, № 329-ФЗ Федераль закон.

"2019 -  2021 елларга Татарстан Республикасында физик 
культура Ьэм спортны устеру" дэулэт программасын раслау 
турында" Татарстан Республикасы Министрлар Кабинеты 
карары.

Татарстан Республикасы Президентыньщ Татарстан 
Республикасы Дэулэт Советына Юлламасы;

«2016-2020 елларга Россия Федерациясендэ физик 
культура Ьэм спортны устеру" федераль максатчан 
программасы 2030 ел га кадэр дэвам итэ»;

Программаны
Эшлэуче

ТР Минзэлэ муниципаль районы 
"Яшьлэр эшлэре Ьэм спорт булеге" МКУ

Программаныц
заказчысы

ТР Минзэлэ муниципаль районы башкарма комитеты

Программаныц топ 
максатлары Ьэм 
бурычлары

- Физик культура Ьэм спорт елкэсендэ дэулэт сэясэтен 
тормышка ашыру;
- физик культура Ьэм спорт елкэсендэ идарэ иту системасын, 
тармакара координациялэу системасын камиллэштеру;
- спорт йезуе, керэш, спорт аэробикасы, шашка, шахмат, 
хоккей, тимераякта фигуралы шуу, футбол, волейбол, естэл 
теннисы, чацгы ярышлары, гер спорты, кикбоксинг, бокс 
буенча Минзэлэ районы спортчыларыныц республика, 
бетенроссия Ьэм халыкара ярышларда уцышлы 
катнашуларын тээмин иту ; ;
- физкультура хэрэкэтенец массалылыгын арттыру;
- физик культура Ьэм спорт елкэсендэ законнарныц утэлешен 
контрольдэ тотуны тээмин иту;
- физкультура-спорт эшчэнлеген финанс, матди-техник Ьэм 
кадрлар белэн тээмин иту механизмнарын камиллэштеру;
- физик активлыкны Ьэм сэламэт яшэу рэвешен системалы 
пропагандалауны оештыру, халыкныц барлык категориялэре 
арасында, шул исэптэн физик мемкинлеклэре чиклэнгэн 
затлар арасында, ятим балалар, ата-ана каравыннан мэхрум 
калган балалар Ьэм балигъ булмаганнар эшлэре буенча 
комиссиядэ исэптэ торучы япгусмерлэр арасында районда 
физик культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнучелэрнен 
елешен арттыру;;
- физкультура-спорт оешмаларын устеру, яца спорт терлэрен



устеру;
- физкультура-спорт оешмаларына дэулэт ярдэме курсэту;
- массакулэм разрядтагы спортчыларны эзерлэу;
- физкультура-спорт профиленец югары квалификацияле 
белгечлэрен эзерлэугэ булышлык курсэту.
Яшьлэр сэясэте елкэсендэ:

яшь буынньщ ижтимагый-сэяси активлыгын Ьэм 
гражданлык компетентлыгын формалаштыру..
- яшьлэр хэрэкэтлэре, яшьлэрнец лидерлык сыйфатларын 
устеру Ьэм яшьлэр инициативасы белэн социаль эЬэмиятле 
проектларга ярдэм иту ечен шартлар тудыру.
- яшусмерлэрдэ Ьэм яшьлэрдэ сэламэт яшэу рэвешен алып 
баруга тотрыклы мотивация формалаштыру Ьэм яшьлэр 
арасында социаль куренешлэрне профилактикалау.
- яшэу урыны буенча балалар Ьэм яшьлэрнец эчтэлекле ял 
иту системасын устеру ;

Программаны гамэлгэ 
ашыру сроклары Ьэм 
этаплары

Программа 2020-2025 еллар дэвамында этапларга буленмичэ 
гамэлгэ ашырылачак

Программаны 
финанслау кулэмнэре 
Ьэм чыганаклары

2020-2025 елларда Программаны финанслауныц гомуми 
кулэме 3 89400 мец сум тэшкил итэчэк, шул исэптэн:
2020 ел-64900 сум;
2021 ел-64900 сум;
2022 ел-64900 сум;
2023 ел-64900 сум;
2024 ел-64900 сум;
2025 ел-64900 сум;
Программаны финанслау кулэме фаразланган характерда Ьэм 
тиешле елга Ьэм план чорына Татарстан Республикасы 
Минзэлэ муниципаль районы бюджеты проектын 
формалаштырганда ел саен аныкланырга тиеш.
Федераль бюджет акчалары РКМ Ьэм килешу нигезендэ 
билгелэнэчэк, жирле бюджетлар акчалары бюджет 
турындагы карар нигезендэ билгелэнэчэк, бюджеттан тыш 
чыганаклар акчалары ел саен тезелгэн шартнамэлэр Ьэм 
килешулэр нигезендэ билгелэнэчэк.

Программаны
башкаручылар

- ТР Минзэлэ муниципаль районы башкарма комитеты;
- ТР Минзэлэ муниципаль районыныц финанс-бюджет Ьэм 
жцр-мвлкэт палатасы;
"Яшьлэр эшлэре Ьэм спорт булеге» МКУ 

ТР Минзэлэ муниципаль районы;
- "Минзэлэ PYX" ДАСУ»;
- Татарстан Республикасы  М инзэлэ м униципаль районы  
буенча хэрби комиссариатыныц булеге);
- РОСТО (ТР ДОСААФ) оешмасыныц "Минзэлэ автомобиль 
мэктэбе" ЧОУ);
"Минзэлэ" мэгълумат-мохэррият узэге»;



- ТР Минзэлэ муниципаль районы Башкарма комитетыньщ 
архитектура Ьэм шэЬэр тезелеше булеге;

ТР Хезмэт, мэшгульлек Ьэм социаль яклау 
министрлыгыныц Минзэлэ муниципаль районындагы 
социаль яклау булеге;
- ТР Минзэлэ муниципаль районыныц хезмэт Ьэм халыкны 
эш белэн тээмин иту узэге;
- ТР Минзэлэ районы ветераннар советы;
- ТР Минзэлэ районы инвалидлар жэмгыяте;
- ТР Минзэлэ районыныц Бетенроссия сукырлар жэмгыяте;
- ТР Минзэлэ муниципаль районы авыл жирлеклэре 
башкарма комитетлары;
- Татарстан Республикасы Минзэлэ муниципаль районыныц 
спорт мэктэплэре;
- Татарстан Республикасы Минзэлэ муниципаль районы 
предприятиелэре, оешмалары, учреждениелэре.

Ярдэмче
программалар
исемлеге

2020-2025 елларга "Веста" яшьлэр узэгенец усеш ярдэмче 
программасы
2020-2025 елларга " Юбилейный» спорт мэктэбен устеру 
ярдэмче программасы
2020-2025 елларга " Юность» МБУнец усеш подпрограммасы 
2020-2025 елларга " Олимп" урта гомуми белем биру 
мэктэбенец усеш ярдэмче программасы

Программаны 
тормышка ашырунын 
кетелгэн соцгы 
нэтижэлэре

Программа чараларын гамэлгэ ашыру 2025 ел га кадэр 
ирешергэ мемкинлек бирэчэк:
Физик культура Ьэм спорт елкэсендэ:

• Физик культура, спорт Ьэм туризм белэн шегыльлэнугэ 
массакулэм жэлеп иту юлы белэн район халкыныц 
терле теркемнэренец сэламэтлеген ныгыту Ьэм сэламэт 
яшэу рэвешен формалаштыру;

• Минзэлэ районы спортчыларыныц республика, 
бетенроссия Ьэм халыкара ярышларда ирешкэн 
уцышларыныц артуы;

• Физик культура, спорт клубларыныц усеше;
• Тулэуле физкультура-спорт, сэламэтлэндеру 

хезмэтлэре кулэмен арттыру Ьэм сыйфатын арттыру;
• Хэрби хезмэткэ чакырылуга кадэрге Ьэм хэрби 

хезмэткэ чакырылу яшендэге егетлэрнец физик 
эзерлеклэрен яхшырту;

• Халыкныц терле теркемнэре арасында 
жэмэгатьчелеккэ каршы тэртипне кисэтудэ физик 
культура Ьэм спортньщ ролен арттыру;

• Мемкинлеклэре чиклэнгэн кешелэрне физик 
тернэклэндеру Ьэм социаль адаптациялэу;

• Минзэлэ районы халкыныц актив Ьэм тулы канлы ялга 
ихтыяжларын канэгатьлэндеру.



Яшьлэр сэясэте елкэсендэ:
• ял итунец оештырылган формалары белэн колачланган 

балалар Ьэм яшьлэр саны;
• патриотик юнэлештэге чараларда катнашкан балалар 

Ьэм яшьлэр саны;
• балалар Ьэм яшьлэр иждимагый оешмалары чаралары 

белэн тээмин ителгэн балалар, яшьлэрнец чагыштырма 
авырлыгы 47% ка кадэр тэшкил итэ

Оешма системасы 
Коррупциягэ каршы 
тору:

- Программаныц утэлеше барышын Минзэлэ муниципаль 
районы Советы сессиялэрендэ Ьэм даими комиссиялэр 
утырышларында тыцлау;
- ММЧда программаны утэу барышы турында халыкка 
мэгълумат биру.



КЕРЕШ

Физик культура Ьэм спорт
2020-2025 елларга Татарстан Республикасы Минзэлэ муниципаль районында физик 

культура Ьэм спортны устеру программасы (алга таба - Программа) халыкньщ барлык яшь 
торкемнэренен сэламэтлеген ныгытуга, физик активлыкны Ьэм эзерлеген арттыруга, тулы 
канлы ял Ьэм сэламэт ял очен шартлар тудыруга, спорт резервын эзерлэугэ Ьэм 
республика, Россия Ьэм халыкара спорт ареналарында район спортчыларыныц уцышлы 
чыгыш ясауларына юнэлдерелгэн чараларны башкаруны куздэ тота.

Физик культура-ул кеше физик яктан камиллэшугэ юнэлдерелгэн терле 
чараларны берлэштеру. Бу жэмгыятьнец гомуми мэдэниятенец бер елеше. Шуца курэ 
физик культураныц теп максаты-кешенец гармонияле шэхесен формалаштыру. Берничэ 
ел дэвамында авырулар саны арту Ьэм халыкныц гомер озынлыгын кимету, имгэнулэр 
дэрэжэсен арттыру, инвалидлар санын арттыру тенденциялэре кузэтелэ. Гомуми бел ем 
биру учреждениелэрендэ белем алган елларда укучыларныц сэламэтлеге дэрэжэсе 4-5 
тапкыр кими. Укучыларныц 10 проценты гына мэктэпне сэламэт тэмамлый. Сэламэтлеге 
буенча хэрби хезмэткэ яраклы егетлэр саны елдан-ел арта, тэмэке тартуга, спиртлы 
эчемлеклэр Ьэм наркотиклар куллануга Ьэвэслэнгэн балалар Ьэм яшусмерлэр саны арта 
бара.

Мэгълумати технологиялэр, кешенец глобаль мэгълумати кицлеккэ югары 
интеграциясе шартларында, кагыйдэ буларак, шэхеснец хэзерге жэмгыятьтэ тулы канлы 
эшчэнлеге белэн бэйле проблемалар кискенлэшэ. Шул ук вакытта компьютер белэн 
эшлэу (хэзерге деньяда теп мэгълумат чыганагы) уз сэламэтлеге белэн шегыльлэну 
вакытын киметэ. Бу проблема балалар ечен аеруча актуаль. Буген уку эшчэнлегенец 
аерым аспектлары укучылар сэламэтлегенэ тискэре йогынты ясаучы фактор буларак 
карала. Моныц сэбэбе-югары уку йеклэнешлэре, физик тэрбия буенча Ьэрвакытта да 
нэтижэле уку процессы, кирэкле критерийлар булмау Ьэм педагогларны, ата-аналарны, 
укучыларны сэламэтлекне ныгытуга мотивациялэу.

Хэзерге вакытта физик культура Ьэм спорт елкэсе жэмгыятьнец зур талэплэренэ 
жавап бирми. Хэзерге Россия кешесе кыйммэтлэре системасында физик культура 
рейтингы югары тугел, шулай ук безнец жэмгыятьтэ аныц статусы житэрлек тугел.

Спорт Ьэм физик культураны устерунец муниципаль программасын эшлэу Ьэм 
гамэлгэ ашыруныц актуальлеге яшьлэр, ижтимагый Ьэм спорт оешмалары эшчэнлеге 
ечен шартлар тудыру гына тугел, э гомумэн, сэламэт буын формалаштыру 
проблемаларын комплекслы хэл иту ечен дэ бэйле. Районда спорт Ьэм физик 
культураны устеру эше мэгариф учреждениелэре, спорт мэктэплэре Ьэм экскурсиялэр 
(яшьлэр эшлэре Ьэм спорт булеге) аша башкарыла. Соцгы вакытта, житэкче 
органнарныц игътибары Ьэм спортны устеру буенча тегэл координациялэнгэн эш 
нэтижэсендэ районда шегыльлэнучелэр саны арту тенденциясе барлыкка килде.

Бу эштэ катнашучы оешмаларныц тренерлар составы, стимуллаштыру, финанс 
Ьэм м ораль ярдэм  аркасы нда, уз квалиф икациялэрен  кутэру, яц а эш  алы м нары  эш лэу 
Ьэм секциялэр Ьэм булеклэрнен матди-техник базасын ныгыту мемкинлеге алды.

Бугенге кендэ спорт-массакулэм эш алып бару ечен булган махсус биналарны 
ремонтлау Ьэм реконструкциялэу, яшэу урыны буенча спорт клублары челтэрен 
булдыру Ьэм камиллэштеру, аларныц матди базасын ныгыту, яшусмерлэрдэ Ьэм



яшьлэрдэ сэламэт яшэу рэвешенэ омтылыш, иждимагый файдалы хезмэт аша 
иминлеккэ ирешу, патриотизм Ьэм спорт белэн даими шегыльлэну аша патриотизм Ьэм 
гражданлык хислэрен устеру кебек мэсьэлэлэр кискен тора.

Минзэлэ муниципаль районында физик культура Ьэм спортны устеру алып 
барыла торган социаль сэясэтнец остенлекле юнэлеше булып тора Ьэм ышанычлы 
норматив-хокукый нигезгэ нигезлэнэ. Физик культура Ьэм спортны устеру ечен зур 
мемкинлеклэр тудырыла.

Югарыда бэян ителгэннэрдэн чыгып Ьэм яшьлэр безнец район халкыныц 
шактый елешен тэшкил итуен исэпкэ алып, спортны устеру мэсьэлэлэрен хэл иту 
тиешле барлык дэулэт Ьэм муниципаль органнар Ьэм ижтимагый оешмалар ягыннан 
комплекслы системалы якын килуне талэп итэ. Район яшьлэр сэясэтен тормышка 
ашыруныц тэжрибэсе Ьэм яца эшлэнмэлэре булган яшьлэрнец хэле элеге программаны 
эшлэу Ьэм кабул иту зарурлыгына инандыра.

Хэзерге вакытта спорт инфраструктурами устеру Ьэм эзлекле камиллэштеру 
елкэсендэ уцай динамика кузэтелэ. Минзэлэ районында 86 физик культура Ьэм спорт 
объекты исэплэнэ.

Минзэлэ районында физик культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнунец 
массалылыгын арттыру буенча билгеле бер эш алып барыла. 2020 елныц 1 гыйнварына 
физкультура Ьэм спорт белэн даими шегыльлэнучелэр саны 12819 кеше яки район 
халкыныц 49,9 процентын тэшкил итэ.

Тренировка эшлэрен оештыру Минзэлэ муниципаль районыныц 3 спорт 
мэктэбендэ уткэрелэ, аларда 1404 кеше тубэндэге спорт терлэре буенча шегыльлэнэ: 
спорт йезу, керэш, спорт аэробикасы, шашка, шахмат, хоккей, тимераякта фигуралы 
шуу, футбол, волейбол, естэл теннисы, чацгы ярышлары, гер спорты, кикбоксинг, бокс. 
Халыкны сэламэт яшэу рэвешенэ жэлеп итунец бер формасы булып Минзэлэ 
муниципаль районы халкына яратып елгергэн спорт терлэре: спорт йезуе, шашка, 
шахмат, чацгы ярышлары, картинг, шорт-трек, пуля белэн ату, естэл Ьэм зур теннис, 
волейбол, гер спорты, футбол, жицел атлетика, керэш буенча массакулэм физкультура- 
спорт чаралары уздыру тора. Мэсэлэн, «Россия чацгы юллары» Бетенроссия чацгы 
ярышлары Ьэм «Миллэтлэр кроссы» Бетенроссия йегереше кысаларында районда 
«Татарстан чацгы юллары» массакулэм чацгы ярышлары Ьэм жицел атлетика узышлары 
уткэрелэ.

Авыл халкын физик культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнугэ жэлеп иту 
максатыннан, Минзэлэ муниципаль районында ел саен уткэрелэ торган Спартакиада, э 
районныц гомуми белем биру мэктэплэре Ьэм урта уку йортлары укучылары ечен уку 
елы дэвамында укучылар спартакиадасы уткэрелэ. Районда мемкинлеклэре чиклэнгэн 
затлар белэн физик культура Ьэм спорт белэн шегыльлэну, аларныц социаль 
адаптациясе буенча эш оештырылган, районныц спорт учреждениелэрендэ инвалидлар 
декадасына багышланган спорт чаралары уздырыла. Аерым спортчылар-инвалидлар 
республика ярышларында катнашалар, аларда спорт нэтижэлэренэ ирешэлэр.

Югары казанышлар спортын устеругэ зур игътибар бирелэ. Минзэлэ муниципаль 
районыныц эйдэп баручы спортчылары Ьэм жыелма командалары куп санлы 
республика Ьэм Россия яры ш лары нда уцы ш лы  чы гы ш  ясы йлар.

Тармакныц кадрлар потенциалын устерудэ кайбер нэтижэлэргэ ирешелде. 
Физкультура-спорт учреждениелэрендэ тармак хезмэткэрлэренец гомуми саны 80 кеше 
тэшкил итэ, шуларныц 68е югары Ьенэри белемгэ ия.



Эмма Минзэлэ муниципаль районында физик культура Ьэм спорт белэн даими 
шегыльлэнуче халыкныц гомуми елеше Татарстан Республикасыныц башка 
районнарына Караганда бераз тубэнрэк, бу исэ районныц социаль-икътисади усеш 
программаларында билгелэнгэн максатларга ирепгуне шактый кыенлаштырырга 
мемкин.

Шулай ук Программаны утэу буенча теп юнэлешлэрнец берсе-яшьлэр Ьэм 
яшусмерлэрнец актив ялын оештыру, эчучелеккэ, наркотикларга Ьэм спорт белэн 
мавыгуга башка зарарлы йогынтыларны, сэламэт азарт, гадел керэштэ жицэ белу Ьэм 
жицу телэге. Югары спорт казанышлары турында да онытырга ярамый, алар 
физкультура, спорт, сэламэт яшэу рэвешен пропагандалыйлар Ьэм безнец районны, 
республиканы Ьэм илне бетен деньяга таныталар.

Элеге программа танылган Ьэм популяр спорт терлэрендэ югары казанышлар 
спортын уцай устеру ечен оптималь шартлар булдыруны, шулай ук спортньщ яца 
терлэрен устеруне куздэ тота. Кешелэрне сэламэт яшэу рэвешенэ жэлеп итудэ жирле 
массакулэм мэгълумат чаралары, бигрэк тэ телевидение Ьэм радио роль уйнарга тиеш.

Шулай итеп, элеге программа максатларыннан чыгып, ул хэл итугэ юнэлдерелгэн 
тубэндэге проблемаларны формалаштырырга мемкин:

- сэламэт яшэу рэвешенец тиешле культурасы булмау;
- спорт инфраструктурами устерудэ диспропорция. Инфраструктураныц усуенэ 

карамастан, аныц районда тигезсезлеге саклана, бу исэ халыкны физик культура Ьэм 
спорт белэн шегыльлэнугэ актив жэлеп итугэ ярдэм итэ. Бу бигрэк тэ яшэу, эш, уку 
урыннары буенча физик культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнуне массалы иту, 
демографик хэлне яхшырту буенча меЬим чаралар буларак, меЬим.;

- физик культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнунец массалы усешенец тигез 
булмаган темплары, халыкньщ аерым категориялэрен (студентлар, балалар Ьэм 
яшусмерлэр, инвалидлар Ь.б.) тигезсез колачлау. Статистик мэгълуматларга Караганда, 
халыкныц 72 проценты физик культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнугэ, актив ял 
рэвешлэренэ кагылмаган;

- башлангыч сыйныф укучыларына уку йеклэнешлэренец артык булуы. Экспертлар 
бэялэвенчэ, бугенге кендэ дэреслеклэрнец Ьэм башка кирэкле мэктэп материалларыныц 
авырлыгы нормативтан 4 тапкыр артып китэ. Моннан тыш, физик культура белэн 
шегыльлэну ечен спорт инвентаре, кагыйдэ буларак, укучылар ейдэ саклыйлар Ьэм 
физкультура дэреслэре барган кеннэрдэ мэктэпкэ алып килэлэр;

- кадрлар потенциалын эзерлэу буенча эшнец житэрлек дэрэжэдэ нэтижэле 
булмавы, аны эзерлэу системасы кадрларга булган ихтыяжны канэгатьлэндерми. Спорт 
мэктэплэрендэ эшлэуче тэжрибэле профессиональ спорт белгечлэренэ, тренерларга 
кытлык бар. Спортчыларны эзерлэунен нэтижэле системасын формалаштыру Ьэм 
гамэлгэ ашыруга сэлэтле белгечлэр житэрлек тугел;

- югары казанышлар спортына фэнни Ьэм методик ярдэм курсэтунец начар усеше.

Яшьлэр сэясэте
Тармакара елкэ буларак, дэулэт яшьлэр сэясэте узенчэлеклэре белэн бэйле 

рэвеш тэ, яш ьлэр проблемаларынын, бетен  спектры: м эгариф , эш кэ урнаш ты ру, ял 
оештыру, тискэре социаль куренешлэрне профилактикалау буенча ведомствоара 
координациялэу ныгыды.

Дэулэт яшьлэр сэясэтенен естенлекле юнэлешлэрен тормышка ашыру, яшьлэр 
проблемаларын нэтижэле хэл иту ечен программа алымы актив кулланыла.



Республикада балалар Ьэм яшусмерлэрнец тэрбия процессынын, аерылгысыз елеше 
булса да, ял иту елкэсе турында кузаллаулар ныгытылды. Республикада балалар Ьэм 
яшьлэр ялын тээмин иту эшен оештыру ечен мемкинлеклэр чиклэнгэн Ьэм ял га 
мохтажларныц максималь санын канэгатьлэндеру зарурлыгы арасындагы каршылык 
шартларында оптималь формалар табарга омтылу характерлы булды.

Балалар сэламэтлеге социаль-икътисадый, демографик Ьэм медик-биологик 
факторларныц катлаулы бэйлэнешлэренен интеграль курсэткече буларак формалаша, 
аларньщ ин меЬимнэре булып экологик хэлнец начараюы, тиешле дэрэжэдэ Ьэм 
баланссыз туклану, мэктэптэ, Гаилэдэ балаларны укыту Ьэм тэрбиялэу шартлары Ьэм 
технологиясе, гаилэлэрнец икътисади иминлеген кимету Ьэм жэмгыятьтэ социаль 
киеренкелек белэн бэйле стресс йогынтысы, зарарлы гадэтлэр таралу тора.

Авыл яшьлэренец, социаль теркем буларак, узлэренец социаль хэле дэ тулы 
мэгънэдэ тугел. Ул бетен заман яшь буыныныц усеш дэрэжэсен, аныц проблемалары 
белэн яшь теркемен барлыкка китерэ. Авылда алар тагын да ачыграк куренэ. Авыл 
жирлегендэге яшьлэр арасында хэерчелек, тормыш дэрэжэсенец гомуми кимуе, эшкэ 
урнашу ечен шартлар булмау, мэдэни ихтыяжларныц усешсезлеге, эмоциональ 
ярлылык, уз Ьэм чит кешелэрнец эхлакый бэялэренец тубэн булуы аеруча кискен 
сизелэ. Моныц нэтижэсе-ижади хезмэт эшчэнлегенэ игътибар итмэу, жэмгыятьнец 
торышы ечен жаваплылыкны кимету, аннан читлэшу.

Бугенге кендэ проект эшчэнлеген устеру Ьэм авыл яшьлэре арасында эшкуарлыкны 
устеру меЬим бурыч булып тора. Э бу аны социаль проектлауга, бизнес-планлаштыруга 
ейрэтудэн башка мемкин тугел. Хэзер моны "Интернет" мэгълумат-телекоммуникация 
челтэре ярдэмендэ дистанцион укыту Ьэм вебинарлар программаларыннан файдаланып 
башкарырга мемкин.

Татарстан Республикасы яшьлэренен кыйммэтле ориентациялэрен 
формалаштыруда гражданлык-патриотик тэрбия бирунец роле кечэя. Программа 
чаралары кысаларында тубэндэге юнэлешлэр системалаштырыла: патриотик тэрбия 
системасын модернизациялэу, гражданнарны хэрби хезмэткэ эзерлэу буенча чаралар, 
патриотик тэрбия елкэсендэ мэгълумати, фэнни-теоретик Ьэм методик тээмин иту.



Программаныц максаты-Татарстан Республикасында физик культура Ьэм спорт 
елкэсендэ дэулэт яшьлэр сэясэтен Ьэм дэулэт сэясэтен гамэлгэ ашыру.

Куелган максатка ирепгу ечен тубэндэге бурычларны хэл иту куздэ тотыла:
• спорт йезуе, керэш, спорт аэробикасы, шашка, шахмат, хоккей, тимераякта 

фигуралы шуу, футбол, волейбол, естэл теннисы, чацгы ярышлары, гер спорты, 
кикбоксинг, бокс;

• массакулэм физик культура Ьэм спортны устеру, халыкныц сэламэтлеген ныгыту, 
Минзэлэ муниципаль районыныц спорт имиджын ныгыту;

• яшьлэрнен социаль усеше белэн идарэ иту, аныц иждци потенциалын районный 
кендэшлеккэ сэлэтлелеген арттыруда куллану, яшь буынньщ тормыш сыйфатын 
кутэру ечен оптималь шартлар тээмин иту;

• спорт елкэсендэ дэулэт яшьлэр сэясэтен Ьэм дэулэт сэясэтен камиллэштеру;
• Минзэлэ муниципаль районы яшьлэренэ патриотик тэрбия биру системасын 

устеру Ьэм модернизациялэу;
• инфраструктураны ныгыту Ьэм яшьлэр сэясэте Ьэм спорт учреждениелэренец 

энергетик нэтижэлелеген арттыру.

Программаныц максаты Ьзм бурычлары



2020-2025 елларга
Программаныц максатчан индикаторларыныц эЬэмияте

№
т/б

Максатчан индикаторы 202
0 ел

Максатчан индикаторларныц 
эЬэмияте

202 
1 ел

2022
ел

202 
3 ел

2024
ел

2025
ел

1

Физик культура Ьэм спорт белэн 
даими шегыльлэнуче Минзэлэ 
муниципаль районы халкыныц 
чагыштырма авырлыгы

49,9 51 52 53 54 55

2

Физкультура-спорт секциялэрендэ, 
клубларда, спорт мэктэплэрендэ 
шегыльлэнуче балалар, яшусмерлэр 
Ьэм яшьлэрнец чагыштырма 
авырлыгы

50 51 52 53 54 55

3
Яссы спорт корылмалары белэн 
тээмин ителеш 97 97,2 97,3 97,4 97,5 98,0

4

Квалификация кутэру курслары 
узган, яцадан эзерлек узган тармак 
хезмэткэрлэре саны 10 8 8 8 8 8

5

Районда физик культура Ьэм спорт 
елкэсендэ беренче тапкыр эшкэ 
керешкэн яшь белгечлэр саны 2 3 3 3 3 3

6 Планлаштырыла торган 
разрядларны узлэштеру 95 95,3 95,9 96,1 96,5 97

7 Спорт мастерлыгына кандидат 4 5 7 7 7 7

8
Спорт мастеры 1 2 2 3 3 3

9 Тренерлар составыньщ 
квалификациясен кутэру 7 8 8 9 10 10

10 Кадрлар резервы 2 3 3 3 3 3

11 ГТО 94,0 95,0 96,0 96,5 97,0 98,0



2020-2025 елларга "Олимп" спорт мэктэбе МБУ усеш ярдэмче программасы
№
т/б

Максатчан индикаторы 2020 Максатчан индикаторларныц эЬэмияте

2021
ел

2022
ел

2023
ел

2024
ел

2025
ел

1 "Олимп" спорт мэктэбе МБУдэ 
физик культура Ьэм спорт 
белэн даими шегыльлэнуче 
Минзэлэ муниципаль районы 
халкыныц чагыштырма 
авырлыгы

23,0 23.3 23.5 24.0 24.3 24.5

2 Физкультура-спорт 
секциялэрендэ шегыльлэнуче 
балалар, яшусмерлэр Ьэм 
яшьлэрнец чагыштырма 
авырлыгы " Олимп» урта 
гомуми белем биру мэктэбе

19.5 19.7 20.3 20.5 20.7 20.9

3 Яссы спорт корылмалары белэн 
тээмин ителеш

97.0 97.2 97.3 97.4 97.5 98.0

4 Квалификация кутэру курслары 
узган, яцадан эзерлек узган 
тармак хезмэткэрлэре саны

3 1 1 3 1 1

5 Районда физик культура Ьэм 
спорт елкэсендэ беренче 
тапкыр эттткэ керешкэн яшь 
белгечлэр саны

1 2 2 2 2 2

6 Спорт терлэре буенча 
разрядларны массакулэм 
планлаштуры: футбол, естэл 
теннисы, чацгы ярышлары, гер 
спорты

95.0 95.3 95.9 96.1 96.5 97.0

7 футбол, естэл теннисы, чацгы 
ярышлары, гер спорты буенча 
спорт мастерлыгына кандидат

1 1 2 2 2 2

8 Матди-техник базаныц тээмин 
ителеше

96,0 96,3 97.0 97.2 97.5 98.0

9 Тренерлар составыныц 
квалификациясен кутэру

1 2 2 2 2 1

10 Кадрлар резервы 1 1 1 1 1 1

11 ГТО 94,0 95,0 96,0 96,5 97,0 98,0

2020-2025 елларга " Юбилейный» спорт мэктэбен усеш ярдэмче программасы



№
т/б

Максатчан индикаторы 2020 Максатчан индикаторларныц эйэмияте

2021
ел

2022
ел

2023
ел

2024
ел

2025
ел

1 "Юбилейный" спорт мэктэбе" 
МБУдэ физик культура Ьэм 
спорт белэн даими 
шегыльлэнуче Минзэлэ 
муниципаль районы халкыныц 
чагыштырма авырлыгы

24,0 24.5 25.0 26.0 26.0 26.0

2 "Юбилейный" спорт мэктэбе» 
МБУдэ физкультура-спорт 
секциялэрендэ шегыльлэнуче 
балалар, яшусмерлэр Ьэм 
яшьлэрнец чагыштырма 
авырлыгы

22,8% 22,8% 22.8% 22,8% 22,9% 22,9%

3 Яссы спорт корылмалары 
белэн тээмин ителеш

0 0 0 0 0 0

4 Квалификация кутэру 
курслары узган, яцадан 
эзерлек узган тармак 
хезмэткэрлэре саны

2 2 3 3 4 4

5 Районда физик культура Ьэм 
спорт елкэсендэ беренче 
тапкыр эшкэ керешкэн яшь 
белгечлэр саны

1 2 2 3 4 5

6 Спорт терлэре буенча 
разрядларны масскулэм 
бируне планлаштыру: 
волейбол, керэш, йезу, спорт 
аэробикасы

95.0 95.5 96,0 96,0 96,0 96,0

7 Спорт терлэре буенча спорт 
мастеры: волейбол, керэш, 
йезу, спорт аэробикасы

1 2 2 3 3 3

8 Спорт терлэре буенча спорт 
мастерлыгына кандидат: 
волейбол, керэш, йезу, спорт 
аэробикасы

3 4 5 5 5 5

9 Матди-техник базаныц тээмин 
ителеше

70% 75% 80% 85% 90% 95%

9 Т ренерлар составы ньщ  
квалификациясен кутэру

2 2 3 3 4 4

10 Кадрлар резервы 1 1 1 1 1 1



11 г т о 94,0 95,0 96,0 96,5 97,0 98,0



2020-2025 елларга " Юность» МБУнец усеш ярдэмче программасы

№
т/б Максатчан индикаторы 2020

ел

Максатчан индикаторларныц 
эЬэмияте

2021
ел

2022
ел

2023
ел

2024
ел

2025
ел

1

Физик культура Ьэм спорт белэн 
даими шегыльлэнуче Минзэлэ 
муниципаль районы халкыныц 
чагыштырма авырлыгы

50 51 52 53 54 55

2

Физкультура-спорт секциялэрендэ. 
клубларда, спорт мэктэплэрендэ 
шегыльлэнуче балалар, 
яшусмерлэр Ьэм яшьлэрнец 
чагыштырма авырлыгы

50 51 52 53 54 55

3
Яссы спорт корылмалары белэн 
тээмин ителеш 97 97,2 97,3 97,4 97,5 98,0

4

Квалификация кутэру курслары 
узган, яцадан эзерлек узган тармак 
хезмэткэрлэре саны 5 5 5 5 5 5

5

Районда физик культура Ьэм спорт 
елкэсендэ беренче тапкыр эшкэ 
керешкэн яшь белгечлэр саны 0 1 0 1 1 1

6
Хоккей Ьэм тимераякта фигуралы 
шуу буенча массакулэм разрядлар 
биру планлаштырыла

81 83 85 87 89 91

7

Тимераяклы хоккей Ьэм фигуралы 
шуу буенча спорт мастерлыгына 
кандидат

- - - - - -

8
Тимераякта хоккей Ьэм фигуралы 
шуу буенча спорт мастеры

- - - - - -

9

Хоккей Ьэм тимераякта фигуралы 
шуу булекчэлэрендэ тренерлар 
составыныц квалификациясен 
кутэру

4 4 4 5 5 5

10 Кадрлар резервы 0 1 1 1 1 1

11 ГТО (%) 70 75 80 85 90 95



2020-2025 елларга ’’Веста" яшьлэр узэгенец усеш ярдэмче программасы

№ т/б Индикатор атамасы Индикаторлар эЬэмияте

2020 2021 2022 2023 2024 2025

1 Талантлы яшьлэргэ ярдэм иту 
елкэсендэ башкарма хакимият 
органнары тарафыннан гамэлгэ 
ашырыла торган проектларга Ьэм 
программаларга ярлеп ителгэн 
яшьлэрнец елешен, гомумэн 
алганда, яшьлэрнен, санын 
арттыру,(%)

35 37 39 40 42 44

2 Балалар Ьэм яшьлэрнец гомуми 
санында ял Ьэм 
сэламэтлэндерунец барлык 
формалары белэн колачланган 
балалар Ьэм яшьлэр елешен 
арттыру, (%)

22 22 24 26 26 28

3 Яшьлэрне мэдэни-ял иту 
эшчэнлеге белэн тээмин иту, (%)

36 39 43 45 47 50

4 Эшче яшьлэрне яшьлэр сэясэте 
мэсьэлэлэрен хэл итугэ ж;элеп 
иту,(%)

28 31 33 35 37 39

5 Яшьлэргэ патриотик тэрбия 
биру,(%)

29 31 33 35 37 39

6 Волонтерлык эшчэнлеге,(%) 15 18 20 22 25 28
7 Яшьлэр арасында тискэре 

куренешлэрне кисэту,(%)
23 28 31 33 35 40

8 Терроризм Ьэм экстремизмны 
профилактикалау,(%)

38 41 45 47 49 52

9 Яшьлэрне физик яктан устеругэ 
Ьэм сэламэтлэндеругэ ярдэм 
иту,(%)

44 48 50 52 55 58

10 инвалидлык аркасында 14-30 
яшьлек эшлэмэуче яшьлэр клубы 
,(%)

35 39 40 42 44 46

11 Минзэлэ муниципаль районынын 
"ФОРПОСТ» ФООП жэмэгать 
тэртибен саклау буенча яшьлэр, 
студентлар, мэктэп берлэшмэсе 
эшчэнлеген оештыру,(%)

28 31 33 35 38 41

12 Авыл яшьлэре белэн 
эшчэнлекне оештыру

28 30 33 36 38 41



Программа чаралары исемлеге

Куелган бурычларны хэл иту тубэндэге юнэлешлэр буенча берничэ чара уткэру 
юлы белэн куздэ тотыла:

1. ФК Ьэм спорт усешен оештыру шартларын Ьэм норматив-хокукый тээмин 
итуне формалаштыру.

2. ФК Ьэм спорт усешен методик Ьэм мэгълумати тээмин иту:
1) Мэгълумати Ьэм методик материаллар бастыру;
2) районда ФК Ьэм спорт усеше торышы турында статистик мэгълуматларны жыю Ьэм 
анализлау;
3) сэламэт яшэу рэвешен пропагандалау буенча массакулэм мэгълумат чаралары белэн 
хезмэттэшлек.

3. Оештыру Ьэм кадрлар белэн тээмин иту:
1) тренер-укытучылар составыныц квалификациясен кутэру;
2) районный, кадрлар потенциалын ойрэну Ьэм анализлау;

4. Физик тэрбия процессын матди-техник яктан тээмин иту.
5. Физик культура Ьэм спорт, шул исэптэн, мемкинлеклэре чиклэнгэн Ьэм елкэн 

яшьтэге кешелэр арасында спорт-массакулэм Ьэм сэламэтлэндеру чаралары оештыру 
Ьэм уткэру.

6. Район физкультура-массакулэм чаралары системасын устеру, спорт резервы 
эзерлэу, спорт йезу, керэш, спорт аэробикасы, шашка, шахмат, хоккей, 
тимераякта фигуралы шуу, футбол, волейбол, естэл теннисы, чацгы ярышлары, 
гер спорты, кикбоксинг, бокс;

1) гомуми белем биру мэктэплэре укучылары, мэктэпкэчэ яшьтэге балалар, 
Муниципаль берэмлеклэр арасында спартакиадалар оештыру Ьэм уткэру;
2) спорт йезу, керэш, спорт аэробикасы, шашка, шахмат, хоккей, тимераякта фигуралы 
шуу, футбол, волейбол, естэл теннисы, чацгы ярышлары, гер спорты, кикбоксинг, бокс; 
республика Ьэм Бетенроссия ярышларында катнашу.

2020 -  2025 елларга гамэлгэ ашыру вакыты.

Тормышка ашыруныц аерым этапларын билгелэу куздэ тотылмый



Программаны гамэлгэ ашыру механизмы

«Яшьлэр эшлэре Ьэм спорт булеге» МКУ программасын тормышка ашыру 
барышында чараларньщ утэлешен координациялэуне Ьэм акчаларны нэтижэле тотуны 
тээмин итэ.

Минзэлэ муниципаль районы башкарма комитеты-программага заказ бируче ел 
саен, булеп бирелэ торган финанс чараларын исэпкэ алып, максатчан курсэткечлэрне 
Ьэм программа чаралары буенча чыгымнарны, программаны тормышка ашыру 
механизмын Ьэм аны башкаручыларныц составын тэгаенли.

Икътисадый, социаль Ьэм экологик бэя 
Программаныц нэтижэлелеге

Программаны тормышка ашыруныц социаль эффекты: 
физкультура Ьэм спорт елкэсендэ:
спорт инфраструктурасыныц тотрыклы усеше Ьэм нэтижэлелеген арттыру; 
халыкта, бигрэк тэ балаларда, яшусмерлэрдэ Ьэм яшьлэрдэ, даими рэвештэ физик 

культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнугэ кызыксыну формалаштыру, сэламэт яшэу 
рэвеше кунекмэлэрен формалаштыру, физик культура, спорт Ьэм сэламэт яшэу рэвеше 
елкэсендэ белемлелек дэрэжэсен кутэру;

гражданнарга, социаль хэленэ карамастан, физик культура Ьэм спорт белэн 
шегыльлэну ечен тигез шартлар тудыру;

яшьлэр арасында наркоманияне, алкоголизмны, тэмэке тартуны Ьэм хокук 
бозуларны профилактикалауныц нэтижэле системасын булдыру, шул исэптэн физик 
культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнугэ жэлеп иту юлы белэн дэ;

республика спортчылары тарафыннан Россия, халыкара ярышларда Ьэм Олимпия 
уеннарында югары нэтижэлэргэ ирешу ечен нэтижэле система Ьэм шартлар булдыру;

милли спорт терлэрен дэ кертеп, спортныц терле терлэрен популярлаштыру Ьэм 
устеру;

олимпия спорт терлэрен устеру Ьэм Россия жыелма командаларына спорт 
резервын эзерлэу;

спортныц база Паралимпия, Сурдлимпия терлэрен устеру Ьэм физик 
мемкинлеклэре чиклэнгэн кешелэр ечен физик культура, спорт белэн шегыльлэну ечен 
шартлар тудыру;

яшьлэр сэясэте елкэсендэ:
яшьлэрнец тормыш сыйфатын яхшырту, яшь кешелэрнец керем дэрэжэсен 

кутэру;
республикада уз торак шартларын яхшырткан гаилэлэр санын арттыру, 

демографик хэлне яхшырту;
яшь буынныц социаль хэле дэрэжэсен кутэру;
яшьлэр арасында сэламэт яшэу рэвешен тотрыклы формалаштыру; 
яшьлэр арасында хокук бозу, наркотикларга бэйлелек, эчкечелек, тэмэке тарту 

очракларыныц кимуе;
республиканьщ социаль-икътисадый, ижтимагый-сэяси Ьэм социаль-мэдэни 

усешенэ яшьлэрнец елешен арттыру;



патриотик, сэяси 1зэм гражданлык активлыгы дэрэжэсен кутэру, яшьлэрнец 
житлегуен арттыру;

социаль эЬэмиятле программаларда Иэм проектларда катнашкан яшьлэр санын 
арттыру;

яшьлэрнец хезмэт, эшмэкэрлек, ижади активлыгын арттыру; 
яшьлэрнец уз-узен оештыру дэрэжэсен кутэру.



Программаны тормышка ашыру нэтижэсендэ физик культура Ьэм спорт белэн 
даими шегыльлэнуче Минзэлэ муниципаль районында яшэучелэр саны артачак, бу 
халыкньщ сэламэтлеген саклауга Ьэм ныгытуга ярдэм итэчэк.

Программа чараларын утэу мемкинлек бирэчэк:
- физик культура Ьэм спортныц тубэндэге терлэрен: спорт йезу, керэш, спорт 
аэробикасы, шашка, шахмат, хоккей, тимераякта фигуралы шуу, футбол, волейбол, 
естэл теннисы, чацгы ярышлары, гер спорты, кикбоксинг, бокс, Минзэлэ муниципаль 
районы территориясендэ яца спорт терлэрен устеру;

-  физик культура Ьэм спорт елкэсенец матди-техник базасын алга таба устеруне 
тээмин итэргэ;

-  муниципаль районда физик культура Ьэм спорт тармагын кадрлар белэн тээмин 
итуне яхшырту;

-  балалар, яшусмерлэр Ьэм яшьлэр, шул исэптэн социаль куркыныч хэлдэ булган, 
сэламэтлеклэре чиклэнгэн балигъ булмаганнар белэн физкультура-спорт эшенец 
нэтижэлелеген арттыру;

-  район халкыныц массакулэм спорт чараларында катнашуын активлаштыру;
-  физик культура Ьэм спортны, сэламэт яшэу рэвешен устеругэ мэгълумати 

ярдэм курсэту буенча массакулэм мэгълумат чаралары эшенен нэтижэлелеген арттыру, 
бу Минзэлэ муниципаль районы халкында физкультура-спорт шегыльлэренэ булган 
ихтыяжны формалаштыруга ярдэм итэчэк.

Минзэлэ муниципаль районы халкыныц терле категориялэрен физик культура Ьэм 
спорт белэн актив шегыльлэнугэ жэлеп иту наркомания, эчкечелек, тэмэке тарту Ьэм 
башка зарарлы гадэтлэрнен кимуенэ, авырулар саныныц кимуенэ, эшкэ сэлэтлелекне 
арттыруга Ьэм район халкыньщ гомер озынлыгын арттыруга ярдэм итэчэк.

Программаны тормышка ашыруныц кетелгэн нэтижэлэрен фаразлау



Программаны тормышка ашыру 2025 елга (2020 ел белэн чагыштырганда)
мемкинлек бирэчэк:

• Физик культура Ьэм спорт белэн даими шегыльлэнуче халыкныц гомуми санын 
55 кэ кадэр арттыру %;

• Физкультура-спорт мэктэплэрендэ, секциялэрдэ, клубларда шегыльлэнуче 
балалар, яшусмерлэр Ьэм яшьлэр санын 70кэ кадэр арттыру %;

• Район халкыныц массакулэм спорт чараларында катнашуын активлаштыру;
• Яссы спорт корылмалары белэн тээмин ителешне 1% ка арттырырга.
• Яца спорт корылмаларын тезу Ьэм реконструкциялэу.
• Булган спорт мэйданчыкларын реконструкциялэуне тээмин итэргэ;
• Спортчыларны эзерлэу сыйфатын яхшырту Ьэм спорт резервларын саклап калу;
• Районныц матди-техник базасын ныгытуны Ьэм устеруне тээмин итэргэ.
• Яшусмерлэр Ьэм яшьлэрнец социаль Ьэм деструктив уз-узлэрен тотышын 

профилактикалауга юнэлтелгэн чаралар санын арттыру.
• Яшьлэрнец эшлекле, спорт, социаль, эшмэкэрлек активлыгын арттырырга.
• Яшьлэр берлэшмэлэре/ оешмалары эшчэнлеген устеру.
• Талантлы яшьлэргэ ярдэм иту елкэсендэ тормышка ашырыла торган проектларга 

Ьэм программаларга яшусмерлэрнен Ьэм яшьлэрнец жэлеп ителу дэрэжэсен 
арттыру.

• Яшьлэр арасында гражданлык-патриотик кыйммэтлэрне ныгыту.


