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ПОСТАНОВЛЕНИЕ КАРАР
» or 2 0 2 6 г . №

О муниципальной программе 
«Укрепление общественного здоровья
населения Азнакаевского
муниципального района на 2026 - 
2030 годы»

Во исполнение постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 
30.12.2025 № 1229 «Об утверждении региональной программы «Укрепления здоровья и 
формирование здоровьесберегающей среды в Республике Татарстан» в рамках реализации 
федерального проекта "Здоровье для каждого" национального проекта "Продолжительная и 
активная жизнь", постановляет:

1. Утвердить:
- муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья населения 

Азнакаевского муниципального района на 2026 - 2030 годы» (Приложение №1).
2. Признать утратившим силу постановления Исполнительного комитета 

Азнакаевского муниципального района:
- от 24.04.2020 №140 «О муниципальной программе «Укрепление общественного 

здоровья среди населения Азнакаевского муниципального района на 2020 - 2027 годы»»;
- от 21.10.2022 №322 «О внесении изменений в постановление Исполнительного 

комитета Азнакаевского муниципального района от 24.04.2020 № 140 «О муниципальной 
программе «Укрепление общественного здоровья среди населения Азнакаевского 
муниципального района на 2020 - 2027 годы»;

- от 26.12.2023 №331 «О внесении изменений в постановление Исполнительного 
комитета Азнакаевского муниципального района от 24.04.2020 № 140 «О муниципальной 
программе «Укрепление общественного здоровья среди населения Азнакаевского 
муниципального района на 2020 - 2027 годы»;

- от 23.12.2024 №258 «О внесении изменений в постановление Исполнительного 
комитета Азнакаевского муниципального района от 24.04.2020 № 140 «О муниципальной 
программе «Укрепление общественного здоровья среди населения Азнакаевского 
муниципального района на 2020 - 2027 годы»;
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- от 25.03.2026 №41 «О внесении изменений в постановление Исполнительного 
комитета Азнакаевского муниципального района от 24.04.2020 №140 «О муниципальной 
программе «Укрепление общественного здоровья среди населения Азнакаевского 
муниципального района на 2020 - 2027 годы».

3. Опубликовать настоящее постановление на официальном портале правовой 
информации Республики Татарстан по веб-адресу: http://pravo.tatarstan.ru, разместить в 
Государственной автоматизированной информационной системе «Управление», разместить 
на официальном сайте Азнакаевского муниципального района в информационно­
телекоммуникационной сети Интернет по веб-адресу: http://aznakaevo.tatar.ru.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя 
руководителя Исполнительного комитета Азнакаевского муниципального района 
Республики Татарстан по социальным вопросам Гилязова Д.Р.

Руководитель А.Х.Шамсутдинов
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Приложение №1 к постановлению 
Исполнительного комитета Азнакаевско 
муниципального района
от «.

гаципального района
« 3 <  » D r  2026 №

М униципальная программа 
«У крепление общ ественного здоровья населения  

Азнакаевского муниципального района  
на 2026 -  2030 годы»

г. Азнакаево 
2026 г.



1. Паспорт программы

Наименование
программы

Укрепление общественного здоровья населения Азнакаевского 
муниципального района на 2026 - 2030 годы

Координатор
программы

Исполнительный комитет Азнакаевского муниципального района; 
ГАУЗ «Азнакаевская ЦРБ»;
Отдел ЗАГС Исполнительного комитета Азнакаевского 
муниципального района.

Ответственные 
исполнители программы

Исполнительный комитет Азнакаевского муниципального района;
Отдел ЗАГС Исполнительного комитета Азнакаевского муниципального 
района;
ГАУЗ «Азнакаевская ЦРБ»;
МКУ «Управление образования Исполнительного комитета 
Азнакаевского муниципального района»;
МКУ «Управление культуры Исполнительного комитета Азнакаевского 
муниципального района»;
МКУ «Управление по делам молодежи и туризму Исполнительного 
комитета Азнакаевского муниципального района»;
МКУ «Управление по физической культуре и спорту Исполнительного 
комитета Азнакаевского муниципального района»;
Отдел социальной защиты Министерства труда, занятости и социальной 
защиты Республики Татарстан в Азнакаевском муниципальном районе; 
Территориальный отдел Управления Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 
Республике Татарстан в Бугульминском, Азнакаевском, Бавлинском, 
Ютазинском районах;
Территориальное подразделение Госалкогольинспекции РТ в 
Азнакаевском районе;
Отдел по организации деятельности комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав;
Приикское территориальное управление Министерства экологии и 
природных ресурсов РТ г.Азнакаево;
Отдел экономики, промышленности и торговли Исполнительного 
комитета Азнакаевского муниципального района;
Отделение Госавтоинспекции ОМВД России по Азнакаевскому району, 
ГБУ БДЦ;
Управление сельского хозяйства и продовольствия (УСХП) в 
Азнакаевском муниципальном районе Республики Татарстан;
Отдел по связям с общественностью и населением Азнакаевского 
районного Совета Республики Татарстан;
Редакция газеты «Маяк» филиал АО «ТАТМЕДИА»; 
Телерадиокомпания «АРТ» Азнакаево

Цели программы Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, в 
Азнакаевском муниципальном районе.
Снижение потребления алкогольной продукции на душу населения (в 
литрах этанола) в Азнакаевском муниципальном районе.
Снижение распространенности курения табака в возрасте 18 лет и старше 
в Азнакаевском муниципальном районе.

Задачи программы - Реализация мероприятий, направленных на укрепление общественного 
здоровья и формирование здоровьесберегающей среды на территории 
Азнакаевского муниципального района;
- Повышение информированности и мотивации граждан к ведению 
здорового образа жизни (информационно-коммуникационные кампании, 
направленные на популяризацию здорового образа жизни, включая 
правильное питание, отказ от вредных привычек и регулярную 
физическую активность);
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- Мотивация населения к своевременному выявлению и профилактике 
хронических неинфекционных заболеваний (прежде всего, хронических 
неинфекционных заболеваний, в том числе сердечно-сосудистых, 
органов дыхания, онкологических, сахарного диабета) и реализация 
мероприятий для привлечения населения к прохождению 
диспансеризации, профилактических медицинских осмотров;

Организация профилактической медицинской помощи 
(профилактических медицинских осмотров) диспансеризации) в 
установленном порядке;
- Развитие механизма межведомственного взаимодействия в создании 
условий для формирования здорового образа жизни населения и 
снижения факторов риска и профилактики развития хронических 
неинфекционных заболеваний (в том числе табакокурения, употребления 
алкоголя и наркотических средств, неправильного питания, 
недостаточной физической активности) среди населения;
- Создание здоровьесберегающей среды, способствующей ведению 
гражданами здорового образа жизни, активному долголетию, 
благоприятной для культурно-досуговых и творческих мероприятий 
старшего поколения, оздоровительных и профилактических 
мероприятий для детей и подростков, формирования культуры здоровья 
и здорового образа жизни в семье, ценностно ориентированного на образ 
многодетной семьи;
- Формирование среды и создание условий, обеспечивающих 
возможность вести здоровый образ жизни и систематически заниматься 
физической культурой и спортом гражданам разных возрастных групп;
- Создание условий для здорового питания населения и реализация 
мероприятий по улучшению качества питания различных групп 
населения;

Снижение распространенности факторов риска хронических 
неинфекционных заболеваний, повышение информированности в 
вопросах здоровья и укрепление здоровья работающих граждан, 
вовлечение предприятий, учреждений, некоммерческих организаций в 
мероприятия по укреплению общественного здоровья, разработка и 
внедрение корпоративных программ укрепления здоровья.

Сроки реализации 
программы

2026 - 2030 гг.

Объемы финансирования
муниципальной
программы

Общий объем финансирования мероприятий, определенных 
муниципальной программой, составляет 
Всего: 2 154,4 тыс. руб. 
из них:
РБ -  0,0 тыс. руб.
МБ- 2  138,4 тыс. руб.
ВБ -  16,0 тыс. руб.

Ожидаемые результаты 
реализации 
муниципальной 
программы

Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, до 20,5% к 
2030г.
Снижение потребления алкогольной продукции на душу населения (в 
литрах этанола) до 7,12 л. к 2030г.
Снижение распространенности курения табака в возрасте 18 лет и старше 
до 10,53 % к 2030г.

Контроль за исполнением Исполнительный комитет Азнакаевского муниципального района; 
ГАУЗ «Азнакаевская ЦРБ»
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2. Характеристика сферы реализации муниципальной программы, описание 
основных проблем в указанной сфере и прогноз ее развития 

2.1. Общие положения.

Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья населения 
Азнакаевского муниципального района на 2026 - 2030 годы» (далее -  Программа) 
определяет цели, задачи и принципы, направленные на обеспечение интересов и реализацию 
стратегических национальных приоритетов, направленных на сохранение и укрепление 
здоровья граждан Азнакаевского муниципального района на основе реализация 
мероприятий по укреплению общественного здоровья и формированию 
здоровьесберегающей среды на территории Азнакаевского муниципального района.

Правовую основу Программы составляют:
- Конституция Российской Федерации;
- Федеральный закон №172-ФЗ от 28.06.2014 «О стратегическом планировании в 

Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 21.11.2011 №323-Ф3 «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 23.02.2013 №15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или 
потребления никотинсодержащей продукции";

- Федеральный закон от 30.03.1999 №52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения";

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 №309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;

- Паспорт "Национальный проект "Продолжительная и активная жизнь";
- Паспорт национального проекта "Семья";
- Паспорт национального проекта "Молодежь и дети";
- Постановление СФ ФС РФ от 27.11.2024 №530-СФ "О национальном проекте 

"Инфраструктура для жизни";
- Национальный проект «Экологическое благополучие»;
- Постановление Правительства РФ от 30.09.2021 №1661 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие физической культуры и 
спорта» и о признании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений 
некоторых актов Правительства Российской Федерации».

Региональные/муниципальные нормативно-правовые документы:
- Указ Президента Республики Татарстан от 25 декабря 2007 года №УП-698 «Об 

организационных вопросах деятельности антинаркотической комиссии в Республике 
Татарстан»;

- Указ Президента Республики Татарстан от 9 января 2010 года №УП-1 «О 
Правительственной комиссии Республики Татарстан по профилактике правонарушений»;

- Указ Президента Республики Татарстан от 3 февраля 2010 года №УП-41 «Об 
образовании Совета по контролю за ситуацией в сфере оборота алкогольной и 
спиртосодержащей продукции в Республике Татарстан»;

- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 06.09.2005 №438 «Об 
утверждении состава межведомственной комиссии по борьбе со СПИД при Кабинете 
Министров Республики Татарстан»;

- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 24.09.2012 №798 «О 
мерах по реализации Закона Республики Татарстан от 20 мая 2011 года № 26-ЗРТ «О 
комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав в Республике Татарстан»;

- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 05.03.2019 № 158 «Об
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утверждении государственной программы Республики Татарстан «Развитие молодежной 
политики в Республике Татарстан»;

- Приказ Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 22.12.2020 № 2306 
«О порядке организации и осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и 
проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских 
организациях Республики Татарстан»;

- Приказ М3 РТ от 30.06.2025 №1385 «О зонах ответственности центров здоровья для 
взрослых Республики Татарстан».

В основу успешной реализации Программы положены следующие принципы:
- программные мероприятия должны быть доступны для всех жителей вне 

зависимости от социального статуса, уровня доходов и места жительства;
- программные мероприятия должны охватывать все возрастные и социальные группы 

населения: детей, молодежь, население трудоспособного возраста, граждан старше 
трудоспособного возраста.

Укрепление общественного здоровья - один из важнейших социально-экономических 
ресурсов и основа национальной безопасности страны. Здоровое население - это основной 
элемент национального богатства страны, необходимый для производства материальных и 
культурных ценностей, поэтому забота о его сохранении является одним из приоритетных 
направлений социальной политики государства.

Органы местного самоуправления Азнакаевского муниципального района реализуют 
полномочия в сфере охраны здоровья, установленные статьей 17 Федерального закона от 
21.11.2011 № 323-ФЭ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 
мероприятия Программы направлены на реализацию этих полномочий, наличие Программы 
положительно скажется на сохранение и укрепление общественного здоровья, создание 
здоровьесберегающей среды и условий для ведения здорового образа жизни, в том числе для 
занятий физической культурой и спортом, формирование культуры ответственного 
отношения граждан к своему здоровью. Среди населения отмечается высокий уровень 
распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе 
являющихся лидирующими причинами смертности сердечно-сосудистых и онкологических. 
Сохраняются недостаточная мотивация и ответственность граждан за сохранение 
собственного здоровья. Одна из причин - недостаточная информированность жителей по 
вопросам здоровья. В связи с этим необходимы меры, повышающие приверженность 
населения к здоровому образу жизни (далее ЗОЖ), раннему выявлению факторов риска, а 
также ранней диагностике и лечению самих заболеваний. Без преобразований в сфере 
культуры ЗОЖ и профилактики заболеваний не удастся добиться кардинального изменения 
существующих показателей смертности и заболеваемости населения. Формирование 
здорового образа жизни у граждан, в том числе у детей и подростков, существенным образом 
должно быть поддержано мероприятиями, направленными на повышение 
информированности граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к 
ведению ЗОЖ, который предполагает отказ от потребления табака и наркотиков, 
злоупотребления алкоголем, а также рациональное питание и наличие достаточного уровня 
физической активности, предотвращающих развитие хронических неинфекционных 
заболеваний. Формирование и мотивация ЗОЖ населения предполагает межведомственное 
многоуровневое взаимодействие с привлечением к реализации Программы различных 
ведомств, организаций и учреждений всех форм собственности, общественных организаций, 
средств массовой информации (далее СМИ), участвующих в информировании населения о 
факторах риска заболеваний и зависимостей, создании системы мотивации к ведению ЗОЖ 
и обеспечении для этого соответствующих условий, а также осуществлении контроля за 
всеми этими процессами через проведение мониторинга.



2.2 Географическая характеристика

Азнакаевский муниципальный район расположен на юго-востоке Республики 
Татарстан. В природном отношении это часть лесостепной зоны Восточного Закамья. Рельеф
-  возвышенная равнина, расположенная в преддверии Уральских гор, на Бугульминском 
плато, территория занимает северо-восток Бугульминско-Белебеевской возвышенности 
(Гора Чатыр-Тау -  главная достопримечательность района - является ее неотъемлемой 
частью.) и охватывает участок левобережья широкой Икской долины с прилегающим Икско- 
Заинским водоразделом. Район на востоке граничит с Бакалинским и Шаранским районами 
Башкортостана, на севере -  с Сармановским и Муслюмовским, на западе и юго-западе -  с 
Альметьевским, на юге — с Бугульминским, на юго-востоке — с Ютазинским районами 
Татарстана. Площадь района —  2143,3 км2.

Административный центр - г.Азнакаево. Город республиканского подчинения. В 
Азнакаевском муниципальном районе 2 городских и 26 сельских поселений и 76 населённых 
пунктов в их составе. В городских условиях (город Азнакаево и пгт Актюбинский) 
проживают 74,99 % населения района.

2.3 Социально-экономическая характеристика

Азнакаевский муниципальный район Республики Татарстан является нефтяным 
районом с развитым сельскохозяйственным производством. Азнакаевская площадь -  часть 
Ромашкинского месторождения нефти. Нефтяная промышленность представлена 
несколькими предприятиями, которые занимаются добычей, разведкой, монтажом, 
ремонтом, транспортировкой и прочей вспомогательной деятельностью (НГДУ 
"Азнакаевскнефть", ООО «Татнефть-АзнакаевскРемСервис», ЗАО «Геология», ЗАО «ННК- 
ГЕОФИЗИКА», ОАО «Азнакаевский горизонт»). Есть предприятия машиностроения и 
металлообработки (ОАО "Азнакаевский завод «Нефтемаш», ЗАО «Перекрыватель», ООО 
«Техкомплект»). Имеются предприятия легкой промышленности (ОАО «Азнакай киемнэре», 
ООО «Киемнэр»).

Сельское хозяйство ориентировано на молочно-мясное скотоводство, овцеводство, 
пчеловодство, возделываются яровая пшеница, озимая рожь, ячмень, гречиха, горох, 
подсолнечник, рапс, лен и кормовые культуры. Агропромышленный комплекс 
Азнакаевского муниципального района представляют 3 крупных инвестора ООО «Союз 
Агро», ООО «Агрофирма» «Азнакай» и ООО «Август-Муслюм», 4 самостоятельных 
хозяйств и 65 КФХ. Общая земельная площадь района 158,6 тыс. гектаров, из них 
сельхозугодиями занято 148,2 тыс. гектаров, из них пашня занимает 114 тыс. гектаров.

Главной задачей образовательной политики Азнакаевского муниципального района 
является обеспечение современного качества образования, подготовка гармонично развитой 
личности, сохранение и укрепление физического и духовного здоровья ребенка. Создана 
сеть учреждений образования района из 23 детских садов, 23 школ (в том числе 11 - с 
татарским языков обучения), 3 учреждений дополнительного образования. В структуре школ 
и детских садов функционируют 20 филиалов. В районе имеется гимназия, 2 школы с 
углубленным изучением отдельных предметов. Функционируют 2 школы для детей с 
ограниченными возможностями здоровья.

В Азнакаевском муниципальном районе и г. Азнакаево функционируют 42 сельских 
Домов культуры, 2 сельских клуба, МФЦ в микрорайоне Яна Юл г.Азнакаево, Районно­
городской Дворец культуры, Культурный центр, ДК им. Ю.А. Гагарина в пгт. Актюбинский, 
33 библиотеки, Азнакаевский краеведческий музей, 3 учреждения дополнительного 
образования, отдел «Киновидеообслуживание населения» при Культурном центре, автоклуб, 
агиткультбригада, 18 народных коллективов народного художественного творчества.

Государственное автономное учреждение здравоохранения «Азнакаевская



центральная районная больница» представляет собой современное многопрофильное 
лечебно-диагностическое учреждение Республики Татарстан, обеспечивающее население 
района высококвалифицированной стационарной и поликлинической помощью. Главной 
задачей лечебного учреждения является расширение профилактики заболеваний, 
обеспечение доступности и повышение качества медицинской помощи. С целью охраны и 
укрепления здоровья населения внедряются в деятельность ЛПУ современные методы 
диагностики и лечения. Квалифицированную медицинскую помощь в районе оказывают 148 
врачей, 523 средних медицинских работников.

2.4 Демографическая характеристика
Общая численность населения Азнакаевского муниципального района на 01,01.2026г. 

-5 1  910 чел. Городское население -  38929 чел., сельское население -  12981 чел. 
Половозрастной состав населения: мужчины -  24670 чел.; женщины -  27240 чел.
Взрослые -  40768 чел., несовершеннолетние -  11142 чел.

Общая численность населения административного центра г.Азнакаево на 01.01.2026 
составляет 31127 человек, из них несовершеннолетние -  7878 чел., взрослые — 23249 чел., из 
которых старше трудоспособного возраста -  7692 чел.

Демографические показатели

Показатель, на конец года 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Численность населения всего, чел., в том числе: 58546 56957 56154 55094 53881 51910

мужчины 28265 27510 27126 26580 25937 24670

женщины 30281 29447 29028 28514 27944 27240

0 - 1 8  лет 12575 12208 12000 11733 11508 11142

взрослое население 45971 44749 44154 43361 42373 40768

старше трудоспособного возраста 16575 16319 15685 15088 15423 14633

городское население 41751 41248 40941 40545 40091 38929

сельское население 16795 15709 15213 14549 13790 12981

Число родившихся 597 550 472 533 484 336

Число умерших 1051 1145 779 854 895 802

По направлению демографической политики к ключевым задачам муниципальной 
программы стоит отнести: увеличение рождаемости, снижение смертности, снижение 
распространенности факторов риска хронических неинфекционных заболеваний, 
сохранение и укрепление здоровья работающих граждан с вовлечением предприятий и 
учреждений в разработку и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья, 
укрепление института семьи и семейных ценностей, развитие инфраструктуры сельских 
населенных пунктов.

2.5 Развитие и совершенствование системы здорового питания

Для поддержания здорового образа жизни на территории Азнакаевского 
муниципального района в торговых объектах в широком ассортименте предоставлены 
продукты здорового питания, в том числе всегда доступные свежие овощи и фрукты -  от 
местных сезонных до импортных экзотических. По состоянию на 01.01.2026 года на



территории города и района осуществляют свою деятельность 175 продуктовых магазинов, 
в которых представлен широкий выбор свежих овощей и фруктов для здорового питания. 
Широко развита деятельность торговых сетей, таких как «Монетка», «Пятерочка», 
«Магнит», «Изобилие», «Салям». Эти сети обеспечивают круглогодичную доступность 
свежей плодоовощной продукции по конкурентным ценам. Регулярно в течение года на 
территории Азнакаевского муниципального района проводятся сельско-хозяйственные 
ярмарки, где большую часть составляет плодоовощная продукция. Эти ярмарки 
предоставляют возможность приобрести свежие, выращенные местными фермерами овощи 
и фрукты по выгодным ценам, напрямую от производителя. Социальная значимость 
нестационарной торговли остается высокой. В 2025 году было проведено 59 ярмарок 
сельско-хозяйственной продукции. Ярмарочная торговля обеспечивает потребителя свежей 
продукцией местных производителей и производителей из других регионов Российской 
Федерации.

2.6. Характеристика спортивной и физкультурно-оздоровительной инфраструктуры

Одним из основных направлений является популяризация и развитие физической 
культуры и спорта. Азнакаевский муниципальный район располагает 334 спортивными 
сооружениями, из них: 161 плоскостных спортивных сооружений, 24 футбольных поля, 48 
спортивных зала, 6 чаш крытого плавательного бассейна, 2 лыжные базы, 20 сооружений для 
стрелкового вида спорта, 92 других спортивных сооружений. Обеспеченность единой 
пропускной способностью -125,8%. Ледовый дворец спорта имеет оборот посещаемости 
около 23300 чел. в год (в т.ч. воспитанники СОШ, сборная мужская команда), имеется прокат 
коньков для населения. Водно-оздоровительный комплекс «Дельфин» имеет оборот 
посещаемости около 18253 чел. в год (в т.ч. воспитанники СОШ). Универсальный 
спортивный зал «Чатыр-тау Арена» имеет оборот 69690 чел. в год (в т.ч. воспитанники СОШ, 
сборные команды). Спорткомплекс «Барс» имеет оборот 20800 чел. в год (в т.ч. 
воспитанники СОШ, сборные команды). Регулярно в течение года проводятся спортивно­
массовые, оздоровительные мероприятия с работниками и представителями предприятий, 
учреждений, организаций района. Доступность инфраструктуры для повседневных занятий 
физической культурой и наличие поблизости зеленых зон благотворно влияют на уровень 
физической активности населения, в парках можно найти беговые дорожки, велодорожки, 
зоны для активных игр, «открытые стадионы» и воркауты на придомовых территориях, где 
жители могут бесплатно заниматься физкультурой. Основным показателем эффективности 
физкультурно-спортивной работы является охват населения систематически занятиями 
физической культурой и спортом, что на сегодняшний день составляет -  67,2%. Регулярно 
проводятся спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия, такие как Лыжня России, 
Кросс нации, 10 000 шагов к жизни, Майские спортивные игры, Всероссийский 
Олимпийский день, Всероссийский день физкультурника, дни сдачи и приема нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
ведется большая работа по популяризации и развитию физической культуры и спорта среди 
людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, а также лиц старшего 
поколения. Проводится работа по физическому воспитанию в дошкольных и 
общеобразовательных учреждениях.

3. Основные цели и задачи, сроки реализации Программы

Достижение целей, показателей и ожидаемых результатов Программы, главная из 
которых -  увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2030 году 
осуществляется путем реализации и решения основных задач:

- Реализация мероприятий, направленных на укрепление общественного здоровья и



формирование здоровьесберегающей среды на территории Азнакаевского муниципального 
района;

- Повышение информированности и мотивации граждан к ведению здорового образа 
жизни (информационно-коммуникационные кампании, направленные на популяризацию 
здорового образа жизни, включая правильное питание, отказ от вредных привычек и 
регулярную физическую активность);

- Мотивация населения к своевременному выявлению и профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний (прежде всего, хронических неинфекционных заболеваний, в 
том числе сердечно-сосудистых, органов дыхания, онкологических, сахарного диабета) и 
реализация мероприятий для привлечения населения к прохождению диспансеризации, 
профилактических медицинских осмотров;

- Организация профилактической медицинской помощи (профилактических 
медицинских осмотров) диспансеризации) в установленном порядке;

- Развитие механизма межведомственного взаимодействия в создании условий для 
формирования здорового образа жизни населения и снижения факторов риска и 
профилактики развития хронических неинфекционных заболеваний (в том числе 
табакокурения, употребления алкоголя и наркотических средств, неправильного питания, 
недостаточной физической активности) среди населения;

- Создание здоровьесберегающей среды, способствующей ведению гражданами 
здорового образа жизни, активному долголетию, благоприятной для культурно-досуговых и 
творческих мероприятий старшего поколения, оздоровительных и профилактических 
мероприятий для детей и подростков, формирования культуры здоровья и здорового образа 
жизни в семье, ценностно ориентированного на образ многодетной семьи;

- Формирование среды и создание условий, обеспечивающих возможность вести 
здоровый образ жизни и систематически заниматься физической культурой и спортом 
гражданам разных возрастных групп;

- Создание условий для здорового питания населения и реализация мероприятий по 
улучшению качества питания различных групп населения;

- Снижение распространенности факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний, повышение информированности в вопросах здоровья и укрепление здоровья 
работающих граждан, вовлечение предприятий, учреждений, некоммерческих организаций 
в мероприятия по укреплению общественного здоровья, разработка и внедрение 
корпоративных программ укрепления здоровья.

Сроки реализации основных мероприятий муниципальной программы с 2026 г. по 
2030 г. Расчет показателей и ожидаемых результатов проводится исходя из данных: 
Показатель «Реализация алкогольной продукции (за исключением пива) на душу населения, 
л.» в разрезе муниципальных районов мониторинг Госалкогольинспекция Республики 
Татарстан. В 2025 году данный показатель по Азнакаевскому муниципальному району 
составляет -  12,7 л. и Азнакаевский район в рейтинге среди муниципальных образований 
республики занимает 17 место. Наибольший показатель по итогам 2025 года по Татарстану
22,3 л., наименьший -  7,0 л. На уровне Республики Татарстан ведется мониторинг 
количества населения систематически занимающихся физической культурой и спортом. На 
сегодняшний день по району этот показатель достигает 67,2%. Показатель рассчитывается 
ежегодно, в соответствии с утвержденной методикой. Распространенность поведенческих 
факторов риска хронических неинфекционных заболеваний в разрезе муниципальных 
образований Республики Татарстан в 2025 году по фактору курения в Азнакаевском 
муниципальном районе составляет 2,5 %, что соответственно ниже данных по Республике 
Татарстан 3,7 %. Показатель распространенности курения табака и табачных изделий также 
мониторируется путем проведения опроса или анкетирования среди населения.

Оценка эффективности реализации Программы производится на основании анализа 
достижения конечных результатов и целевых показателей и осуществляется по итогам
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''го календарного года программы и в целом по итогам Программы. Реализация 
наммы считается эффективной, если показатель равен или превышает 95%. План 

мероприятий представлен в Приложении к Программе.



П
ри

ло
ж

ен
ие

 
к 

му
ни

ци
па

ль
но

й 
пр

ог
ра

мм
е 

«У
кр

еп
ле

ни
е 

об
щ

ес
тв

ен
но

го
 

зд
ор

ов
ья

 
на

се
ле

ни
я 

А
зн

ак
ае

вс
ко

го
 

му
ни

ци
па

ль
но

го
 

ра
йо

на
 

на 
20

26
 

- 2
03

0 
го

ды
»

*
я
ый
сг

А
Ч
О
и.о

a о
о <п
Ч о
м <ч
О 1
— 'О
о гч
в о
в ГЧ

s
s

<и
аа
н

«
в

я*
«м

и0)
3

я
в
о

S ю >5
ч о Я
OS 4» о .
о
a В

в
ои

о а о
с К в

;Я Б
4»

А
ЧS Си Ян к! вК

S >> в
во . V' вЕ 3 вО

a
<и

S
S -

г « о
о . ив и оя о 'А

ч a и
С в аа

V;в я
о 5С
в Я
А В
К м
<я <в
в К
в в
в
в

в
<и
Ч

2 и
я
в

SS
s
я
Т  CR
0  Я 
н  Я
*  2

Ь 5
н *
«  Я
я *1 ■©.
£
и

я  
я  я4 =*« <я Н н Я я

8 я * 8 
= f  а н ■в й И о  « 5
5 s

■в- Г)

о<4

fN

00
fS
о<ч
г-*п
о
fS

чоп
о
fS

о
осч

Os
fS
о
fS

00n
fS

г-г*
о
fS

40<s
о
fS

)Я
я  a<u 

«* t  
$ s. 
& “ 
s  5
* s 
_ £

OS
я

£
я
X a .  я

>Я
я  
ьR

X a
5 § 

& s

J2в
яоининосс

I  5 « _
и  о .  я  я

щ и_ 3
S 5
® S -  
1 1 |

ЭС с  I

)Я
янк

о—

о- g*- я
S=2о.й оТ"

Ё о
* XX *
СО «° н& &X -0 X 
cdX X сзЙ Он <**>
1 S й

Sм 
S  
£ 
я  а 
я
°> -Ю S
О S
Л  мР Я
0 S
1 8
5 °
2 !S
я  -®

3 81 £

О. ■
® I■& ^
в  в

;  э  
8 1
и Ч £ ° в 4 
£ = * * 
1 ? 
= S 2 3
о  >*

of «о 3 X X
оX

-  О. о. Ц с к О £

011
оXв
cd2 Й 
Си -о О я

-е- х

5 1 О Э

*  X X
со
S

i  *

l lю
о

1-0 у5 а о s

5 *1 s - =
С* cd2 с 2 2 о  а  * ^

со £• X X
й х

ЧО О(Ч съо о<4 (N

Й 3 х
X 
о
S _  
XаS «
^  cd
I |
о  Я *

а оa, и
VO о
° & 

S>>
1 S
а |
о  чet «
м  CQ

S v  Си сЛ Ет*Л  ь  ri.F 3 ии  Ио s х & 3 со 1> Ц 0) X

“ с
Ё Й 
cd -о

Q «
Is -нО _ ̂ fe<и О

|  аS
со н  

О

X
э
Т  W-  5° 93 S 

5
W  О
S  cd4 Я

оГ «р —Й 35
® §« § 
& ' cd

2о.
о

о
« X 2
I
03 я

I I
1 1
*  о

о.<L>

g- S, 
s s

of «у J
мю  g 
сх а
Н g  S

I
я §■

ЁО
XS «m я° н2“ ws к о*
5 II  
I I Iи  S X

из0-
§
о

s л 5 1Р ц Д о Й * И
i j l g i  
и  2  U <С £2 

Си ^  Н  ^  <,

чО Огч mО о(N CN

S  
X

3  g
ь IS3 °Р  ЬЙ
и о

^ й § - « К О. С_н
U 2  го  <  Си  ̂Н

ЧО о(N сл
О  о(N ГЧ

><ьОXX
оS
U йs йо. х° 5-е- оX Ss э(D ^X хX х

(U ^
со S
о  оо. ^

С  х

я
X S
X ®2 ’s‘ed хь«: х

00



я0 <D
« I s1 l 3- 6 9

О

« Ss  *
Я 
$  p ffl я° H& в

of 35P J5
ь $ 
£ j  
& I— со ̂ M

SX
й
a.о

о 

§ §  
я  
§  «  § 5 
£- § 
3 I
s  i
я

a.и

D -  q ,
2 л  S X

of «
p  »ofc 5

5ю ?
а § p s

о

ИЯ я
яcdсооо.

ряг-
я CL
я
cd

Сияо
<и

§
яе <D

S &
X

я 
2  * 
Я cd
* а  fi scj Cu3  ю 
“  о

= s1 g 
о 
a.
о

■ n

2
я b
1 &
9  оE- CO
5 S
S S
° X
cd P
2 Э
b о
g  E
d  о

Й )S ^  оа я& £ я 5 н у ^  о 
я

Р ОО CQ
О- °
я  £*
О S* 3

СОЯ
5 О я  К14 я >, я  и  S§ а.л 2 я -©-

s  а
я  х 

* «  к  
я  
н 
м я

cd §з -©-
а. о ю Р- 
о я

я
я

X я 3 ез 
Я р 
я -ГО 5Я

5 1и:
р р

Я оЯ с“* 2<и соь °cd О-
а. о
ь s

Я CDcd igсо
Я
гз

о 
Q,л п S 2 Я *5 g 5 а§ р sа. а.-© -

cd

S * сЗ ’©*
О. О 

Ю CLО я

><-
я* _г о 5Я 
Я я
д я* 2 D со

-в- 2
Б о
£  'еР cd

иэ
Он

о  со 
и яЬЙ

го g

я
я

о * с  о

S I5 §ё 2  ^§  ̂ s
s !  я  rft ® §  я/> п ^ й 2 5
2 £ £

U2
CU
Я

кя
S
л

U3
Си

1| Ц жЭ 2 « < 3
Он ^  н  ^  <,

чо Осч mО о<4 СЧ
40 ОCN СП
О  О(N <4

40 О
<ч m
О  осч сч



II.
 Р

аз
ви

ти
е 

зд
ор

ов
ог

о 
му

ни
ци

па
ль

но
го

 
пл

ан
ир

ов
ан

ия
 

и 
ра

зв
ит

ие
 

ме
ха

ни
зм

а 
ме

ж
ве

до
мс

тв
ен

но
го

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
в 

со
зд

ан
ии

 
ус

ло
ви

й 
дл

я 
фо

рм
ир

ов
ан

ия
 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
жи

зн
и 

на
се

ле
ни

я.

5т cd-осо
о . *  с ° о
* О о3 и ш s £ о4 5 о.
й  Я О 
СО ’ГТ СО

2 я я
I
X

О 41о. о с  ч

«г * а 3
м
“ I
Ь ЯСП

X
Xев ио* о(U

о
о
XОСг хS «3о f-е* кя 5 

о 
XCd

Sн
§ С,
о. «  с Ё 

* EL Я
|J  § s

>Х<ит 
о  о 'а —cd с  
D. §  я

о  о 
с ё 

)Я *
А *Н «
ОС —
К  н5 о о. С
о  3о-'sй> О  5
S I§ g «м g со 
S C O
5 О о.
d  й  Ои й Й 
Q . > ,  со

40 О
(N ГЛ
О  О
<N (N

Ж )Я
О 1>* £а о© 4со В?
& а  2 
Оч0> )S
СО ор IЛ 332  °^  Я 

X1) <Й
Я я£ s
ч  о.

О  О  Я

§. >s 
С  ?

1 Й
с  1  
о  ю
О- о(D2
Я |
X  I йго 5
S с5 <и
сЗ о.о US
G, >>

с.Е

= 2 
о S о

ос СО -о йСО са 

2-1

« >5О Л 

| $ |  р, з  *- S
X
XяUЛ» О" 2  оX

н
Яо

ж *Я 2СЗ
m  s :  о. 5
Ж
о 
X
Cd 
X 
X

X о. о. Ц 5 Ё
О  зО, Q .

I© S я

из
сиЯ”

сх « <
!*S ч
Cd «^  X 5

X  со НS < о

40 О
<4 ГЛо  о
(N (Ч

X
cdсо
X
X

g §■

)S >х„ о 2ц
us X

о.>,
оV ĉf
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