
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ 

ЗЕЛЕНОДОЛЬСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 
 

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 

ЗЕЛЕНОДОЛЬСК 

МУНИЦИПАЛЬ РАЙОНЫНЫҢ 

БАШКАРМА КОМИТЕТЫ 
 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

_______________ г.Зеленодольск 

КАРАР 

№ __________ 

 

 

Об утверждении муниципальной 

программы «Укрепление 

общественного здоровья на 

2026-2030 годы»  

 

Во исполнение Федерального закона от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», на основании 

Федерального закона от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий 

потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции», 

Постановления Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года 

№ 1640 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развитие здравоохранения», Исполнительный комитет Зеленодольского 

муниципального района 

 

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

 

1. Утвердить муниципальную программу «Укрепление общественного 

здоровья на 2026-2030 годы» (Приложение). 

2. Установить, что настоящее постановление вступает в силу  

с 01.01.2026 года. 

3. Отделу по связям с общественностью, средствами массовой информации 

аппарата Совета Зеленодольского муниципального района разместить 

настоящее постановление на официальном портале правовой информации 

Республики Татарстан (http://pravo.tatarstan.ru) и информационном сайте 

Зеленодольского муниципального района в составе портала муниципальных 

образований Республики Татарстан (http://zelenodolsk.tatarstan.ru) в сети 

Интернет. 

4. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на 

заместителя руководителя Исполнительного комитета Зеленодольского 

муниципального района по социальным вопросам. 

 

 

Руководитель           З.Ф. Хабибуллин 
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                                                                                              Приложение №1 

к постановлению Исполнительного 

комитета Зеленодольского 

муниципального района  

___________ № _________________ 

 

Муниципальная программа  

Зеленодольского муниципального района 

 «Укрепление общественного здоровья на 2026-2030 годы» 

 

Паспорт программы 

Наименование программы Муниципальная программа  

Зеленодольского муниципального района  

«Укрепление общественного здоровья на 2026-2030 годы 

Основание для разработки программы 

(наименование, номер и дата правового акта) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 23.02.2013 N 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма, последствий потребления табака или потребления 

никотинсодержащей продукции»; 

3. Указ Президента РФ от 09.10.2007 N 1351 «Об 

утверждении Концепции демографической политики 

Российской Федерации на период до 2025 года». 

4.Постановление Правительства Российской Федерации    от 

26 декабря 2017 N 1640  «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие 

здравоохранения». 

Основные разработчики программы Исполнительный Комитет Зеленодольского муниципального 

района Республики Татарстан (далее ИК ЗМР РТ) 

Исполнители программы ГАУЗ «Зеленодольская ЦРБ»; 

Зеленодольский психоневрологический диспансер - филиал 

«РКПБ им. ак. В.М. Бехтерева МЗ РТ»; 

Отдел социальной защиты МТЗиСЗ РТ в ЗМР; 

Управление культуры Исполнительного комитета 

Зеленодольского муниципального района; 

Отдел по делам молодежи Исполнительного Комитета 

Зеленодольского Муниципального района Республики 

Татарстан; 

Отдел спорта Исполнительного Комитета Зеленодольского 

Муниципального района Республики Татарстан; 

Управление образования Исполнительного комитета 

Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан; 

Некоммерческие, общественные организации и предприятия 

города и района. 

Средства массовой информации (журналы, газеты, 

радиостанции, кабельное телевидение). 
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Цель программы 1.Повышение осведомлённости населения о 

здоровом образе жизни (информационные кампании, 

направленные на популяризацию здорового образа 

жизни, включая правильное питание, отказ от 

вредных привычек и регулярную физическую 

активность);  

2.профилактика заболеваний (прежде всего 

хронических неинфекционных заболеваний, в том 

числе сердечно-сосудистых, органов дыхания, 

онкологических, сахарного диабета); 

3.увеличение физической активности (создание 

условий для занятий спортом и физической 

культурой, организация спортивных мероприятий, 

зон отдыха, пропаганда активного образа жизни); 

4.доступность профилактической медицинской 

помощи (профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации, вакцинации и других видов 

медицинской помощи);  

5.снижение факторов риска (в том числе 

табакокурения, употребления алкоголя и 

наркотических средств, неправильного питания, 

недостаточной физической активности).  

Задачи программы - увеличение количества жителей Зеленодольского 

муниципального района, ведущих здоровый образ жизни; 

- создание условий и возможностей для ведения здорового 

образа жизни;  

- формирование навыков ведения здорового образа жизни у 

населения Зеленодольского муниципального района; 

- формирование у населения мотивации к отказу от вредных 

привычек, в том числе: потребления алкоголя, табачной 

продукции;  

- санитарно-гигиеническое просвещение населения 

Зеленодольского муниципального района;  

- улучшение состояния здоровья населения Зеленодольского 

муниципального района; 

-повышение уровня информированности населения 

Зеленодольского муниципального района; 

- внедрение корпоративных программ укрепления здоровья 

сотрудников на рабочем месте. 

Сроки и этапы реализации программы 2026-2030 г.г. 

Объемы и источники финансирования 

программы 

Источники 

финансиро

вания 

 Годы реализации программы 

2026 2027 2028 2029 2030 Всего за 

период 

реализац

ии 
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Муниципал

ьный 

бюджет 

 

1 188,327

тыс. руб. 

1 188,32

7      

тыс. руб 

1 188,3

27 

тыс.руб 

1 188,3

27 

тыс.руб 

1 188,32

7      

тыс. руб 

5 941,635 

тыс. руб. 

Всего 1 188,327

тыс. руб. 

1 188,32

7       

тыс. руб 

1 188,3

27  

тыс.руб 

1 188,3

27 

тыс.руб 

1 188,32

7      

тыс. руб 

5 941,635 

тыс. руб. 

Ожидаемые результаты реализации 

программы и показатели эффективности 

В результате реализации Программы предполагается достичь 

к 2030 году: 

Ожидаемые конечные результаты выполнения 

Программы: 

 - увеличение доли граждан, ведущих здоровый 

образ жизни, за счёт формирования среды, 

способствующей ведению гражданами здорового 

образа жизни, включая: доля граждан, регулярно 

занимающихся физической культурой и спортом повысится 

до 75 % к 2030 году; 

-  снижение потребления алкогольной продукции, 

распространённости курения табака в возрасте 15 

лет и старше;  

- организация диспансерного наблюдения за 

гражданами с факторами риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний с 

формированием индивидуальных программ по 

ведению здорового образа жизни, в том числе с 

использованием выездных методов работы;  

- организация обследования работающих граждан 

центрами здоровья для взрослого населения 

Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан на рабочем месте, а также 

диспансерного наблюдения на рабочем месте лиц с 

выявленными рисками развития заболеваний; 

- разработка и внедрение корпоративных программ 

по укреплению здоровья граждан 

 

Система организации контроля за реализацией 

программы 

Контроль за реализацией программы осуществляет 

Исполнительный комитет Зеленодольского муниципального 

района 
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2. Характеристика сферы реализации программы, 

описание основных проблем 

 

Муниципальная программа Зеленодольского муниципального района 

«Укрепление общественного здоровья» на 2026-2030 годы (далее – 

муниципальная программа) разработана в рамках региональных мероприятий 

федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь» с целью повышения уровня здоровья 

жителей Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан, в том 

числе формирования ответственного отношения к своему здоровью, создание 

условий для ведения здорового образа жизни, сохранения и развития 

человеческого потенциала. 

В основу успешной реализации муниципальной программы положены 

следующие принципы: 

программные мероприятия должны быть доступны для всех жителей вне 

зависимости от социального статуса, уровня доходов и места жительства; 

программные мероприятия должны охватывать все возрастные и социальные 

группы населения: детей, молодёжь, население трудоспособного возраста, 

граждан пожилого возраста. 

 

3. Цели и задачи Программы 

 

Основные цели Программы: 

1.повышение осведомлённости населения о здоровом образе жизни 

(информационные кампании, направленные на популяризацию здорового 

образа жизни, включая правильное питание, отказ от вредных привычек и 

регулярную физическую активность);  

2.профилактика заболеваний (прежде всего, хронических неинфекционных 

заболеваний, в том числе сердечно-сосудистых, органов дыхания, 

онкологических, сахарного диабета); 

3.увеличение физической активности (создание условий для занятий спортом и 

физической культурой, организация спортивных мероприятий, зон отдыха, 

пропаганда активного образа жизни); 

4.доступность профилактической медицинской помощи (доступность 

профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, вакцинации и 

других видов медицинской помощи);  

5.снижение факторов риска (в том числе табакокурения, употребления алкоголя 

и наркотических средств, неправильного питания, недостаточной физической 

активности). 

Основные задачи Программы: 

1. увеличение количества жителей Зеленодольского муниципального района, 

ведущих здоровый образ жизни; 

2. создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни;  

3. формирование навыков ведения здорового образа жизни у населения 

Зеленодольского муниципального района; 
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4. формирование у населения мотивации к отказу от вредных привычек, в том 

числе: потребления алкоголя, табачной продукции;  

5. санитарно-гигиеническое просвещение населения Зеленодольского 

муниципального района;  

6. улучшение состояния здоровья населения Зеленодольского муниципального 

района; 

7. повышение уровня информированности населения Зеленодольского 

муниципального района; 

8. внедрение корпоративных программ укрепления здоровья сотрудников на 

рабочем месте. 

 

4. Сроки и этапы реализации Программы 

 

Сроки реализации Программы: 2026-2030 годы. 

 

 

5. Ресурсное обеспечение Программы 

 

Финансирование муниципальной программы осуществляется за счет средств 

бюджета Зеленодольского муниципального района. Общий объем на период 

реализации программы составляет 5 941,635 тыс. рублей, в том числе:  

2026 год – 1 188,327 тыс. рублей;  

2027 год – 1 188,327 тыс. рублей; 

2028 год – 1 188,327 тыс. рублей; 

2029 год – 1 188,327 тыс. рублей; 

2030 год – 1 188,327 тыс. рублей; 

Объёмы финансового обеспечения Программы носят прогнозный 

характер и подлежат ежегодному уточнению в соответствии с Порядком 

разработки, реализации и оценки эффективности муниципальных программ, 

утвержденным постановлением Исполнительного комитета Зеленодольского 

муниципального района от 26.06.2018 № 1341.  
 

6. Система мероприятий муниципальной программы 
 

Основные программные мероприятия указаны в приложении № 2 к 

данной муниципальной программе.  

Система мероприятий муниципальной программы для организации и 

разработки комплекса мер по реализации здорового образа жизни, снижению 

потребления алкогольной и табачной продукции среди различных групп 

населения, направленных на формирование здорового образа жизни у жителей, 

включает в себя следующие направления:  

1.Мероприятия по формированию и функционированию общественного 

совета из числа жителей. 

2. Мероприятия по выявлению и коррекции факторов риска основных 
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хронических неинфекционных заболеваний у населения Зеленодольского 

муниципального района. 

3. Мероприятия по мотивированию граждан к ведению здорового образа 

жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании. 

4. Мероприятия по созданию среды, способствующей ведению 

гражданами здорового образа жизни. 

5. Мероприятия по формированию здорового образа жизни, снижению 

потребления алкогольной продукции, пива и табака среди детей и подростков. 

6. Мероприятия по профилактики потребления табачных изделий, 

алкогольной продукции и пива среди молодёжи. 

7. Мероприятия по организации физкультурно-спортивной работы по 

месту жительства граждан. 

7. Оценка эффективности реализации муниципальной программы 

 
Для оценки эффективности реализации муниципальной программы 

заданы целевые индикаторы (приложение № 3).  
 

 

8. Система организации контроля за ходом реализации программы. 
 

 Общее руководство программой осуществляет заместитель руководителя 

Исполнительного комитета Зеленодольского муниципального района по 

социальным вопросам.  

Ответственность за своевременное и качественное выполнение 

мероприятий программы, целевое использование средств, выделенных для ее 

реализации, несут исполнители программы. 

Исполнители основных мероприятий Программы несут ответственность 

за выполнение программы, рациональное использование выделяемых 

бюджетных средств. Общий контроль за исполнением Программы и 

координация деятельности по профилактике здорового образа жизни в 

Зеленодольском муниципальном районе возложены на Исполнительный 

комитет по Зеленодольскому муниципальному району. 
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Географическая характеристика Зеленодольского муниципального района 

 

Зеленодольский муниципальный район расположен в северо-западной 

части Республики Татарстан.  Центр района - город Зеленодольск расположен 

на левобережье реки Волга, в 40 километрах к западу от Казани. 

Зеленодольский район граничит с Чувашской Республикой и Республикой 

Марий Эл. Зеленодольск по численности населения является пятым городом в 

Республике Татарстан после городов Казань, Набережные Челны, Нижнекамск 

и Альметьевск. 

Зеленодольский район имеет площадь более 1500 квадратных 

километров, его территория разделена руслом реки Волги на правобережную и 

левобережную части. В ста пяти населенных пунктах района проживает около 

более 170 312 тысяч человек.  

Зеленодольск - это важный транспортный узел. По территории района   

проходят железные дороги и автомобильные дороги, проложены автодорожный 

и железнодорожный мосты через Волгу, вблизи города – паромная переправа.  

В настоящее время в городе действую промышленные предприятия, чья 

продукция экспортируется во многие страны мира. Наиболее важные отрасли 

производства: судостроение - ОАО "Зеленодольский завод имени А.М. 

Горького", машиностроение - Зеленодольское производственное объединение 

"Завод имени Серго" (компания POZIS) и другие.  

На территории района осуществляют хозяйственно-производственную 

деятельность сельскохозяйственные формирования различных форм 

собственности. Далеко за пределами республики известна овощная продукция 

агрокомбината "Майский".  

В Зеленодольском муниципальном районе 55 детских дошкольных 

учреждения, в 42 школах города и района обучается более 15 000 учащихся, 

пять средне-профессиональных учебных заведений, три филиала высших 

учебных заведения. В городе и районе имеются Детские художественные 

школы, школа искусств, детские музыкальные школы, Детский Дворец "Алые 

паруса", Музеи народного творчества и Историко-культурного наследия.  

Зеленодольский район знаменит оздоровительными учреждениями, 

такими как: бальнеоклиматический санаторий «Васильевский», санаторий-

профилакторий «Сосновый Бор», санаторий профилакторий «Волга», 

санаторий «Дельфин». Санатории расположены в живописной зоне, на берегах 

реки Волга, в экологически чистых зонах. Все это создает идеальные условия 

для семейного отдыха и лечения. 

На территории района расположены реабилитационные центры: центр 

для детей-инвалидов «Доверие», центр «РЭХЕТ» и для реабилитации 

инвалидов «Идель». 

В районе издаются районные газеты "Зеленодольская правда", "Зеленый 

Дол", газета на татарском языке "Яшел Узэн". Все значимые события 

освещаются телекомпанией "Зеленый Дол".  
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Мониторинг состояния здоровья населения Зеленодольского 

муниципального района за 2026 - 2030 годы 

 

Численность населения района на начало 2025 года составляет 170 312 

человек. 

Численность детского населения составляет 36 170. Гендерная структура 

характеризуется преобладанием женского населения, на долю которого 

приходится 55,71% (92 431 чел.).  

В общей структуре населения доля лиц пожилого возраста (от 60 и более 

лет) составляет 21,8% (36 169 чел.), в том числе 80 лет и старше – 1,4% (2 323 

чел.). 

Общее количество работников в Зеленодольской ЦРБ – 2384 человек, в 

том числе 368 врачей (АПУ – 224; стационар – 138; прочие - 6), 1306 среднего 

медицинского персонала (АПУ – 636; стационар – 568; прочие - 102).  

Показатель укомплектованности врачами составляет 56,4% (РТ – 65,4%), 

средним медперсоналом – 86,6% (РТ - 84,5%).   

Врачей в возрасте до 35 лет работает 121 чел. (32,9%); от 36 до 55 лет – 

121 чел. (32,9%); 56 – 64 лет – 73 чел. (19,8%) и старше 65 лет – 53 чел. (14,4%).  

Средних медицинских работников в возрасте до 35 лет работает 293 чел. 

(22,4%); от 36 до 55 лет – 771 чел. (59,0%); 56 – 64 лет – 203 чел. (15,5%) и 

старше 65 лет – 40 чел. (3,1%). 

В 2025 году удалось привлечь на работу 40 врачей.  
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Приложение № 2 

к муниципальной программе 

Зеленодольского муниципального района 

«Укрепление общественного здоровья» на 

2026-2030 годы 

План мероприятий 

муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья 

среди населения _Зеленодольского муниципального района на 2026 – 2030 годы» 

 

№ 

пп 

Наименование мероприятий 

 

Срок 

выполне-

ния 

(годы) 

 

Исполнители 

 

1 2 3 7 

I. Организация мероприятий по формированию здорового образа жизни 

1.1. Внедрение федеральных и 

республиканских нормативных правовых 

актов и методических документов по 

вопросам здорового образа жизни. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.2. Организация деятельности 

межведомственной рабочей группы по 

профилактике злоупотребления 

алкогольной продукцией, пивом, табаком и 

формированию здорового образа жизни 

среди населения в муниципальном районе 

(городском округе). 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.3 Организация информационно-

коммуникационных кампаний, 

направленных на  мотивацию граждан к 

здоровому образу жизни, включая здоровое 

питание, двигательную активность и отказ 

2026-2030 Органы местного самоуправления 
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1 2 3 7 

от вредных привычек, для различных 

целевых групп населения. 

1.3.1. 

 

Подготовка и выпуск в эфир теле- и радио 

передач по актуальным вопросам 

пропаганды здорового образа жизни. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.3.2. Тиражирование и распространение 

печатной продукции (плакаты, памятки, 

листовки, буклеты, флайеры) для 

населения по вопросам формирования 

здорового образа жизни, в том числе 

здорового питания и физической 

активности. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.3.3. Трансляция на информационных табло, на 

ведомственных плазмах внутри зданий  

социальной рекламы по вопросам 

формирования здорового образа жизни. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.3.4. Проведение в муниципальных 

образованиях тематических смотров-

конкурсов по вопросам формирования 

здорового образа жизни (например, 

«Территория здоровья», «Территория, 

свободная от табака»). 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.3.5. Проведение массовых тематических  

профилактических акций, в том числе с 

учётом международных и всемирных дат, 

утверждённых ВОЗ. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.3.7. Организация и проведение смотров-

конкурсов среди образовательных 

организаций, иных организаций и  

предприятий на лучшие практики по 

2026-2030 Органы местного самоуправления 
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здоровому образу жизни 

1.4. Развитие программ активного долголетия, 

включая организацию школ здоровья для 

пожилых, клубов скандинавской ходьбы, 

программ когнитивного здоровья. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.5. Реализация программ по здоровому 

питанию, включая популяризацию 

фермерских экопродуктов, организацию 

лекций по нутрициологии, поддержку 

программ школьного и рабочего здорового 

питания 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.6. Развитие форм семейного отдыха и 

семейного досуга, формирование 

нравственно-эстетических ценностей 

семьи, культурных традиций. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.6.1. Организация «Школ здорового питания» 

для семей. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.6.2 Проведение конкурсов «Здоровая семья» с 

комплексной оценкой ЗОЖ. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.6.3 Создание семейных туристических 

маршрутов и экологических троп. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

1.7. Содействие всестороннему развитию 

детей, реализации личности ребёнка в 

интересах общества. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

II. Формирование движения за здоровый образ жизни в трудовых коллективах, учреждениях 

(организациях) с привлечением общественных объединений   

2.1. Внедрение корпоративных программ 

укрепления здоровья работников, включая 

мероприятия по формированию здорового 

образа жизни, в том числе отказа от 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

Документ создан в электронной форме. № 4201 от 30.12.2025. Исполнитель: Петрова М.А.
Страница 12 из 32. Страница создана: 30.12.2025 12:10



  

1 2 3 7 

курения, злоупотребления алкогольных 

напитков, перехода на здоровое питание (в 

том числе организация и проведение 

Спартакиады «Здоровье»). 

2.2. Внедрение на предприятиях и 

организациях производственной 

гимнастики. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

2.3.  Подготовка и издание ведомственных газет 

(рубрик) и иной печатной продукции по 

вопросам  здорового образа жизни.  

2026-2030 Органы местного самоуправления 

2.4  Создание условий для здорового питания: 

зона здорового питания 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

2.5 Организация мониторинга за состоянием 

здоровья работающих граждан 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

2.6 Создание «зон отказа от курения» на 

предприятиях, внедряющих корпоративные 

программы  

2026-2030 Органы местного самоуправления 

III. Мероприятия по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма  

3.1. Контрольно-надзорные мероприятия по 

соблюдению федеральных и 

республиканских нормативных правовых 

актов, регламентирующих порядок, в том 

числе ограничения, реализации 

спиртосодержащей продукции.  

2026-2030 Органы местного самоуправления 

3.2. Взаимодействие и сотрудничество с 

учреждениями социальной сферы, 

образования, культуры, здравоохранения,  

представителями бизнеса, руководителями 

сельхозпредприятий, общественными и 

социально ориентированными 

2026-2030 Органы местного самоуправления 
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некоммерческими организациями, 

религиозными конфессиями по вопросам 

снижения злоупотребления алкогольной 

продукцией. 

3.3 Организация общественных кампаний 

«Трезвый муниципалитет» с привлечением 

волонтёров 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

3.4 Проведение конкурсов среди СМИ на 

лучшие материалы по профилактике 

алкоголизма 

2026-2030 Отдел по связям с общественностью, СМИ 

3.5 Создание «зон отказа от курения». 2026-2030 Органы местного самоуправления, предприятия 

IV. Соблюдение требований Федерального закона от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» 

4.1. Мероприятия по организации и контролю 

реализации Федерального закона от 23 

февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака».  

 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

4.2. Взаимодействие и сотрудничество с 

учреждениями социальной сферы, 

образования, культуры, здравоохранения,  

представителями бизнеса, руководителями 

сельхозпредприятий, общественными и 

социально ориентированными 

некоммерческими организациями, 

религиозными конфессиями по вопросам 

снижения распространённости  курения. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

V. Меры по развитию массовой физической культуры 
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5.1. 

 

 

 

Оснащение придомовых территорий и 

жилых массивов спортивными и 

игровыми площадками, билбордами, 

информационными стендами по 

здоровому образу жизни. 

2026-2030 Органы местного самоуправления, Управляющие 

компании 

5.2 Проведение физкультурно-оздоровитель-

ных и спортивно-массовых мероприятий с 

широким участием населения различного 

возраста по месту их жительства, среди 

работающих, служащих и молодежи 

(спортивные соревнования, спортивные 

эстафеты). (в том числе «Лыжня 

Татарстана», серия мероприятий 

TIMERMEN)  

 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

5.3. Открытие клубных объединений 

физкультурно-спортивной направленности 

по месту жительства. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

5.4. Организация спортивной работы среди 

людей с ограниченными возможностями, 

создание условий для развития 

адаптивной физической культуры и 

спорта. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

5.5. Реализация социальных мер для населения 

по обеспечению доступности занятий 

физической культуры и спортом. 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

5.6. Проведение смотров-конкурсов на лучшую 

организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы среди образовательных 

2026-2030 Органы местного самоуправления 
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организаций, иных организаций и 

предприятий. 

5.7 Организация ежегодного муниципального 

фестиваля «Спорт для всех» с массовыми 

забегами и мастер-классами 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

5.8 Оборудование велодорожек: строительство 

выделенных велодорожек, организация 

велопарковок у социальных объектов, 

разметка велополос на дорогах 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

5.9 Создание сообщества любителей 

скандинавской ходьбы в муниципалитете 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

VI. Развитие инфраструктуры для здорового образа жизни 

7.1 Создание пешеходных зон: организация 

пешеходных улиц в центре города/района 

2026-2030 Органы местного самоуправления 

7.2 Обустройство «Троп здоровья»: создание 

маршрутов в парках и лесопарковых зонах, 

установка информационных стендов о 

пользе ходьбы, организация пунктов 

измерения пульса и давления 

2026-2030 Органы местного самоуправления 
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Приложение № 3 

к муниципальной программе 

Зеленодольского муниципального района 

«Укрепление общественного здоровья» на 

2026-2030 годы 

 

Цели, задачи, индикаторы оценки результатов муниципальной программы 

и финансирование по мероприятиям программы 

 

 

Наименование цели  
Наименование 

задачи  

Наименование 

основных 

мероприятий  

Исполнители  

Сроки 

выполнения 

основных 

мероприятий  

Индикаторы оценки  
Значения индикаторов  

Финансирование с указанием 

источника финансирования, в тыс. 

руб.  конечных  

результатов, 

единицы измерения  
2026 2027 2028 2029 2030 2026 2027 2028 2029 2030 

Снижение факторов 

риска (в том числе 

табакокурения, 

употребления алкоголя 

и наркотических 

средств, неправильного 

питания, недостаточной 

физической 

активности).   

Формирование 

у населения 

мотивации к 

отказу от 

вредных 

привычек, в 

том числе: 

потребления 

алкоголя, 

табачной 

продукции  

Выявление уровня 

потребления 

алкоголя 

населением, 

табакокурения 

табака и 

потребления иной 

никотинсодержащ

ей продукции  

Зеленодольск

ий 

психоневрол

огический 

диспансер - 

филиал 

«РКПБ им. 

ак. В.М. 

Бехтерева 

МЗ РТ»; 

ГАУЗ 

«Зеленодольс

кая ЦРБ» (по 

согласовани

ю)  

2 раза в год 

подготовка 

информационных 

справок к заседанию 

рабочей группы по 

разработке 

комплекса мер по 

движению за 

здоровый образ 

жизни в 

Зеленодольском 

муниципальном 

районе,   шт.  

2 2 2 2 2           

Снижение факторов 

риска (в том числе 

табакокурения, 

употребления алкоголя 

и наркотических 

средств, неправильного 

питания, недостаточной 

физической 

активности).   

Формирование 

у населения 

навыков 

здорового 

образа жизни  

Мониторинг 

физической 

активности 

граждан  

Отдел спорта 

ИК ЗМР 
2 раза в год 

подготовлена 

информационная 

справка к заседанию 

рабочей группы  по 

разработке 

комплекса мер по 

движению за 

здоровый образ 

жизни в 

Зеленодольском 

муниципальном 

2 2 2 2 2           
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районе,  шт.  

Снижение факторов 

риска (в том числе 

табакокурения, 

употребления алкоголя 

и наркотических 

средств, неправильного 

питания, недостаточной 

физической 

активности).   

Формирование 

у населения 

навыков 

здорового 

образа жизни  

Анализ динамики 

показателей 

заболеваемости и 

смертности 

населения от 

основных 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний 

(новообразования, 

болезни системы 

кровообращения, 

дыхания, 

пищеварения) 

ГАУЗ«Зелен

одольская 

ЦРБ» (по 

согласовани

ю) 

2 раза в год 

подготовка 

информационной 

справки к заседанию 

рабочей группы по 

разработке 

комплекса мер по 

движению за 

здоровый образ 

жизни в 

Зеленодольском 

муниципальном 

районе,   шт. 

2 2 2 2 2           

Повышение 

осведомлённости 

населения о здоровом 

образе жизни 

(информационные 

кампании, 

направленные на 

популяризацию 

здорового образа жизни, 

включая правильное 

питание, отказ от 

вредных привычек и 

регулярную физическую 

активность) 

Повышение 

уровня 

информирован

ности 

населения 

Зеленодольско

го 

муниципальног

о района 

Обеспечение в 

учреждениях 

размещения на 

информационн ых 

стендах наглядной 

агитации 

санитарнопросвети

тельс кой 

направленност и и 

здорового образа 

жизни 

Управление 

культуры ИК 

ЗМР; Отдел 

по делам 

молодежи 

ИК 

ЗМР;Отдел 

спорта ИК 

ЗМР; 

Управление 

образования 

ИК ЗМР  

Татарстан  

в течение 

года 

количество 

организаций, 

обеспечивших 

размещение на 

информацион ых 

стендах наглядной 

агитации 

санитарнопросветите

льс кой 

направленност и и 

здорового образа 

жизни, шт.   

155 160 165 165 170           

Повышение 

осведомлённости 

населения о здоровом 

образе жизни 

(информационные 

кампании, 

направленные на 

популяризацию 

здорового образа жизни, 

включая правильное 

питание, отказ от 

Формирование 

у населения 

мотивации к 

отказу от 

вредных 

привычек, в 

том числе: 

потребления 

алкоголя, 

табачной 

продукции 

Систематическое  

освещение 

вопросов по 

пропаганде 

здорового образа 

жизни, 

преодолению 

вредных 

привычек, в том 

числе 

табакокурения , 

Отдел по 

связям с 

общественно

стью 

в течение 

года 

количество 

публикаций в 

средствах массовой 

информации, шт. 

58 60 62 64 66           
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вредных привычек и 

регулярную физическую 

активность) 

потребления 

алкогольной 

продукции и пива 

в средствах 

массовой 

информации 

Повышение 

осведомлённости 

населения о здоровом 

образе жизни 

(информационные 

кампании, 

направленные на 

популяризацию 

здорового образа жизни, 

включая правильное 

питание, отказ от 

вредных привычек и 

регулярную физическую 

активность) 

Повышение 

уровня 

информирован

ности  

Организация 

выставок, 

видеолекториев 

Управление 

культуры ИК 

ЗМР; Отдел 

по делам 

молодежи 

ИК 

ЗМР;Отдел 

спорта ИК 

ЗМР; 

Управление 

образования 

ИК ЗМР  

Татарстан  

в течение 

года 

количество 

проведенных 

выставок, лекториев, 

шт 

8 10 11 13 14           

Увеличение физической 

активности (создание 

условий для занятий 

спортом и физической 

культурой, организация 

спортивных 

мероприятий, зон 

отдыха, пропаганда 

активного образа 

жизни);  

Увеличение 

количества 

жителей 

Зеленодольско

го 

муниципальног

о района, 

ведущих 

здоровый 

образ жизни; - 

Создание 

условий и 

возможностей 

для ведения 

здорового 

образа жизни 

Создание 

пешеходного и 

велосипедного 

маршрута на 

территориях 

общественных 

пространств 

Зеленодольского 

муниципально го  

района 

Отдел спорта 

ИК ЗМР 

в течение 

года 

количество 

введенных новых 

пешеходных 

/велосипедных 

маршрутов, ед. 

1 1 1 1 1           
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Повышение 

осведомлённости 

населения о здоровом 

образе жизни 

(информационные 

кампании, 

направленные на 

популяризацию 

здорового образа жизни, 

включая правильное 

питание, отказ от 

вредных привычек и 

регулярную физическую 

активность) 

Формирование 

навыков 

ведения 

здорового 

образа жизни у 

населения 

Зеленодольско

го 

муниципальног

о района 

Проведение 

лекций, бесед, 

классных часов 

опросов 

(анкетирования 

среди детей, 

подростков и их 

родителей 

опагубном 

влиянии вредных 

привычек 

(табакокурени я, 

потребление 

алкоголя, 

наркотиков, 

неправильное 

питание) с 

привлечением 

врачей педиатров, 

психиатров, 

наркологов, 

сотрудников 

полиции  

Зеленодольск

ий 

психоневрол

огический 

диспансер - 

филиал 

«РКПБ им. 

ак. В.М. 

Бехтерева 

МЗ РТ»; 

Управление 

образования 

ИК ЗМР(по 

согласовани

ю) 

в течение 

года 

Проведено лекций, 

бесед, классных 

часов опросов среди 

детей,подростков 

иих родителей о 

пагубномвлиянии 

вредных  

привычек с  

привлечением врачей  

педиатров,  

психиатров, 

наркологов,  

сотрудников  

полиции, шт.  

(из расчета на одно  

образовательное  

учреждение)  

2 4 5 7 9           

Снижение факторов 

риска (в том числе 

табакокурения, 

употребления алкоголя 

и наркотических 

средств, неправильного 

питания, недостаточной 

физической 

активности).   

Санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения 

Проведение 

тематических 

конкурсов по 

пропаганде ЗОЖ 

среди детей, 

подростков и их 

родителей 

ГАУЗ«Зелен

одольская 

ЦРБ» (по 

согласовани

ю); 

Упраление 

культуры ИК 

ЗМР 

в течение 

года 

проведено конкурсов 

по пропаганде ЗОЖ 

среди 

детей,подростков и 

их родителей, шт. 

2 3 3 4 4           

Доступность 

профилактической 

медицинской помощи 

(профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, 

вакцинации и других 

видов медицинской 

помощи) 

Улучшение 

состояния 

здоровья 

населения 

Зеленодольско

го 

муниципальног

о района  

Проведение 

ежегодных 

профилактиче 

ских медицинских 

осмотров детей 

школьного 

возраста, в том 

числе на предмет 

выявления лиц, 

допускающих 

немедицинско е 

потребление 

наркотических 

средств 

Зеленодольск 

ий 

психоневрол

огический 

диспансер - 

филиал 

«РКПБ им. 

ак. В.М. 

Бехтерева 

МЗ РТ»; 

ГАУЗ 

«Зеленодольс

кая ЦРБ» (по 

согласованию) 

в течение 

года 

Количество 

учащихся, 

прошедших 

ежегодный 

профилактический 

медицинский осмотр 

700 700 700 700 700           
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Повышение 

осведомлённости 

населения о здоровом 

образе жизни 

(информационные 

кампании, 

направленные на 

популяризацию 

здорового образа жизни, 

включая правильное 

питание, отказ от 

вредных привычек и 

регулярную физическую 

активность) 

Формирование 

у населения 

мотивации к 

отказу от 

вредных 

привычек, в 

том числе: 

потребления 

алкоголя, 

табачной 

продукции 

Организация 

ежегодных 

массовых 

профилактических 

акций, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни: - 

Всемирный день 

борьбы с 

табакокурение м 

(31.05);  

- Всемирный день 

борьбы с 

гипертонией  

(17.05);  

- Всемирный день 

сердца  

(29.09);  

- Всемирный день 

трезвости  

(03.10);  

- Всемирный день 

борьбы с 

инсультом  

(29.10);  

- Всемирный день 

борьбы с 

сахарным 

диабетом  

(14.11).  

ГАУЗ«Зелен

одольская 

ЦРБ» (по 

согласовани

ю); 

Упраление 

культуры ИК 

ЗМР 

в течение 

года 

Количество акций , 

ед. 
6 6 6 6 6           

Профилактика 

заболеваний (прежде 

всего хронических 

неинфекционных 

заболеваний, в том 

числе сердечно-

сосудистых, органов 

дыхания, 

онкологических, 

сахарного диабета) 

Внедрение 

корпоративных 

программ 

укрепления 

здоровья 

сотрудников на 

рабочем месте 

Проведение 

ежегодной 

диспансеризации 

муниципальны х 

служащих  

ГАУЗ  

«Зеленодольс

кая ЦРБ» (по 

согласовани

ю) 

Весь период 

Доля 

муниципальных 

служащих, 

пройденных 

диспансеризацию 

100

% 

100

%8 

100

% 

100

% 

100

% 

559,9

92 

559,9

92 

559,9

92 

559,9

92 

559,

992 

МБ МБ МБ МБ МБ 
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Снижение факторов 

риска (в том числе 

табакокурения, 

употребления алкоголя 

и наркотических 

средств, неправильного 

питания, недостаточной 

физической активности) 

Формирование 

у населения 

мотивации к 

отказу от 

вредных 

привычек, в 

том числе: 

потребления 

алкоголя, 

табачной 

продукции 

Организация 

консультаций по 

вопросам отказа от 

табакокурения в 

центре 

общественного 

здоровья и 

медицинской 

профилактики 

ГАУЗ 

«Зеленодольс

кая ЦРБ» (по 

согласовани

ю) 

Весь период 

количество 

проведенных 

консультаций по 

вопросам отказа от 

табакокурения, шт.   

150 160 170 180 190           

Увеличение физической 

активности (создание 

условий для занятий 

спортом и физической 

культурой, организация 

спортивных 

мероприятий, зон 

отдыха, пропаганда 

активного образа 

жизни) 

Увеличение 

количества 

жителей 

Зеленодольско

го 

муниципальног

о района, 

ведущих 

здоровый 

образ жизни; - 

создание 

условий и 

возможностей 

для ведения 

здорового 

образа жизни;   

Формирование 

коллективов 

физкультурно- 

спортивной 

направленности по 

месту жительства 

граждан: 

скандинавская 

ходьба; - 

волейбол; футбол; 

хоккей с шайбой; 

фитнес аэробикой, 

конькобежный 

спорт, дартс, 

велоспорт, 

настольный теннис 

Отдел спорта 

ИК ЗМР, 

некоммерчес

кие 

организации 

Весь период   

сформировано новых 

коллективов/ 

возрастных групп, 

ед. 

7 8 9 10 11           

Доступность 

профилактической 

медицинской помощи 

(профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, 

вакцинации и других 

видов медицинской 

помощи) 

Улучшение 

состояния 

здоровья 

населения 

Зеленодольско

го 

муниципальног

о района  

Целевое обучение 

врачей 

ИК ЗМР, 

ГАУЗ 

«Зеленодольс

кая ЦРБ» (по 

согласовани

ю) 

Весь период   
Количество 

обучающихся, чел. 
6 6 6 6 6 

428,3

35 

428,3

35 

428,3

35 

428,3

35 

428,

335 

МБ  МБ  МБ  МБ  МБ  

Доступность 

профилактической 

медицинской помощи 

(профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, 

вакцинации и других 

видов медицинской 

помощи) 

Улучшение 

состояния 

здоровья 

населения 

Зеленодольско

го 

муниципальног

о района  

Предоставления 

услуг социального 

такси 

маломобильны м 

группам граждан 

ИК ЗМР 
в течение 

года 

Количество человек 

получивших, услугу, 

чел. 

15 15 15 15 15 

200,0

00 

МБ  

200,0

00 

МБ  

200,0

00 

МБ  

200,0

00 

МБ  

200,

000 

МБ  
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Приложение №4 

Отчет о реализации и оценки 

эффективности Муниципальной 

программы Зеленодольского 

муниципального района 

«Укрепление общественного 

здоровья» на 2026-2030 годы 

 

 

Реквизиты муниципальной программы, период реализации  

Наименование нормативного правового акта об утверждении 

муниципальной программы 

 

Должностное лицо, ответственное за составление формы 

(Ф.И.О., должность, контактный телефон) 

 

 

Отчет 

о реализации муниципальной программы за 20__ год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

(подпрограмм) 

(раздела, 

мероприятия) 

Источник 

финансирования 

(всего, в том 

числе бюджет 

Российской 

Федерации, 

бюджет 

Республики 

Татарстан, 

местный 

бюджет) 

Плановые 

объемы 

финансирова-

ния на 

отчетный год, 

тыс. рублей 

Выделено по 

муниципаль-

ной 

программе на 

отчетный год 

(лимит), 

тыс. рублей 

Фактически 

использовано 

средств за 

отчетный 

год, 

тыс. рублей 

Наиме-

нование 

индика-

тора 

Значения индикатора 

предыдущий 

год 

текущий год план на 

следую-

щий год 

план факт план факт процент 

выпол-

нения 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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Всего по 

муниципальной 

программе 

Всего           
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Татарстан 

          

  местный 

бюджет 
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