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Əлки муниципаль районы 
Башкарма комитеты 
карарына кушымта    

 
Хисап чорында муниципаль дəрəҗəдə декомпозациялəнгəн «Физик 

тəрбия һəм спорт белəн системалы рəвештə шөгыльлəнүче 

гражданнар өлеше» күрсəткечен җыю һəм мониторинглау механизмы 

буенча Татарстан Республикасы Əлки муниципаль районы җирле 

үзидарə органы эшчəнлеге регламенты  
 

I. Гомуми нигезлəмəлəр 

Татарстан Республикасы югары вазыйфаи заты эшчəнлегенең 
нəтиҗəлелеген бəялəү күрсəткечен җыю һəм мониторинглауның «Физик 
тəрбия һəм спорт белəн системалы рəвештə шөгыльлəнүче гражданнар 
өлеше» əлеге регламенты (алга таба - Регламент) Россия Федерациясе 
Президентының 2021 елның 4 февралендəге «Россия Федерациясе 
субъектларының иң югары вазыйфаи затлары (дəүлəт хакимиятенең югары 
башкарма органнары җитəкчелəре) эшчəнлегенең һəм Россия Федерациясе 
субъектларының башкарма хакимият органнары эшчəнлегенең 
нəтиҗəлелеген бəялəү турында»  68 номерлы Əмере, Россия Федерациясе 
Хөкүмəтенең 2021 елның 3 апрелендəге «Россия Федерациясе 
субъектларының югары вазыйфаи затлары (дəүлəт хакимиятенең югары 
башкарма органнары җитəкчелəре) эшчəнлегенең нəтиҗəлелеген бəялəү 
өчен күрсəткечлəрне исəплəү методикаларын раслау турында, шулай ук 
Россия Федерациясе Хөкүмəтенең 2019 елның 17 июлендəге 915 номерлы 
карарының аерым нигезлəмəлəренең үз көчлəрен югалтуын тану турында» 
542 номерлы карары, 2007 елның 4 декабрендəге «Россия Федерациясендə 
физик тəрбия һəм спорт турында " 329-ФЗ номерлы Федераль закон, 
Татарстан Республикасы Министрлар Кабинетының 2022 елның 18 
апрелендəге «Татарстан Республикасы Министрлар Кабинетының 2009 
елның 31 декабрендəге «Татарстан Республикасының ведомствоара бердəм 
электрон документ əйлəнеше системасы турында»  920 карары белəн 
расланган Татарстан Республикасы электрон документ əйлəнеше 
«Контроль»  модуле эшчəнлеге тəртибенə үзгəрешлəр кертү хакында» 361 
номерлы Карары нигезендə эшлəнде һəм муниципаль дəрəҗəгə 
декомпозациялəнгəн «Физик тəрбия һəм спорт белəн системалы рəвештə 
шөгыльлəнүче гражданнар өлеше»күрсəткечен җыю тəртибен билгели 
(алга таба - Күрсəткеч). 

Күрсəткечне исəплəү  
Əлки муниципаль районында күрсəткечлəрне җыю һəм 

мониторинглау өчен җаваплылык үзəге - Əлки муниципаль районы 
Башкарма комитетының Яшьлəр сəясəте һəм спорт бүлеге  

 (алга таба - Башкарма комитет). 
Күрсəткечнең кыйммəтлəре турында мəгълүмат җиткерүчелəр булып 

юридик һəм физик затлар - спорт һəм физик яктан ныгый торган 
чараларны (активлыкны) оештыручылар 2 нче кушымта. 
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Күрсəткечне мониторинглау өчен Регламентка 1 нче кушымта 
формасы тутырыла. Муниципаль район буенча билгелəнгəн мəгълүмат аңа 
керүче җирлеклəрнең мəгълүматы нигезендə төзелə һəм регламент 
режимында Татарстан Республикасы Спорт министрлыгына (алга таба - 
Министрлыкка) тапшырыла. 

Бер үк вакытта алынган һəм тапшырыла торган мəгълүмат 
Министрлыкка мəгълүмат җыюны, мониторингны һəм тапшыруны тəэмин 
итүче Башкарма комитет җитəкчесе карары белəн Əлки районындагы 
җаваплылык үзəге тарафыннан архивлана. 

Шөгыльлəнүчелəрне исəпкə алу секциялəр, төркемнəр эшен исəпкə 
алу журналлары буенча алып барыла. Барлык милек формалары 
предприятиелəрендə, фитнес-клубларда, иҗтимагый оешмаларда секция, 
төркемнəрне исəпкə алу формалары оешма, учреждениелəрнең эш 
үзенчəлеклəрен һəм рəвешлəрен исəпкə алып, мөстəкыйль эшлəнə. 

 
II. Аңлатмалар аппараты 

 

Регламентта түбəндəге терминнар һəм аларның билгелəмəлəре 
кулланыла. 

Спорт -  социаль-мəдəни эшчəнлек өлкəсендə ярышлар һəм махсус 
практика формасында кешене əзерлəүнең спорт төрлəре җыелмасы; 

Физик тəрбия - кешенең сəлəтен физик һəм интеллектуаль үстерү, 
аның хəрəкəт активлыгын камиллəштерү һəм сəламəт яшəү рəвешен 
формалаштыру, физик тəрбия, физик əзерлек һəм физик үсеш юлы белəн 
социаль адаптациялəү максатларында җəмгыять тарафыннан булдырыла 
һəм файдаланыла торган кыйммəтлəр, нормалар һəм белемнəр 
җыелмасыннан гыйбарəт булган мəдəният өлеше; 

Физик тəрбия һəм спорт белəн системалы рəвештə шөгыльлəнүче 
халык - атнага түбəндəге хəрəкəт режимын үтəп, системалы рəвештə физик 
тəрбия һəм спорт белəн күмəк яки мөстəкыйль рəвештə  сайлап алынган 
спорт төре яисə гомуми физик əзерлек белəн шөгыльлəнүче физик затлар: 
 

Яше Атнага вакытлыча хəрəкəт күлəме 

3 - 5 яшь 75 мин 

6 - 15 яшь 90 мин 

16 - 29 яшь 125 мин 

30 - 59 яшь 115 мин 

60 - 90 яшь 90 мин 

 
Спорт чаралары - спорт ярышлары, шулай ук теоретик һəм оештыру 

өлешлəрен үз эченə алган тренировка чаралары һəм спортчылар 
катнашында спорт ярышларына əзерлек буенча башка чаралар; 

Физкультура чаралары (физик тəрбия чаралары)-гражданнарның 
физик тəрбия белəн шөгыльлəнү өчен оештырылган дəрес. 
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Мəгълүмат җиткерүче - мəгълүмат җитештерүчелəр яки аның 
милекчелəре; 

Мəгълүмат алучы - алга таба эшкəртү һəм куллану максаты белəн 
аның чагылышларының барлык рəвешлəрендə мəгълүматны кабул итүче 
материаль объект яисə субъект. Мəгълүмат чыганаклары кешелəр дə, 
туплаучы, саклаучы, үзгəртүче, мəгълүматны тапшыручы һəм кабул итүче 
техник чаралар да булырга мөмкин. 
 

III. Мəгълүмат җыю тəртибе, сроклары һəм формалары 

 
Күрсəткечнең əһəмиятен исəплəп чыгару өчен, учреждение, 

предприятие, берлəшмə һəм оешмаларда төрле яшь төркемендəге (шул 
исəптəн инвалидлар белəн) халык белəн уздырыла торган физкультура-
савыктыру һəм спорт эшенең барлык формалары исəпкə алына. 

Спорт һəм физик тəрбия өлкəсендə түбəндəге чаралар үткəрелергə 
мөмкин: 

- үткəрүнең алдан əзерлəнгəн планы яисə оператив тəртиптə югары 
хакимият органнары һəм/яисə оешмаларның гамəлгə куючылары, 
коммерциячел оешмаларның идарə органнары кабул иткəн карар нигезендə 
оештырылган дəрес һəм чаралар;  

- инициатив тəртиптə иҗтимагый оешмалар, социаль учреждениелəр, 
шифаханəлəр, профилакториялəр, идарəче оешмалар (торак фонды белəн 
идарə итү өлкəсе), җирлеклəрнең җирле үзидарə органнары, торак 
пунктларда яшəүчелəрнең инициативалы төркемнəре, предприятиелəр һəм 
оешмалар үткəргəн. 

Чараларның беренче категориясе белем бирү оешмаларының барлык 
баскычларын (МББО, гомуми белем бирү оешмалары, урта һəм югары 
һөнəри белем бирү оешмалары, өстəмə белем бирү оешмалары, 
махсуслаштырылган спорт оешмалары, спорт комплекслары һəм 
мəйданчыклары, спорт секциялəре, ял итү шəһəр яны һəм мəктəп яны 
лагерьлары, туристлык төркемнəре һ.б.) үз эченə ала. Кагыйдə буларак, 
əлеге субъектлар рəсми рəвештə исемлек, тəртип, расписание, 
катнашучылар санын билгели, бу мəгълүмат җитəрлек дəрəҗəдə тулы һəм 
дөрес булып тора һəм мəгълүмат чыганагы булып хезмəт итə. Əлеге 
субъектлар өчен үткəрелə торган чаралар турында мəгълүмат бирүнең 
мəҗбүри булуы  дəүлəт (муниципаль) биремнəрендə,  рөхсəтлəрне 
рəсмилəштергəндə (Əлки муниципаль районы Башкарма комитеты 
җитəкчесенең карары буенча  билгелəнгəн тəртиптə һəм формада), шул 
исəптəн мондый чараларны үткəрүгə килешүлəр һəм контрактлар 
рəвешендə теркəлə. 

Чараларның икенче категориясе - чара үткəрү регламент белəн 
оештырылмаган формада төрле яшь төркемендəге халыкның буш 
вакытында спорт һəм тренажер залларында, фитнесс-клубларда, КФЙ йорт 
яны территориясендə чаралар үткəрү, җəяү йөрү, рөхсəт ителгəн су 
объектында йөзү, яшүсмерлəр клубларында дəреслəр, предприятиелəрдə 
физкультура паузалары һ.б. Мондый чаралар мониторингы 
формализациялəнмəгəн, ə алар билəгəн халык саны шактый зур булганга, 
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санап үтелгəн субъектлар өчен мөлкəт, мəгълүмат, кадрлар, финанс 
формалары рəвешендəге дəүлəт һəм/яисə муниципаль ярдəм чаралары 
каралырга мөмкин. Мондый чаралар исемлеге республика дəрəҗəсендə 
яисə муниципаль хакимиятнең тиешле органы тарафыннан билгелəнə. Шул 
ук вакытта җирле дəрəҗəдəге чаралар Əлки муниципаль районы 
бюджетында яки муниципаль дəрəҗəдəге программаларда һəм проектларда 
каралган чаралар составына керə. 

Шулай итеп, чараларның (активлыкларның) оешкан рəвешлəре 
буенча мəгълүмат билгелəнгəн вакыт аралыгында 1 нче кушымта 
нигезендə хисап формасы буенча тапшырыла. Оештырылмаган форма 
буенча мəгълүмат чараны үткəрүгə рөхсəт алганда 1 нче кушымта 
нигезендə тапшырыла. 

Мəгълүмат Əлки муниципаль районы Башкарма комитетының 
җаваплылык үзəгенə электрон рəвештə яисə ныклы күчермəдə тапшырыла. 
Җаваплылык үзəгенең вазыйфаи заты 2 нче кушымтаның формасы буенча 
исəпкə алу журналы алып бара. Каты күчермə һəм электрон рəвештə 
кергəн мəгълүмат  мəгълүмат базасына кертелə, ведомствоара бердəм 
электрон документ əйлəнеше системасын кулланып квартал саен 
министрлыкка тапшырыла һəм 5 ел дəвамында муниципаль электрон 
исəпкə алу журналында саклана. 
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1 нче кушымта 

 

1. Мəктəпкəчə белем бирү оешмалары, гомуми белем бирү оешмалары, 
һөнəри белем бирү оешмалары, югары белем бирү мəгариф оешмалары 
буенча белешмəлəр мониторингы формасы 
 

Оешма атамасы Спорт активлыгы 
исеме/ФКС/секция/башка 

Оешма чоры (дəреслəрнең вакыты) Катнашучылар саны Катнашучылар яше Дата  

      

 

2. Балаларга өстəмə белем бирү һəм спорт əзерлеген гамəлгə ашыручы 
оешмалар буенча белешмəлəр мониторингы формасы (СДЮШОР, ДООЦ, 
иҗат йорты һ.б.) 
 

Оешма атамасы Спорт активлыгы 
исеме/ФКС/секция/башка 

Оешма чоры (дəреслəрнең вакыты) Катнашучылар саны Катнашучылар яше Дата  

      

 
 
3. Спорт корылмалары (физкультура-спорт клублары) каршындагы 
учреждение һəм оешмалар буенча белешмəлəр мониторингы формасы 
 

Оешма атамасы Спорт активлыгы 
исеме/ФКС/секция/башка 

Оешма чоры (дəреслəрнең вакыты) Катнашучылар саны Катнашучылар яше Дата  

      

 
 
4. Социаль юнəлешле коммерциягə карамаган оешмалар һəм иҗтимагый 
берлəшмəлəр (халык белəн үткəрелə торган физкультура-савыктыру һəм 
спорт эше формалары) буенча белешмəлəр мониторингы формасы 
 

Оешма атамасы Спорт активлыгы 
исеме/ФКС/секция/башка 

Оешма чоры (дəреслəрнең вакыты) Катнашучылар саны Катнашучылар яше Дата  

      

 
 
5. Предприятие һəм оешмалар буенча белешмəлəр мониторингы формасы 
( хезмəткəрлəре һəм аларның гаилə əгъзалары арасында физкультура-
савыктыру һəм спорт эшен уздыручы предприятие һəм оешмалар) 
 

Оешма атамасы Спорт активлыгы 
исеме/ФКС/секция/башка 

Оешма чоры (дəреслəрнең вакыты) Катнашучылар саны Катнашучылар яше Дата  
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6. Поселок, район, республика, гомумроссия һəм халыкара 
масштаблардагы спорт чараларында катнашучылар буенча белешмəлəр 
мониторингы формасы 
 

Оешма атамасы Спорт активлыгы 
исеме/ФКС/секция/башка 

Оешма чоры (дəреслəрнең вакыты) Катнашучылар саны Катнашучылар яше Дата  
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2 нче кушымта 

 

Əлки муниципаль районында күрсəткеч җыю һəм мониторинглау өчен 

җаваплылык үзəгенə мəгълүмат бирүче оешма, предприятие, берлəшмə, 

оешмалар исемлеге 
 

Учреждение, 
предприятие, 

берлəшмə, оешмалар 

 Тутыру буенча күрсəтмə 

Мəктəпкəчə мəгариф 
оешмалары 

 Мəгълүмат белəн тəэмин итүче барлык мəктəпкəчə белем бирү оешмалары 
күрсəтелə  

Гомуми белем бирү 
оешмалары 

 Физкультура-спорт эшен үзенең яки арендага алынган спорт базасында 
оештыручы барлык типтагы белем бирү оешмалары күрсəтелə. 
Мəгариф оешмалары филиаллары территориаль билге буенча үткəрелə 
торган физкультура-спорт эше турында мөстəкыйль рəвештə хисап тота. 
Мəгълүмат белəн тəэмин итүче барлык оешмалар да исəпкə алына 

Һөнəри белем бирү 
оешмалары 

 

Югары белем бирүче 
мəгариф оешмалары 

 

Балаларга өстəмə 
белем бирү һəм спорт 
əзерлеген гамəлгə 
ашыручы оешмалар 

 Барлык типтагы өстəмə белем бирү оешмаларында, шулай ук спорт 
əзерлеген гамəлгə ашыручы оешмаларда (СДЮШОР, ДООЦ, мəдəният һəм 
яшьлəр сарайлары, иҗат йортлары) физкультура-спорт эше күрсəткечлəре 
күрсəтелə. 
 

Предприятие, 
учреждение, оешмалар 

 Эшчəнлекнең барлык масштаблары һəм төрлəре, оештыру-хокукый милек 
формасы, барлык тармаклар буенча предприятие, учреждениелəр, барлык 
милек формасындагы оешмалар күрсəтелə.  
Мəгълүмат җиткерүчелəр булып хезмəткəрлəре һəм аларның гаилə 
əгъзалары арасында физкультура-сəламəтлəндерү һəм спорт эшен эш көне 
режимында һəм эштəн бушаган вакытта үзенедң яисə арендага бирелə 
торган спорт корылмаларында уздыручы предприятие, учреждение, 
оешмалар тора. 

Спорт корылмалары 
карамагындагы 
учреждение һəм 
оешмалар 

 Спорт корылмаларында гамəлгə ашырыла торган физкультура-спорт эшен 
оештыручы спорт корылмалары каршындагы учреждение һəм оешмалар 
күрсəтелə. Корылманы арендага алучы учреждение эшчəнлеге өчен спорт 
корылмалары хисап тотмый. 

Физкультура-спорт 
клублары 

 Яшəү урыны буенча эш итүче физкультура-спорт клублары, шул исəптəн 
фитнес-клублар, балалар һəм яшүсмерлəр клублары күрсəтелə. 

Башка, шул исəптəн 
адаптив физик тəрбия 

 Əлеге бүлек исемлегенə кермəгəн халык белəн уздырыла торган 
физкультура-савыктыру һəм спорт, шул исəптəн адаптив физик тəрбия һəм 
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һəм спорт учреждение 
һəм оешмалары 

спорт, шулай ук профессиональ спорт клублары формалары эшчəнлеге 
күрсəтелə. 

Авыл җирлегендə 
гомуми саннан 

 Төбəкнең муниципаль районнарында урнашкан учреждение, предприятие, 
берлəшмə, оешмалар күрсəтелə 
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3 нче кушымта 

 

Халыкны физик тəрбия һəм спорт белəн шөгыльлəнүгə, шул исəптəн 

оештырылмаган дəреслəргə җəлеп итүгə кызыксындыру буенча чаралар 

комплексы 

 
Чаралар комплексы үз эченə ала: 
1. Физик тəрбия һəм массакүлəм спортны пропагандалау буенча чаралар 

комплексын эшлəү һəм гамəлгə ашыру, шул исəптəн сəламəт яшəү рəвешен, спорт 
чаралары анонсларын популярлаштыру, тышкы реклама, социаль челтəрлəрдə 
мəгълүмат урнаштыру турында реклама роликлары булдыру һəм трансляциялəү. 

2. Иң популяр һəм һəркем файдалана алырлык спорт төрлəре буенча 
массакүлəм спорт чараларын (сезонлы) оештыру һəм үткəрү, шул исəптəн 
спартакиада, фестиваль, Сəламəтлек ункөнлеге һ.б. Чакырылган катнашучылар 
арасында əйдəп баручы спортчыларны, иҗтимагый оешмалар вəкиллəрен, спорт 
ветераннарын кертү.  

3. «Хезмəткə һəм оборонага əзер» (ГТО) Бөтенроссия физкультура-спорт 
комплексы чараларын Татарстан Республикасы халкының төрле яшь категориялəре 
һəм төркемнəре арасында үткəрү (билгелəнгəн график буенча ГТО комплексы 
нормаларын үтəү, ярыш эшчəнлеге). 

4. Татарстан Республикасы шəһəрлəрен һəм муниципаль районнарын матди-
техник тəэмин итүне камиллəштерү юлы белəн Татарстан Республикасы 
муниципаль берəмлеклəре халкының физик активлыгы өчен шартлар тудыру. Шул 
исəптəн, халыкның яшəү урыны буенча эшне оештыру, секция дəреслəре үткəрү 
өчен спорт объектларының, спорт мəйданчыкларының урнашуын да исəпкə алу. 

5. Сəламəтлек мөмкинлеклəре чиклəнгəн затлар һəм инвалидлар, шул исəптəн 
инвалид балалар өчен спортның адаптив төрлəре буенча бүлек, төркем, секциялəр 
ачу. Инвалидлар арасында спортның адаптив төрлəре буенча Спартакиада, 
чемпионат һəм беренчелеклəр үткəрү. 

6. Татарстан Республикасының өлкəн категориядəге халкына  физкультура-
савыктыру дəреслəре өчен шартлар тудыру. Республика һəм муниципаль дəрəҗəдəге 
«Өченче яшь» спартакиадасын үткəрү. Урыннарда физкультура-спорт клублары 
булдыру. Өлкəн яшьтəге кешелəр арасында спорт объектларында физик тəрбия һəм 
спорт белəн шөгыльлəнү өчен ташламалар бирү. Төрле дəрəҗəдəге ярышларда 
катнашу йомгаклары буенча халыкны бүлəклəү чаралары системасын (рəхмəт 
хатлары, акчалата бүлəклəү, ял көннəре, кереш имтиханнарда өстəмə баллар) кертү. 


